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I. Общие положения 

 

1. Образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Начальная школа - Детский сад №11» (далее - ОУ), разработана в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (далее – Стандарт), и Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (далее – ФОП ДО). 

2. Образовательная программа позволяет реализовать несколько 

основополагающих функций дошкольного уровня образования: 

             1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на соответствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего 

поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и 

малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, 

обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям) равные, 

качественные условия ДО, вне зависимости от места проживания. 

3. Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

4. В части, формируемой участниками образовательных отношений, (по тексту 

выделена курсивом), с учетом запросов участников образовательных отношений, 

представлена парциальная программа художественного воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет И.А. Лыковой «Цветные ладошки», направленная и 

ориентированная на развитие художественно-творческих способностей детей, 

реализуется на группах старшего дошкольного возраста (5-7 лет).  

 Объем обязательной части Программы составляет не менее 80% от ее общего 

объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 20%. 

5. Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в 

составе которой: 

‒ рабочая программа воспитания,  

‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ОУ, 

‒ календарный план воспитательной работы и иные компоненты 

6. В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится 

целевой, содержательный и организационный разделы. 

7. В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и 

подходы к ее формированию; планируемые результаты освоения Программы в 

младенческом, раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения 

Программы; характеристики особенностей развития детей младенческого, раннего и 
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дошкольного возрастов, подходы к педагогической диагностике планируемых 

результатов. 

8. Содержательный раздел Программы включает описание: 

‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из 

образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое 

развитие) в соответствии с федеральной программой и с учетом используемых 

методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания.  

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной 

программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся, 

специфики их образовательных потребностей и интересов;  

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик; 

‒ способов поддержки детской инициативы;  

‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся;  

‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает 

приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая 

культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в 

российском обществе. 

9. Организационный раздел Программы включает описание:  

‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  

‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – 

РППС);  

‒ материально-техническое обеспечение Программы; 

‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, 

календарный план воспитательной работы. 

10.  Реализация Программы предполагает интеграцию задач обучения и 

воспитания в едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с 

субъектами образовательных отношений, обеспечивает основу для преемственности 

уровней дошкольного и начального общего образования. 
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II. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

  

2.1  Пояснительная записка 

 Образовательная программа определяет единые для РФ базовые объем и 

содержание дошкольного образования осваиваемые обучающимися в МБОУ 

«Начальная школа - Детский сад №11» и планируемые результаты освоения 

образовательной программы. 

 При разработке Программы учитывались следующие нормативно-правовые 

документы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 

на период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и 

статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации» 

‒ Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   

999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации 

на период до 2025 года»; 

‒ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 

1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный 

№ 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 

72264); 

‒ Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847) http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=1 ; 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 

июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 

регистрационный № 59599); 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=1
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‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, 

зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 

61573) http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122 

-  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения»  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022 

- Распоряжение министерства образования Иркутской области «Об утверждении 

дорожной карты» от 16.05.203г. №55-613- мр  

‒ Устав МБОУ «Начальная школа - Детский сад №11»  

‒ Программа развития МБОУ «Начальная школа - Детский сад №11»  

-  Приказ директора МБОУ «Начальная школа - Детский сад №11» «О создании 

рабочей группы по приведению ООП в соответствие с ФОП ДО». 

Цели и задачи реализации Программы  

Цель Программы определена в соответствии с п. 14.1 ФОП ДО: разностороннее 

развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

Задачи Программы определены с п. 14.2 ФОП ДО: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного 

образования (далее – ДО) и планируемых результатов освоения образовательной 

программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202102030022
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созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память 

и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, 

его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

Принципы и подходы к формированию Программы 

Обязательная часть: 

Согласно п. 14.3 ФОП и п.1.4 Стандарта Программа построена на следующих 

принципах: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
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6) сотрудничество ОУ с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Программа основывается на следующих подходах: 

1) системно-деятельностный подход – это подход, при котором в 

образовательной деятельности главное место отводится активной и разносторонней, в 

максимальной степени самостоятельной деятельности ребенка; 

2) гуманистический подход – предполагающий признание личностного начала 

в ребенке, ориентацию на его субъективные потребности и интересы, признание его 

прав и свобод, самоценности детства как основы психического развития; 

3) диалогический (полисубъектный) подход, предусматривающий 

становление личности, развитие ее творческих возможностей, самосовершенствование 

в условиях равноправных взаимоотношений с другими людьми, построенных по 

принципу диалога, субъект- субъектных. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 Цель парциальной программы И.А. Лыковой «Цветные ладошки» - формирование 

у детей дошкольного возраста эстетического отношения и художественно-

творческих способностей в изобразительной деятельности. 

 Основные задачи: 

         1.Создание условий для свободного экспериментирования с художественными 

материалами и инструментами. 

2. Ознакомление с универсальным «языком» искусства – средствами 

художественно-образной выразительности. 

3.  Амплификация (обогащение) индивидуального художественно - 

эстетического опыта (эстетической апперцепции): «осмысленное чтение» - 

распредмечивание и опредмечивание -художественно-эстетических объектов с 

помощью воображения и эмпатии (носителем и выразителем эстетического 

выступает цельный художественный образ как универсальная категория); 

интерпретация художественного образа и содержания, заключѐнного в 

художественную форму. 

4. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

Принципы и подходы: 

 - принцип эстетизации предметно-развивающей среды и быта в целом; 
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- принцип культурного обогащения (амплификации) содержания 

изобразительной деятельности, в соответствии с особенностями познавательного 

развития детей разных возрастов; 

- принцип обогащения сенсорно-чувственного опыта; 

- принцип организации тематического пространства (информационного поля) 

- принцип взаимосвязи обобщѐнных представлений и обобщѐнных способов 

действий, направленных на создание выразительного художественного 

образа. 

 

Также реализация части Программы, формируемая участниками 

образовательных отношений, связана с условиями, традициями и укладом ОУ, что 

описано подробнее в рабочей программе воспитания (п. 3.7 Программы) 

 

2.2     Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в 

том числе характеристики особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возраста 

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители 

(законные представители). 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса 

образовательных услуг выступают, в первую очередь, родители (законные 

представители) обучающихся, как гаранты реализации прав ребенка на уход, 

присмотр и оздоровление, воспитание и обучение.  

Особенности разработки Программы: 

‒ условия, созданные в ОУ для реализации целей и задач Программы; 

‒ социальный заказ родителей (законных представителей); 

‒ детский контингент; 

‒ кадровый состав педагогических работников; 

‒  климатические особенности; 

‒ взаимодействие с социумом. 

 

В МБОУ «Начальная школа - Детский сад №11» сформировано 6 групп с учетом 

возрастных особенностей контингента обучающихся и 1 группа кратковременного 

пребывания.   

Направленность Количество 

групп 

По возрасту 

Общеразвивающая 2 1 группа раннего возраста (2-3 лет) 

1 группа младшего возраста (3-4 

лет) 

Комбинированная  4 1 средняя группа (4-5 лет) 

2 старшие группы (5-6 лет) 

1 подготовительная к школе группа 

(6-7(8)) лет 
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ГКП 1 группа раннего возраста (1-2 лет) 

ИТОГО 7  

  

Возрастные характеристики особенностей развития детей 

Младенчество (от двух месяцев до одного года). Основным условием 

полноценного психического развития ребенка на первом году жизни является общение 

взрослого с ребенком, отношение к нему как к личности, чувствительность к 

потребностям ребенка. Общение со взрослым направлено на удовлетворение базовых 

потребностей во внешних впечатлениях, в принятии и внимании, в безопасности, в 

общении. Интерес, положительное отношение к взрослому, желание привлечь 

внимание взрослого и чувствительность к разным воздействиям взрослого определяют 

потребность в общении ребенка со взрослым, которая формируется к 2 месяцам жизни. 

В первом полугодии центром внимания в ходе общения является взрослый и его 

внимание, во втором полугодии внимание смещается на предметный мир, через акт 

хватания (время появление 4,5 - 5 месяцев) ребенок начинает исследовать свойства 

предметов. Психическое развитие определяется развитием зрительного, слухового, 

тактильного анализаторов и развитием движений (моторное развитие). К основным 

достижениям в развитии психики относится ходьба и предпосылки развития речи 

(понимание речи и первые слова автономной речи), положительное самоощущение. К 

концу года формируется потребность в признании со стороны взрослого, ребенок 

направлен на оценку взрослого. 

Ранний возраст (от одного года до трех лет). Основная характеристика детей 

раннего возраста - ситуативность. Ребенок может думать, чувствовать, делать только 

то, что видит здесь и сейчас. В данном возрасте важен режим дня, ритм повседневной 

жизни. Основным условием успешного развития является обеспечение двигательной 

активности ребенка. Активность проявляется в контексте определенной предметной 

ситуации, где важен характер совместной деятельности со взрослым. Взрослый 

интересен ребенку как человек, который раскрывает логику и способы употребления 

предметов, окружающих его. Именно предметная деятельность определяет 

формирование навыков гигиены и самообслуживания. Предметная деятельность, 

связанная с усвоением общественно-выработанных способов употребления предметов, 

оказывает влияние на развитие интеллекта, речи, самосознания и эмоциональной сферы 

ребенка. Основу интеллекта в раннем возрасте определяет развитие сенсорных 

процессов, связанных с действием обследования предметов и построения на их основе 

целостных образов, а также формирование первых обобщений в виде сенсорных 

эталонов цвета, формы, величины. Важно учитывать, что ребенок обучается только 

тому, что затрагивает его эмоциональную сферу. На основе сенсорного развития 

формируется план образов и представлений, что позволяет ребенку преодолеть 

ситуативность мышления и поведения. В данный период закладываются основы 

успешного общения со сверстниками, инициативность, чувство доверия к сверстнику. 

Основным достижениям возраста является самосознание, положительная самооценка, 

первые целостные формы поведения в виде результативных действий. Ребенок 

определяет себя как субъект собственных действий («Я сам»). Важна психологическая 

потребность в самостоятельности. 
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Дошкольный возраст (от трех до семи лет). Центральной линией психического 

развития ребенка дошкольного возраста является формирование произвольности 

психических процессов и поведения, формирование регуляторных основ психики. В 

дошкольном возрасте закладываются основы успешной социализации, коммуникации, 

основы развития личности. Ведущим познавательным процессом в дошкольном 

возрасте является память и воображение. Мышление ребенка опирается на способность 

оперировать образами и представлениями, которые есть в памяти. За счет возможностей 

образного мышления, ребенок может представлять и думать о том, чего нет здесь и 

сейчас, преодолевается ситуативность. Все виды деятельности ребенка, включая игру, 

рисование, конструирование, лепку представляют собой формы наглядного 

моделирования действительности. В продуктивных видах деятельности ребенок 

моделирует предметы и явления окружающего мира, что способствует формированию 

первой целостной картины мира, схематического мышления, элементов логического 

мышления и творческих способностей. Ребенок познает мир человеческих отношений, 

моделируя их в игровой форме. В условиях игры регуляторные возможности психики 

ребенка возрастают в разы, так как в любой роли, отображающей социальные функции 

человека в обществе, скрыты ряд правил, которым ребенок начинает подчинять свое 

поведение. Формируется периферия самосознания. Ребенок накапливает представления 

о своих умениях и навыках. Ведущими психологическими потребностями, 

определяющими успешное развитие личности, является потребность в самовыражении 

(ребенок отвечает на вопрос «что я умею, что я могу») и потребность в 

самоутверждении, предполагающей желание ребенка соответствовать нормам и 

правилам, ожиданиям взрослых («желание быть «хорошим»). Данный возраст является 

крайне благоприятным для формирования нравственных норм и правил, формирования 

альтруистических потребностей и просоциальных форм поведения. Важно 

сформировать у ребенка положительное отношение к нормам щедрости, честности, 

справедливого распределения. В этом возрасте закладываются основы личностной, 

гендерной, гражданской и этнической идентичности. Познавательный интерес, 

любознательность, креативность можно рассматривать как системные качества, 

определяющие потенциал умственных способностей и развития личности ребенка 

дошкольного возраста. Коммуникативная компетентность в общении со взрослыми и 

сверстниками определяется способностью выстраивать коммуникацию адекватную 

ситуации, то есть, ребенок может проявлять гибкость, инициативность, интерес, 

чувствительность в ситуации познавательного, делового, личностного общения. Итогом 

развития личности выступает иерархия мотивов и произвольная регуляция поведения. 

Социально значимые мотивы («надо») могут управлять личными мотивами («хочу»), 

ребенок может принимать сложные инструкции взрослого, действовать согласно 

правилам и реализовывать целостные формы поведения. Способность к произвольной 

регуляции поведения, высокая любознательность и умение действовать по правилу 

определяет успешность обучения в школе. Исходя из того, что в дошкольном возрасте 

закладываются основы первичной картины мира, формируются социальные 

переживания, определяющие отношение ребенка к разным видам человеческой 

деятельности, к миру людей и к самому себе, особую важность приобретает 

формирование представлений и положительного отношения к правилам безопасности 
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жизнедеятельности и здорового образа жизни. Также, в современном социальном 

контексте, необходимо уделять внимание аспектам финансовой, экологической, 

информационной осведомленности у детей дошкольного возраста. 

 

Региональные особенности 

Особенности Условия места осуществления образовательной 

деятельности 

Социально-демографические 

особенности 

Город Зима является одним из старейших поселений 

Иркутской области, возникшее в первой половине 

ХVIII века. г.Зима́ — город в России, 

административный центр Зими́нского района 

Иркутской области. Образует Зиминское городское 

муниципальное образование со статусом городского 

округа как единственный населённый пункт в его 

составе. Расположен в 230 км к северо-западу от 

областного центра города Иркутска, на левом берегу 

реки Оки в устье реки Зимы. Территория города 

составляет 52,85 км². Плотность населения равна 

577,39 чел/кв.км. На 1 октября 2021 года численность 

населения составила 30600 чел. 

Рельеф представляет собой слабонаклонную равнину 

с общим падением 0,5-3,0 % в сторону реки Оки, 

сильно заболоченную, с высоким уровнем грунтовых 

вод. 

Впервые упоминается в 1739 году в рукописи 

участника Второй Камчатской экспедиции студента А. 

П. Горланова. 

 В 1891 году началось сооружение Транссибирской 

железнодорожной магистрали. Появилась станция 

Зима, где были построены локомотивное депо, 

железнодорожные мастерские, жилой поселок. 

Статус города присвоен поселению в 1922 году. 1 

февраля 1963 года город отнесён к категории городов 

областного подчинения. В январе 1968 года 

постановлением президиума Иркутского 

облисполкома утверждён проект городской черты. 

Предприятия железнодорожного транспорта 

формируют основу экономики города: локомотивное 

и вагонное депо, дистанция пути, дистанция СЦБ, 

железнодорожная станция Зима ВСЖД. 

Частные предприятия лесопильно-

деревообрабатывающей промышленности (более 

тридцати), основанные на базе ранее существовавшего 

завода ЖБИ, ЛДК, а также ряд мелких пилорам. На 
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территории города осуществляют деятельность 27 

промышленных предприятий (в т.ч. 

лесозаготовительных – 10, обрабатывающих – 11, 

предприятий по производству и распределению 

теплоэнергии и воды – 5, добыча полезных 

ископаемых – 1). 

ГраОУбразующие промышленные предприятия 

города: 

- ООО "Компания Байкал Форест"; 

- ОАО "Зиминский хлебозавод" 

- Вагонно- ремонтное и локомотивное депо. 

На территории города существует 8 

общеобразовательных учреждений, 10 дошкольных 

организаций, профессиональное техническое 

училище, специальная коррекционная школа, учебно-

производственный комбинат. 

Этнический состав семей обучающихся в основном 

составляет русскоязычное население, 5% - дети 

мигрантов из стран СНГ 

Климатические особенности Климат резко континентальный, температура воздуха 

варьируется от −40-50°C зимой до +30+40°C летом. 

Минимальная температура зимой опускается до −55 

°C. 

Национально-культурные 

особенности 

В городе функционируют организации культуры, с 

которыми активно взаимодействует МБОУ 

«Начальная школа - Детский сад №11» 

КДЦ «Россия»; 

ГДК «Горизонт»;  

ДК имени Алексея Николаевича Гринчика; 

КИЦ «Спутник»; 

Спортивный клуб «Атланты»; 

Детский клуб «Ровестник» 

Спортивная школа (тяжелая атлетика, футбол, 

шахматы и др.); 

Краеведческий музей; 

Дом-музей поэзии Е. Евтушенко; 

Централизованная библиотечная система, 

включающая в себя центральную городскую 

библиотеку, информационный центр, 4 библиотечных 

филиала, детскую городскую библиотеку; 

Детская музыкальная школа; 

Детская художественная школа; 

Дом ремёсел. 



 
 

14 
 

С учетом климатических особенностей, реализация Программы осуществляется 

круглогодично с выделением трех периодов:  

- первый период: с 01 сентября по 15 мая, для этого периода в режиме дня 

характерно наличие выделенной в утренний отрезок времени образовательной 

деятельности (занятия) в процессе организации педагогом различных видов детской 

деятельности. 

- второй период: с 16 мая по 31 мая, в этот период педагогами групп проводится 

анализ работы за период с 01 сентября по 15 мая, в том числе педагогическая 

диагностика, внутренняя система оценки качества дошкольного образования детского 

сада.  

- третий период с 01 июня по 31 августа, для этого периода характерно 

преобладание совместной деятельности ребёнка с педагогом, организуемой педагогами 

на уличных участках, и самостоятельной деятельности детей по их интересам и 

инициативе. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Значимые для разработки и реализации обязательной части Программы 

характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей раннего 

и дошкольного возраста, значимы в равной степени и для части Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

 

2.3  Планируемые результаты реализации и освоения Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка к завершению ДО. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижение целевых ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики 

развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления 

возможных достижений обучающихся на разных возрастных этапах дошкольного 

детства соответствуют пунктам 15.1 – 15.4 целевого раздела ФОП ДО 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=7  

Обязательная часть: 

ФОП 

ДО/пп 

Возраст QRкод 

15.1  в младенческом возрасте, 

к одному году  
 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=7
https://docs.google.com/file/d/1ue03K5A9_KemqESo2Bfc3Kqk-m1gxx3d/edit?usp=sharing&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
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15.2 
 

в раннем возрасте, 

к трем годам  

 

15.3 в дошкольном возрасте: 

15.3.1  к четырем годам  

 

15.3.2  к пяти годам  

 

15.3.3  к шести годам  

 

15.4  на этапе завершения освоения Программы (к концу 

дошкольного возраста)  

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования по 

парциальной программе художественно-эстетического развития детей «Цветные 

ладошки» И.А. Лыковой. 

 • Ребенок самостоятельно, свободно, увлеченно, с ярко выраженным и устойчивым 

интересом создает оригинальные образы и сюжетные композиции различной 

тематики из близкого окружения (семья, детский сад, бытовые общественные и 

природные явления, флора, фауна, деревня, город, праздники), а также на основе своего 

представления о «далеком» (природа и культура на других континентах, путешествия, 

космос), «прошлом» и «будущем» (приключения). 

• Успешно реализует творческие замыслы, свободно сочетает разные виды 

художественно-продуктивной деятельности; уверенно использует освоенные 

художественные техники и изобразительно-выразительные средства как особый 

«язык искусства».  

• С интересом осваивает новые способы создания образа и изобретает свои в процессе 

художественного экспериментирования; умеет планировать работу; охотно 

сотрудничает с другими детьми в процессе создания коллективной композиции. 

 • В творческих работах передает различными изобразительно-выразительными 

средствами свои личные впечатления об окружающем мире (грустный или веселый 

человечек, добрый или злой сказочный персонаж) и выражает свое эмоционально-

ценностное отношение.  

• Интересуется изобразительным и декоративно-прикладным искусством; выражает 

свое отношение к эстетическим объектам и явлениям (красиво, нравится, любуюсь). 

 

.  

https://docs.google.com/file/d/1h3WAMz9YSP3LE9WXoF6nd33TD8kncEuq/edit?usp=sharing&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/file/d/1h3WAMz9YSP3LE9WXoF6nd33TD8kncEuq/edit?usp=sharing&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/file/d/1cBXcYmtWg7Pz47Z76PAAdPjJyeP851Eu/edit?usp=sharing&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/file/d/1m2fOtJI11ltL5KKIbCuva4WGhhKGuCOO/edit?usp=sharing&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/file/d/1AC290-Qiaek2cRaF9Rg-oAvFMjLPNVka/edit?usp=sharing&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/file/d/1_XUSyM_StuwrZfSAgPxJpoiT1S2s16u3/edit?usp=sharing&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
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2.4    Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

В соответствии с п. 16 ФОП ДО, педагогическая диагностика достижений 

планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его 

интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и 

динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно 

вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. 

Педагогами ОУ используется система педагогической диагностики 

разработанная ссылка на источник  

Согласно п. 16.10 ФОП ДО в ОУ, используется психологическая диагностика 

развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей 

детей, причин возникновения трудностей в освоении Программы), которую проводит 

квалифицированный специалист педагог-психолог. Участие ребёнка в психологической 

диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики используются для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи (см. 

п. 3.6 Программы)  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 

Подходы к проведению диагностики в части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, полностью совпадают с подходами к 

диагностике обязательной части Программы.  

 

 

III. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка (в пяти образовательных областях) 

Образовательная программа МБОУ «Начальная школа - Детский сад №11» г. 

Зима определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые ОУ по основным направлениям развития детей дошкольного возраста 

(социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического, физического развития). 

Задачи и содержание образовательной деятельности по возрастам, а также задачи 

воспитания и формируемые ценности для каждой образовательной области 

соответствуют п.18-22 содержательного раздела ФОП ДО 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=22 

 

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=22
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Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

ФОП 

ДО, 

пп/  

Возраст/группа QR -код 

18.1 

 

от 2 месяцев до 1 года/ младенческая группа 

 

 
18.2 

 

1-2 года/группа раннего возраста 

 

 
18.3  2-3 года/ 1 младшая группа 

 

 
18.4  3-4 года/ 2 младшая группа 

 

 
18.5  4-5 лет / средняя группа 

 

 
18.6  5-6 лет/ старшая группа 

 

 
18.7  6-7 лет / подготовительная группа 

 

 
18.8  

 

Решение совокупных задач воспитания  

 

 
Образовательная область «Познавательное развитие» 

ФОП 

ДО, 

пп/  

Возраст/группа QR -код 

19.1  от 2 месяцев до 1 года/ младенческая группа 

 

 
19.2  1-2 года/группа раннего возраста 

 

 

https://docs.google.com/file/d/1eD1p51Kc2jWAB02LgJZJpc8mmGHkWcXw/edit?usp=sharing&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/file/d/1X--ZroqMq7XsOQ4q1nPdvR_EqqAe5pZT/edit?usp=sharing&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/file/d/1g3987SJY_qZkQQDNeHLknoM1xujx1r9m/edit?usp=sharing&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/file/d/1VAhZVIR-M4NeTuQabgSmAdMgZeMjYd7Y/edit?usp=sharing&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/file/d/12BZntk-YGCs23MDOWplTSzmjezEMeGmT/edit?usp=sharing&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/file/d/1KVeTColM1NvBZ-Si5kVBLhMedcwSddPA/edit?usp=sharing&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/file/d/1ZoXBjPnW80FVHCN1fk-RYmlCkbhXZuZB/edit?usp=sharing&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/file/d/1cMFNqucUsqvL5PuO8aULVRV-DDYTz-Hz/edit?usp=sharing&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/file/d/114GCdcMQoBicICyhkufTGKPUjB6-Hf3v/edit?usp=sharing&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/file/d/1yv3Qxw_DQuFPBagprrbBdUEHHB5MQjQs/edit?usp=sharing&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
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19.3  2-3 года/ 1 младшая группа 

 

 
19.4  3-4 года/ 2 младшая группа 

 

 
19.5  4-5 лет / средняя группа 

 

 
19.6  5-6 лет/ старшая группа 

 

 
19.7  6-7 лет / подготовительная группа 

 

 
19.8  Решение совокупных задач воспитания 

 

 
Образовательная область «Речевое развитие» 

ФОП 

ДО, 

пп/  

Возраст/группа QR -код 

20.1  от 2 месяцев до 1 года/ младенческая группа 

 

 
20.2  1-2 года/группа раннего возраста 

 

 
20.3  2-3 года/ 1 младшая группа 

 

 
20.4  3-4 года/ 2 младшая группа 

 

 
20.5  4-5 лет / средняя группа 

 

 

https://docs.google.com/file/d/1jyrc-x_CaFXFvZGs3LAdSibPn3IFtQG4/edit?usp=sharing&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/file/d/1gqSF8BWFuqB6bQ-BsQmYOJaULu8RilRI/edit?usp=sharing&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/file/d/1UTjMIy4y9sseNIjzk4XOlCQ9ILyOt8rF/edit?usp=sharing&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/file/d/1Z-x1Je3qPMHfLJhCT5q-6ENSjyXv1u-i/edit?usp=sharing&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/file/d/1Wp-_oFzxRZIpNd5D_gimLh1R70jIN2Kf/edit?usp=sharing&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/file/d/1KxkJA5VRhZ7aolVgijLfA50fC1IgEuBL/edit?usp=sharing&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/file/d/1RFh29cIJ_Zu3bFyEEfM78Eyraa98m9eu/edit?usp=sharing&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/file/d/1ZheSIGTbXM706OcDAGTp0X6jxTcJSvOc/edit?usp=sharing&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/file/d/12nOriIBmxf0uh8edPDtsqvkflk6FCNzF/edit?usp=sharing&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/file/d/1gPCBPPSQcXpa2uh2-6bNFprZXFHsZDss/edit?usp=sharing&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/file/d/1ykFNtAh6Ne6OQZdRwrgLG7d4PRac8BYu/edit?usp=sharing&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
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20.6  5-6 лет/ старшая группа 

 

 
20.7  6-7 лет / подготовительная группа 

 

 
20.8  Решение совокупных задач воспитания 

 

 
Образовательная область «Физическое развитие» 

ФОП 

ДО, 

пп/  

Возраст/группа QR -код 

22.1  от 2 месяцев до 1 года/ младенческая группа 

 

 
22.2  1-2 года/группа раннего возраста 

 

 
22.3  2-3 года/ 1 младшая группа 

 

 
22.4  3-4 года/ 2 младшая группа 

 

 
22.5  4-5 лет / средняя группа 

 

 
22.6  5-6 лет/ старшая группа 

 

 

22.7  6-7 лет / подготовительная группа 

 

 
22.8  Решение совокупных задач воспитания 

 

 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

https://docs.google.com/file/d/1TqLtc_KJAgX9gL3simrPWb41kD4vZtVM/edit?usp=sharing&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/file/d/1Eu_N97p-gSJet-LEy_nnQXXanbeoLBn2/edit?usp=sharing&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/file/d/14jCf1j1ohLD11ZADh-Xad42jOy9p4O_o/edit?usp=sharing&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/file/d/1iAfi0k49wQ21RXtPhGyR1UiXlXARZwuI/edit?usp=drive_link&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/file/d/1NW0uSgymzJ9BbOgaw_XrJqSADcvMZkXF/edit?usp=drive_link&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/file/d/14AENtVehtYlU7x03I1AzJi6DgdHDuBit/edit?usp=drive_link&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/file/d/1F79BduuXn4nY9nLT2S6bAPMMuk66Er-F/edit?usp=drive_link&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/file/d/18onLJDp1mIxNab4Pd7EVjwdvpybReFOz/edit?usp=drive_link&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/file/d/1Bk1bPHd9oC8xeZiy2pr7mD8cgI45HjRy/edit?usp=drive_link&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/file/d/1xBF9t9lT07QpXMj2Kk71sLFsRiaRAw6B/edit?usp=drive_link&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/file/d/1IUZ0koom3Wxn1epvV7nWXndQusXpa8hg/edit?usp=drive_link&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
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ФОП 

ДО, 

пп/  

Возраст/группа QR -код 

21.1  от 2 месяцев до 1 года/ младенческая группа 

 

 
21.2  1-2 года/группа раннего возраста 

 

 
21.3  2-3 года/ 1 младшая группа 

 

 
21.4  3-4 года/ 2 младшая группа 

 

 
21.5  4-5 лет / средняя группа 

 

 
21.6  5-6 лет/ старшая группа 

 

 
21.7  6-7 лет / подготовительная группа 

 

 
21.8  Решение совокупных задач воспитания 

 

 
Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

В вариативной части задачи и содержание образовательной деятельности по 

художественно-эстетическому развитию для детей старшего дошкольного возраста от 

5-7 лет представлены в парциальной программе художественно-эстетического развития 

детей Лыковой И.А. «Цветные ладошки»https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-

partsialnye-obrazovatelnye-programmy/496-cvetniye-ladoshki 

 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию содержания представлены 

в разделе 4.3 Программы в части - «Обеспеченность методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания». 

 

3.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся, 

специфики их образовательных потребностей и интересов 

  При реализации Программы используются: 

https://docs.google.com/file/d/1oZTQ3DJOLKMpJBwgXZR3_Uv-u-4JMvZq/edit?usp=sharing&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/file/d/1uqJeERxJ6vzK1FDvI1fK0Q51QniMl-0Q/edit?usp=drive_link&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/file/d/1Jazi8QAsQWdYap7xihNp5ivlrF-PFf3q/edit?usp=drive_link&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/file/d/1dFsjGfcdlj3fdEMJBeY4Gkve9x0efDvV/edit?usp=drive_link&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/file/d/1H7OXRxRu7lF5vWtpl5mX2jW_tcx9eUBn/edit?usp=drive_link&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/file/d/10NjFgeUTUOHFFIifdboHACDcfIIIj6lk/edit?usp=drive_link&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/file/d/1JC6KZYQtNwwmrn9ZTy7RH-1zu_e0sCg7/edit?usp=drive_link&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/file/d/1PTEugNg5066ho8FE32eYHHpYhxDebKr2/edit?usp=drive_link&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/496-cvetniye-ladoshki
https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-programmy/496-cvetniye-ladoshki
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различные образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные 

технологии, исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред 

здоровью детей. Применение дистанционных образовательных технологий, а также 

работа с электронными средствами обучения осуществляется в соответствии с 

требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

 В ОУ существуют различные формы реализации Программы, раскрытые в п. 3.3 

Программы. 

Традиционные методы обучения (словесные, наглядные, практические) 

дополнены методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей, согласно п. 23.6.1. ФОП ДО: 

в младенческом 

возрасте 

(2 месяца - 1 год) 

в раннем возрасте 

(1 год - 3 года) 

 

в дошкольном 

возрасте 

(3 года - 8 лет) 

 

Информационно-

рецептивный метод,  

Репродуктивный метод,  

Исследовательский 

метод 

Информационно-

рецептивный метод,  

Репродуктивный метод,  

Исследовательский 

метод 

Игра как метод обучения 

и воспитания детей 

Проблемное изложение,  

Эвристический метод,  

Исследовательский метод 

Игра как метод обучения и 

воспитания детей 

 При реализации Программы педагоги используют различные средства: 

Реальные  Виртуальные 

Демонстрационные игрушки, карточки. 

Раздаточные материалы. 

Природный материал и др. 

Презентации, ЭОР, видео, аудио, 

анимация и др. 

 

Для реализации Программы ОУ отобраны следующие способы (технологии, 

приемы): 

в раннем возрасте 

(1 год - 3 года) 

 

в дошкольном возрасте 

(3 года - 8 лет) 

 

Здоровьесберегающие 

технологии,  

Игровые технологии 

 

Здоровьесберегающие технологии,  

Игровые технологии,  

Технологии проектной деятельности 

Технологии эффективной социализации, 

Личностно- ориентированные технологии 

Технология «Ситуация» 

ТРИЗ 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации части 

Программы, формируемой участниками образовательных отношений, совпадают с 

вариативными формами, способами, методами и средствами обязательной части 

Программы. 

3.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Согласно п. 24.1 ФОП ДО образовательной деятельности в ОУ включает: 

• образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

• самостоятельную деятельность детей; 

• взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Согласно п. 24.2 ФОП ДО образовательной деятельности организуется как 

совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В 

зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 

потребностей, педагог выбирает один или несколько вариантов совместной 

деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, 

он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог 

- равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по 

его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но 

выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-

ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

 Все перечисленные варианты совместной деятельности педагога с детьми могут 

быть реализованы в группе одномоментно.   

                Согласно п.24 ФОП ДО образовательная деятельность включает:  
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Утренний отрезок времени Занятие Прогулка Вторая половина дня 

-Игровые ситуации 

-Индивидуальные игры 

-Игры небольшими 

подгруппами 

-Беседы с детьми по их 

интересам 

-Развивающее общение 

педагога с детьми 

-Практические, проблемные 

ситуации  

-Упражнения 

-Наблюдения за объектами и 

явлениями природы, трудом 

взрослых 

- Трудовые поручения и 

дежурства 

-Индивидуальная работа с 

детьми в соответствии с 

задачами разных 

образовательных областей 

-Продуктивная деятельность 

детей по интересам детей 

-Оздоровительные и 

закаливающие процедуры 

-Здоровьесберегающие 

мероприятия 

-Двигательная деятельность 

-Проблемно-

обучающие 

ситуации 

-Образовательные 

ситуации  

-Тематические 

события 

-Проектная 

деятельность 

-Творческие и 

исследовательские 

проекты и т. д. 

 

-Наблюдение за 

объектами и 

явлениями природы 

-Сюжетно-ролевые 

и конструктивные 

игры 

-Элементарная 

трудовая 

деятельность детей 

на участке ОУ 

-Свободное 

общение педагога с 

детьми 

-Индивидуальная 

работа 

-Проведение 

спортивных 

праздников 

-Подвижные игры и 

спортивные 

упражнения 

-

Экспериментирован

ие с объектами 

неживой природы 

-Элементарная трудовая деятельность детей, 

-Проведение зрелищных мероприятий, 

развлечений, праздников, 

-Игровые ситуации, индивидуальные игры и 

игры небольшими подгруппами 

-Опыты и эксперименты 

-Практико-ориентированные проекты,  

коллекционирование  

-Чтение художественной литературы 

-Рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов  

-Слушание и исполнение музыкальных 

произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации 

-Организация и (или) посещение выставок 

детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских 

-Индивидуальная работа по всем видам 

деятельности и образовательным областям 

-Работа с родителями (законными 

представителями) 
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 Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, 

суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются 

СанПиН 1.2.3685-21. 

 Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий 

педагог выбирает самостоятельно. Подходы к проведению занятий могут отличаться в 

разных периодах реализации Программы.  

  Согласно п. 24.18 ФОП ДО в ОУ во вторую половину дня организованы 

следующие культурные практики: игровая, продуктивная, познавательно-

исследовательская, коммуникативная, чтение художественной литературы. 

 Чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности всех 

культурных практик.  

 Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ 

объединения детей. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик в части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, полностью совпадают с обязательной частью Программы. 

 

3.4 Способы и направления поддержки детской инициативы 

 Для поддержки детской инициативы педагоги поощряют свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях.  

Согласно п. 25.4. ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги: 

1) уделяют внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощряют желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять 

деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные 

вопросы; 

2) организовывают ситуации, способствующие активизации личного опыта 

ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при 

выборе способов деятельности; 

3) расширяют и усложняют в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить 

самостоятельно, уделяют внимание таким задачам, которые способствуют активизации 

у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощряют проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребёнка в ОУ, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создают условия для развития произвольности в деятельности, используют 

игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку 
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готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до 

результата; 

6) поощряют и поддерживают желание детей получить результат деятельности, 

обращают внимание на важность стремления к качественному результату, 

подсказывают ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как 

можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить 

качество своего результата; 

7) внимательно наблюдают за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывают детям помощь, но стремятся к её дозированию. Если 

ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда 

изменилась обстановка или иные условия деятельности, то педагоги используют 

приемы наводящих вопросов, активизируют собственную активность и смекалку 

ребёнка, намекают, советуют вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживают у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивают рост возможностей и достижений каждого 

ребёнка, побуждают к проявлению инициативы и творчества через использование 

приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

 Особенности поддержки детской инициативы и самостоятельности с учетом 

возрастных особенностей детей (в соотв.  с п.25 ФОП ДО): 

 

3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 

Поощрение 

познавательной 

активности детей: 

-внимание к 

детским вопросам,  

-ситуации, 

побуждающие 

самостоятельно 

искать решение, 

возникающих 

проблем. 

При 

проектировании 

режима дня уделять 

внимание 

организации 

вариативных 

активностей детей, 

для участия в 

разнообразных 

делах: в играх, в 

Освоение детьми системы 

разнообразных обследовательских 

действий, приемов простейшего 

анализа, сравнения, умения 

наблюдать:  

 - намеренное насыщение 

проблемными практическими и 

познавательными ситуациями, в 

которых детям необходимо 

самостоятельно применить 

освоенные приемы. 

Создание ситуаций, 

побуждающих детей проявлять 

инициативу, активность, желание 

совместно искать верное решение 

проблемы.  

Создание ситуаций, в которых 

дети приобретают опыт 

дружеского общения, совместной 

деятельности, умений командной 

работы. 

Создание педагогических 

условий, которые 

развивают детскую 

самостоятельность, 

инициативу и творчество: 

- определение для детей 

все более сложных задач, 

активизируя их усилия, 

развивая произвольные 

умения и волю,  

- постоянная поддержка 

желания преодолевать 

трудности; 

- поощрение ребёнка за 

стремление к таким 

действиям; 

- нацеливание на поиск 

новых, творческих 

решений возникших 

затруднений. 
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экспериментах, в 

рисовании, в 

общении, в 

творчестве. 

У ребёнка всегда есть 

возможность выбора свободной 

деятельности, поэтому атрибуты и 

оборудование для детских видов 

деятельности достаточно 

разнообразны и постоянно 

меняются (смена примерно раз в 

два месяца). 

 

 Согласно п. 25.8 ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги 

используют ряд способов и приемов: 

1) Не сразу помогают ребёнку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, а побуждают его к самостоятельному решению, подбадривают и поощряют 

попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагоги 

сначала стремятся к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда есть возможность самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагоги помогают детям искать разные варианты решения одной 

задачи, поощряют активность детей в поиске, принимают любые предположения детей, 

связанные с решением задачи, поддерживают инициативу и творческие решения, а 

также обязательно акцентируют внимание детей на качестве результата, их 

достижениях, одобряют и хвалят за результат, вызывают у них чувство радости и 

гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагоги уделяют общению с ребёнком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности 

становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Педагоги уважают его 

интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживают стремление к 

самостоятельности. 

4) Педагоги акцентируют внимание на освоении ребёнком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 

поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, 

осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача 

развития данных умений ставится педагогами в разных видах деятельности. При этом 

педагоги используют средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно 

осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные 

карты. 

5) Для развития самостоятельности у детей, педагоги создают творческие 

ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в 

ручном труде, в которых активизируют желание детей самостоятельно определить 

замысел, способы и формы его воплощения. 
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6) Педагоги уделяют особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы постоянно появляются 

предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности (новые 

игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся 

в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги 

и прочее).  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Способы и направления поддержки детской инициативы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, полностью совпадают с обязательной 

частью Программы. 

 

3.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся 

Согласно п. 26.1 ФОП ДО, главными целями взаимодействия педагогического 

коллектива ОУ с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

1. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; 

2. Обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ОУ и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Согласно п. 26.3 ФОП ДО, достижение этих целей осуществляется через решение 

основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 

также об образовательной программе, реализуемой в ОУ; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Согласно п. 26.4 ФОП ДО, построение взаимодействия с родителями (законными 

представителями) придерживается следующих принципов: 
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1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не 

только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они 

обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития 

личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) предоставлен свободный доступ в ОУ; между педагогами и 

родителями (законными представителями) обеспечен обмен информацией об 

особенностях развития ребёнка в ОУ и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагоги 

придерживаются этики и культурных правил общения, проявляют позитивный настрой 

на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); этично и 

разумно используют полученную информацию как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии учитываются особенности семейного воспитания, потребности 

родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к 

педагогу и ОУ, проводимым мероприятиям; обеспечена возможность включения 

родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

учитываются особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 

младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями 

развития детей. 

 Согласно п. 26.5 ФОП ДО, деятельность педагогического коллектива ОУ по 

построению взаимодействия с родителями (законными представителями) 

обучающихся осуществляется по нескольким направлениям: 

 

Диагностико -

аналитическое 

Просветительское Консультационное 

- получение и анализ 

данных о семье, её 

запросах в отношении 

охраны здоровья и 

развития ребёнка;  

об уровне психолого-

педагогической 

компетентности 

Просвещение родителей 

(законных 

представителей) по 

вопросам: 

-особенностей 

психофизиологического и 

психического развития 

детей младенческого, 

Консультирование 

родителей (законных 

представителей) по 

вопросам: 

- их взаимодействия с 

ребёнком,  

- преодоления возникающих 

проблем воспитания и 
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родителей (законных 

представителей); - 

планирование работы с 

семьей с учётом 

результатов проведенного 

анализа;  

-согласование 

воспитательных задач 

раннего и дошкольного 

возрастов;  

- выбора эффективных 

методов обучения и 

воспитания детей 

определенного возраста;  

- ознакомление с 

актуальной информацией о 

государственной политике 

в области ДО, включая 

информирование о мерах 

господдержки семьям с 

детьми дошкольного 

возраста;  

- информирование об 

особенностях реализуемой 

в ОУ образовательной 

программы;  

- условиях пребывания 

ребёнка в группе ОУ;  

- содержании и методах 

образовательной работы с 

детьми; 

обучения детей, в том числе 

с ООП в условиях семьи;  

- особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со 

сверстниками и педагогом;  

- возникающих проблемных 

ситуациях;  

- способам воспитания и 

построения продуктивного 

взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов;  

- способам организации и 

участия в детских 

деятельностях, 

образовательном процессе и 

т.д. 

 

Решение основных задач взаимодействия с родителями по направлениям 

деятельности реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) 

посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с родителями 

(законными представителями): 

ЗАДАЧИ 

 

НАПРАВЛЕНИЯ 

Диагностико-

аналитическое 

направление 

Просветительское и 

консультационное направление 

Информирование 

родителей 

опросы, 

социологические 

срезы, 

педагогические 

беседы с 

родителями 

(законными 

представителями); 

дни (недели) 

групповые родительские собрания, 

круглые столы, семинары-

практикумы, тренинги и ролевые 

игры, консультации, 

педагогические гостиные, 

родительские клубы и другое; 

информационные стенды, ширмы, 

папки- передвижки для родителей 

(законных представителей); сайты 

Просвещение 

родителей 

Ответственное и 

осознанное 

родительство 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся в части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, полностью совпадают с обязательной частью Программы. 

 

3.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее – КРР) 

КРР в ОУ направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у 

следующих категорий детей:  

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП: 

-с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

-обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющие дети);  

-часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми 

респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными 

состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в посещении 

ОУ; 

-обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 

программ, развитии, социальной адаптации; 

-одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке; 

Сотрудничество и 

установления 

партнёрских 

отношений 

открытых дверей, 

открытые 

просмотры занятий 

и других видов 

деятельности детей. 

ОУ и социальные группы в сети 

Интернет; фотографии, выставки 

детских работ, совместных работ 

родителей (законных 

представителей) и детей. Включают 

также и досуговую форму - 

совместные праздники и вечера, 

семейные спортивные и 

тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями, заседания  

детско- родительского клуба 

«ДРУЖБА». 

Вовлечение родителей 

в образовательный 

процесс 
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5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов 

риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или 

крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также 

мониторинг динамики их развития.  

КРР в ОУ осуществляют педагог-психолог, учитель-дефектолог, учителя- 

логопеды. 

Задачи КРР на уровне ДО полностью соответствуют п.27.4 ФОП ДО 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=100&index=

1 

 

КРР организуется:  

- по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

- на основании результатов психологической диагностики;  

- на основании рекомендаций ППк. 

КРР ОУ осуществляется в ходе всего образовательного процесса, во всех видах и 

формах деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях дошкольной 

группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых (индивидуальных) 

занятий. Строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития, и предусматривает индивидуализацию 

психолого-педагогического сопровождения. КРР реализуется в форме групповых и 

(или) индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Содержание КРР для 

каждого обучающегося определяется с учётом его ООП на основе рекомендаций ППк 

ОУ. 

Содержание КРР в соответствии с п.28 ФОП ДО  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=168 

В соответствии с п. 28.5 ФОП ДО, реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и 

детьми-инвалидами согласно нозологическим группам осуществляется в соответствии 

с Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования и предусматривает предупреждение вторичных биологических и 

социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию 

обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического развития 

средствами коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; 

формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не 

поддающихся коррекции, в том числе с использованием ассистивных технологий. 

В том случае, если ребенок (дети) с ОВЗ посещает группу общеразвивающей или 

комбинированной направленности, в группе реализуется данная Программа, а для 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=100&index=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=100&index=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=168
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ребенка (детей) с ОВЗ разрабатывается индивидуальная адаптированная 

образовательная программа (далее – АОП). 

При составлении АОП педагоги ОУ ориентируются на: 

- формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и 

физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания; 

- создание оптимальных условий совместного обучения обучающихся с ОВЗ и 

здоровых обучающихся с использованием адекватных вспомогательных средств и 

педагогических приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, 

педагогов-психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов; 

- личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской 

деятельности и целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, 

принятие решения, формирование образа результата действия, планирование, 

реализацию программы действий, оценку и осмысление результатов действия. 

В АОП определяется оптимальное для ребенка с ОВЗ соотношение форм и видов 

деятельности, индивидуализированный объем и глубина содержания, специальные 

психолого-педагогические технологии, учебно-методические материалы и технические 

средства. 

АОП обсуждается и реализуется с участием родителей (законных 

представителей). В ее содержание, в зависимости от психофизического развития и 

возможностей ребенка, структуры и тяжести недостатков развития, интегрируются 

необходимые модули коррекционных программ, комплексов методических 

рекомендаций по проведению коррекционно-развивающей и воспитательно-

образовательной работ. Структура АОП определяется ППк ОУ. 

Реализация индивидуальной АОП ребенка с ОВЗ в группе общеразвивающей или 

комбинированной направленности реализуется с учетом: 

- особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными 

представителями) на каждом этапе включения; 

- особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками ОУ; 

- вариативности, технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ОВЗ к 

включению в среду нормативно развивающихся детей; 

- критериев готовности ребенка с ОВЗ продвижению по этапам инклюзивного 

процесса; 

- организации условий для максимального развития и эффективной адаптации 

ребенка с ОВЗ в инклюзивной группе. 

 

3.7 Рабочая программа воспитания (далее – РПВ) 

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ РПВ 

Согласно п. 29.2 ФОП ДО, общая цель воспитания в ОУ - личностное развитие 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной 
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социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что 

предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

 Задачами воспитания в ОУ являются: 

1) содействие развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствование становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

3) создание условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществление поддержки позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной 

работы РПВ. 

В РПВ выделены следующие направления воспитания: 

 

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Содействовать формированию у ребёнка 

личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей 

страны. 

Родина и природа 

СОДЕРЖАНИЕ 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих 

предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего 

народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», 

стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности 
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преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма 

созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, 

направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и 

аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, 

края, Отчизны в целом). 

ЧФУ Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой 

самого понятия «патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные 

компоненты: 

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего 

края, духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа 

России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, 

уважением своему народу, народу России в целом; 

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и 

культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания 

ответственности за настоящее и будущее своего народа, России. 

Воспитатель ОУ должен сосредоточить свое внимание на нескольких 

основных направлениях воспитательной работы: 

- ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и 

своего народа; 

- организации коллективных творческих проектов, направленных на 

приобщение детей российским общенациональным традициям; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 

отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности 

человека. 

 

 

 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению. 

Жизнь, милосердие, добро 

СОДЕРЖАНИЕ 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно- 

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- 

взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного 

опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах. 

ЧФУ Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, 

воспитатель ОУ должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных 

направлениях воспитательной работы: 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с 

их делами, интересами, удобствами; 
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- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, 

этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в 

общественных местах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и 

отчеству; 

- не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, 

разборчиво, владеть голосом; 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение 

обращаться с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ОУ.  

 

 

 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, 

умения находить общий язык с другими людьми. 

Семья, дружба, человек и 

сотрудничество 

СОДЕРЖАНИЕ 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 

способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и 

воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко 

социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого 

общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребёнком 

вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, 

формированием навыка культурного поведения. 

ЧФУ При реализации данных задач воспитатель ОУ должен сосредоточить 

свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

- организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с 

правилами, традиционные народные игры и пр.; 

- воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 

- учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных 

видах деятельности; 

- учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей;  

организовывать коллективные проекты заботы и помощи;  создавать 

доброжелательный психологический климат в группе. 

 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 
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Формирование ценности познания. Познание 

СОДЕРЖАНИЕ 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

ЧФУ Направления деятельности воспитателя: 

- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, 

сравнения, проведения опытов (экспериментирования), организации походов и 

экскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, 

чтения и просмотра книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой 

деятельности, проектной и исследовательской деятельности детей совместно со 

взрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, 

включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую 

аудиторию; различного типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 

 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к 

здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами 

безопасности. 

Жизнь и здоровье 

СОДЕРЖАНИЕ 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее 

охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к 

жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, 

духовного и социального благополучия человека. 

 

ЧФУ Направления деятельности воспитателя: 

- организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных 

народных игр, дворовых игр на территории детского сада; 

- создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

- введение оздоровительных традиций в ОУ. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является 

важной частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен 

формировать у дошкольников понимание того, что чистота лица и тела, 
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опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и 

социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они 

должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в ОУ. 

 

 

ТРУДОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

Труд 

СОДЕРЖАНИЕ 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление 

приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к 

осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои 

действия. 

ЧФУ При реализации данных задач воспитатель ОУ должен сосредоточить 

свое внимание на нескольких направлениях воспитательной работы: 

- показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, 

использовать его возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

- воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и 

старания родителей, воспитателя, сверстников), так как данная черта непременно 

сопряжена с трудолюбием; 

- предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они 

почувствовали ответственность за свои действия; 

- собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей 

соответствующее настроение, формировать стремление к полезной 

деятельности; 

- связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов 

труда, желанием приносить пользу людям. 

 

 

 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте. 

Культура, красота 

СОДЕРЖАНИЕ 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей 
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желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение 

чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на 

становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. 

Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 

способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, 

чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию 

художественного вкуса. 

ЧФУ Направления деятельности воспитателя по эстетическому 

воспитанию предполагают следующее: 

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой

 деятельности самих детей воспитательной работой через развитие 

восприятия, образных представлений, воображения и творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое 

включение их произведений в жизнь ОУ; 

- организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей 

среды и др.; 

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного 

слова на русском и родном языке; 

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми 

по разным направлениям эстетического воспитания. 

 

Согласно пп. 29.2.3.1., 29.2.3.2. ФОП ДО выделяются следующие целевые ориентиры 

воспитания: 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким 

людям, бережное отношение к живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в 

случае одобрения и чувство огорчения в 

случае неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с 

ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Способный к самостоятельным (свободным) 

активным действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему 

миру. Любознательный, активный в 

поведении и деятельности. 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами 

укрепления здоровья - физическая культура, 

закаливание, утренняя гимнастика, личная 

гигиена, безопасное поведение и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок 

в окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в 

доступных трудовых действиях. 

Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности в 

самообслуживании, в быту, в игровой и 

других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный 

труд, детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную 

отзывчивость на красоту в окружающем 

мире и искусстве. Способный к творческой 

деятельности (изобразительной, 

декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесноречевой, 

театрализованной и другое). 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу;  

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда прибегая к 

помощи взрослого в ситуациях морального 

выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе общих 

интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья 

- занятия физической культурой, 

закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены и безопасного 

поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности. 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Имеющий представление о некоторых 

видах спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям 

труда, результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной 

деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

В соответствии с ФГОС ДО целевые ориентиры не подлежат непосредственной 

оценке. 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ (РПВ) 

Уклад ОУ:  

    Уклад ОУ - это ее необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания.   

    Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: руководителей ОУ, воспитателей и специалистов, 

вспомогательного персонала, обучающихся, родителей (законных представителей), 

субъектов социокультурного окружения ОУ.  

    Уклад - общественный договор участников образовательных отношений, 

опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции Иркутской 

области и города Зимы, задающий культуру поведения сообществ, описывающий 

предметнопространственную среду, деятельности и социокультурный контекст. 

    Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации, распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового циклов жизни ОУ. Режим функционирования 

дошкольного уровня образования МБОУ «Начальная школа - Детский сад №11» в 

режиме 5-ти дневной рабочей недели. Выходные: суббота, воскресенье, 

государственные праздничные дни. Режим работы: с 7.00 до 19.00. В ОУ 

функционирует 7 групп: 2 группы общеразвивающей направленности; 4 группы 

комбинированной направленности; 1 группа кратковременного пребывания детей 

«Малышок». Структура учебного года: Продолжительность учебного года с 1 сентября 

по 31 мая. Летний оздоровительный период с 1 июня по 31 августа. Продолжительность 

учебной недели 5 дней (понедельник-пятница). Уклад способствует формированию 

ценностей воспитания, которые разделяются всеми участниками образовательных 

отношений (обучающимися, родителями, педагогами и другими сотрудниками ОУ). 
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Цель и смысл 

деятельности 

ОУ, её миссия 

Создание условий для формирования  общей культуры, развития 

физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и 

личностных качеств, формирования предпосылок учебной 

деятельности, сохранение и укрепление здоровья обучающихся. 

Принципы 

жизни и 

воспитания в 

ОУ 

Программа воспитания руководствуется принципами ДО, 

определенными ФГОС ДО. Программа воспитания построена на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и 

свобод личности, свободного развития личности; воспитание 

взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, 

ответственности, правовой культуры, бережного отношения к 

природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности. Единство 

ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками 

образовательных отношений, содействие, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования. Воспитание 

основывается на культуре и традициях России, включая культурные 

особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру. Пример как метод 

воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, 

побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем 

нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, 

продемонстрировать ребенку реальную возможность следования 

идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных 

интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание 

через призму безопасности и безопасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость 

совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения 

к культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, 

при котором все дети, независимо от их физических, психических, 

интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных 

особенностей, включены в общую систему образования. 

Образ ОУ, её 

особенности, 

символика, 

внешний 

имидж 

  Миссия МБОУ «Начальная школа – Детский сад №11» – это 

образовательная организация, в которой создана психологически 

комфортная для всех участников образовательных отношений 

образовательная среда, и реализуются единые линии развития 

обучающегося с учетом его возможностей, познавательных 

интересов и склонностей.                                                                                                             

Учреждение имеет единую форму для педагогов и технического 
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персонала, единый шаблон презентации,свою эмблему «Шагая по 

лестнице жизни», символизирующую постепенное развитие и 

достижение успеха, благодаря созданным благоприятным условиям, 

для социализации детей на этапе перехода из дошкольной жизни в 

школьную. 

                                                                     
Наше жизненное кредо  

 Развивать в каждом ребенке личность и любить его таким какой он 

есть. 

Улыбнулась нам в жизни удача, благодарны за это судьбе.         

 Знаем: не могло быть иначе, в этом мире, на этой земле!   

 Ведь профессий так много на свете - важных, нужных и 

трудовых,        

Но нас привлекают дети, и не мыслим мы жизни без них! 

Имидж организации позитивный. 

 Мониторинг качества образовательной деятельности в 2022 году 

показал хорошую работу педагогического коллектива по всем 

показателям: доля получателей услуг, положительно оценивающих 

доброжелательность и вежливость работников организации – 100%; 

доля получателей услуг, удовлетворенных компетентностью 

работников организации – 98%; доля получателей услуг, 

удовлетворенных качеством предоставляемых образовательных 

услуг – 95%; 

доля получателей услуг, которые готовы рекомендовать 

организацию родственникам и знакомым – 96%.  

 

Отношение к 

обучающимся, 

их родителям 

(законным 

представителя

м), 

сотрудникам и 

партнерам ОУ 

В целях реализации социокультурного потенциала для 

построения социальной ситуации развития ребенка работа с 

родителями (законными представителями) детей дошкольного 

возраста строится на принципах ценностного единства и 

сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ОУ. 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех 

участников образовательных отношений составляет основу уклада 

ОО, в котором строится воспитательная работа. 

Воспитательная работа строится с учетом индивидуальных 

особенностей детей, с использованием разнообразных форм и 

методов, в тесной взаимосвязи воспитателей, специалистов и 

родителей. 

Ключевые 

правила ОУ 

Основные правила утверждены локальным актом ОУ «Правила 

внутреннего распорядка обучающихся и их родителей» 

https://drive.google.com/file/d/1Jz_TwSAspNNYzrFj7EqpLgl5EbkvFh

f4/view?usp=sharing 

  

https://drive.google.com/file/d/1Jz_TwSAspNNYzrFj7EqpLgl5EbkvFhf4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Jz_TwSAspNNYzrFj7EqpLgl5EbkvFhf4/view?usp=sharing
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 Управленческое сопровождение строится на Программе развития  

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая 

составляющая уклада. 

Культура поведения взрослых в ОУ направлена на создание 

воспитывающей среды как условия решения возрастных задач 

воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный 

настрой группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, 

разумная сбалансированность планов – это необходимые условия 

нормальной жизни и развития 

детей. 

Воспитатели соблюдают нормы профессиональной этики и 

поведения: 

✓ педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует 

родителей и детей первым; 

✓ улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

✓ педагог описывает события и ситуации, но не дает им 

оценки; 

✓ педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них 

ответственность за поведение детей в группе; 

✓ тон общения ровный и дружелюбный, исключается 

повышение голоса; 

✓ уважительное отношение к личности воспитанника; 

✓ умение заинтересованно слушать собеседника и 

сопереживать ему; 

✓ умение видеть и слышать обучающегося, сопереживать ему; 

✓ уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях 

с детьми; 

✓ умение быстро и правильно оценивать сложившуюся 

обстановку и в то же время неторопиться с выводами о 

поведении и способностях обучающихся; 

✓ умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в 

отношениях с детьми; 

✓ умение сочетать требовательность с чутким отношением к 

обучающимся; 

✓ соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского 

сада; 

✓ знание возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающихся. 

✓ Педагог имеет право следовать за пожеланиями родителей 

только с точки зрения возрастной психологии и педагогики. 

 

Традиции и 

ритуалы, 

особые нормы 

этикета в ОУ 

МБОУ «Начальная школа - Детский сад №11» имеет 

сформировавшиеся принципы и традиции воспитательной работы. 

Существуют следующие традиции процесса воспитания в нашем 

ОУ: 
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(достигаемые 

ценности 

воспитания) 

✓ общие для всего учреждения событийные мероприятия, в 

которых участвуют дети разных возрастов. 

✓ В традиции ОУ входит выращивание и высадка цветов 

родителями и воспитанниками подготовительных к школе 

групп на клумбах «Аллеи выпускников» на территории 

дошкольного уровня образования.  

✓ «Шаги к Успеху»: развитие профессиональных компетенций 

педагогов исходя из выявленных затруднений у детей;  

✓ Участие сотрудников и родителей в спартакиадах на разных 

уровнях: привлечение и пропаганда здорового образа жизни;  

✓ Профессионально-обучающее сообщество педагогов «Школа 

правильной и красивой речи»»: создание условий для 

психолого-педагогической поддержки, социализации и 

сопровождения детей с ОВЗ; 

✓ Проект наставничества: активизация профессионального 

роста молодых специалистов в вопросах наставничества с 

помощью разнообразных нетрадиционных форм работы с 

ними. 

✓ «Образовательная афиша»: отражает мероприятия, в которых 

бы хотели участвовать родители (законные представители), 

средство вовлечения родителей в единое пространство 

детского воспитания в ОУ;  

✓ «Утренний круг»: обсуждение с детьми планов на 

предстоящий день  

✓ «Утро радостных встреч» (младшие группы) благоприятное 

вхождения ребёнка в группу, формирование положительных 

межличностных отношений, поддержание интереса детей к 

сверстникам, создание атмосферы доброжелательности и 

защищенности; 

✓ «Вечерний круг»: обсуждается прошедший день, воспитатель 

говорит о том, как положительно отличился каждый из ребят, 

что важного сделали, что получилось, а над чем нужно еще 

поработать, развитие рефлексивных навыков; 

✓ «Общее приветствие всех детей группы, участие детей в 

планировании собственной деятельности и 

жизнедеятельности группы»: установление в группе 

благоприятного микроклимата, развитие функции 

планирования, становление позиции субъекта деятельности; 

✓  «День именинника»: поздравление именинника: дарим 

подарок, водим хоровод и поем каравай, а еще дети 

высказывают свои пожелания, таким образом подчеркиваем 

значимость каждого ребенка в группе; 

✓ «Минутки общения»: педагог имеет возможность уделить 

время ребенку, выслушать его, сыграть в игру, помочь в чем-

то, тем самым создавая благоприятные условия для 
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психологического комфорта ребенка, а также формируя 

чувство значимости и доверия;  

✓ «Еженедельное поднятие флага РФ и исполнение гимна»: в 

целях патриотического воспитания детей старшего 

дошкольного возраста. 

 

Особенности 

РППС, 

отражающие 

образ и 

ценности ОУ 

Воспитательный процесс на дошкольном уровне образования 

организуется в развивающей среде, которая образуется 

совокупностью природных, предметных, социальных условий и 

пространством собственного «Я» ребенка. Среда обогащается за счет 

не только количественного накопления, но и через улучшение 

качественных параметров: эстетичности, гигиеничности, 

комфортности, функциональной надежности и безопасности, 

открытости изменениям и динамичности, соответствия возрастным и 

половым особенностям детей, проблемной насыщенности и т.п.  

Совместно с родителями происходит работа по трансформации 

среды с целью обеспечения эмоционального благополучия 

обучающихся: обновлены центры эмоций, уединения, центры 

детской инициативы в группах В рамках реализации Национального 

проекта «Образования» с целью реализации вариативных форм 

обучения и воспитания детей в дошкольном учреждении 

функционирует консультационный пункт для родителей, чьи дети не 

посещают ОУ. Деятельность консультационного пункта 

обеспечивается «Положением о консультационном пункте». В 

деятельности консультационного пункта принимают участие 

администрация ипедагоги учреждения. Осуществляется оказание 

консультативной помощи родителям (законным представителям) по 

различным вопросам воспитания, обучения и развития ребенка 

дошкольного возраста (от 0 до 3 лет, с 3 до 7 лет, дети ОВЗ); оказание 

содействия в социализации детей дошкольного возраста, не 

посещающих образовательные учреждения    Для получения 

обратной связи с родителями (законными представителями) 

функционирует обратная связь на сайте образовательного 

учреждения. 

 

Социокультур

-ный контекст, 

внешняя 

социальная и 

культурная 

среда ОУ 

(учитывает 

этнокультурн

ые, 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в 

которой человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, 

которое среда оказывает на идеи и поведение человека. 

Социокультурный контекст учитывает этнокультурные, 

конфессиональные и региональные особенности и направлен на 

формирование ресурсов программы. Реализация социокультурного 
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конфессионал

ьные и 

региональные 

особенности) 

контекста опирается на построение социального партнерства 

образовательной организации. Для создания качественных условий 

воспитания, обучения и развития детей осуществляется 

сотрудничество с учреждениями образования и культуры. 

Самораскрытие личности и самореализация творческих 

способностей обучающихся обеспечивается социальными 

партнерами, что способствует успешной социализации 

обучающихся. Учреждение расположено в г. Зима, микрорайоне «II - 

Строитель», в окружении которого находятся многоэтажные дома, 

КИЦ «Спутник», клубы «Атланты», «Ровестник». Социально 

значимые партнеры, с которыми сотрудничает ОУ: МБОУ СОШ №5, 

№26, ДК «Гринчика», МБУ ДО «Детско-юношеская спортивная 

школа им. Г.М. Сергеева»; ФОК «Сибирь»; МАУ «Спортивная 

школа» Центральная библиотека семейного чтения им. Н. 

Войновской, музей имени Е. Евтушенко, МБУК «Историко-

краеведческий музей», отдел ГИБДД МО «Зиминский», МБОУ ДОД 

«Зиминская детская музыкальная школа», МБУ ДО «Зиминская 

ДХШ им. В.А. Брызгалова"», МБУ ДО «Зиминский дом детского 

творчества. 

Приоритетным в воспитательном процессе дошкольного уровня 

образования  является социально-коммуникативное развитие 

обучающихся. Успех этого направления зависит от эффективных 

форм работы со всеми участниками образовательного процесса, 

взаимодействия с социумом. 

 

Воспитывающая среда ОУ 

Условия для формирования 

эмоционально-ценностного 

отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим 

людям, себе 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и 

смыслы, заложенные в укладе. Воспитывающая среда 

включает совокупность различных условий, 

предполагающих возможность встречи и 

взаимодействия детей и взрослых в процессе 

приобщения к традиционным ценностям российского 

общества. Пространство, в рамках которого 

происходит процесс воспитания, называется 

воспитывающей средой.         Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются ее 

насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами 

воспитания, духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями, образцами и 

практиками.  

Культура поведения взрослых в ОУ направлена 

на создание воспитывающей среды как условия 

решения возрастных задач воспитания. Общая 

психологическая атмосфера, эмоциональный настрой 
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группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, 

разумная сбалансированность планов – это 

необходимые условия нормальной жизни и развития 

детей. 

Организация работы по формированию 

ценностного отношения к окружающему миру; 

формирование системы знаний об окружающем; 

развитие познавательных умений и способностей; 

расширение социально-нравственного опыта детей.  

Социокультурное развитие ребенка 

осуществляется путем приобщения детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства, формируются у 

дошкольников первичные представления о 

культурных традициях своего народа. 

Формирование социокультурных норм 

происходит в процессе социокультурного развития, 

который у ребенка дошкольного возраста 

определяется как процесс индивидуального развития в 

период первоначальной жизни человека и создание 

определенных условий для перехода его в более 

совершенное состояние, при котором посредством 

воспитания и обучения происходят количественные и 

качественные изменения, раскрываются способности, 

определяются особенности и возможности 

становления путем усвоения ценностей, норм, 

установок, присущих данному обществу, через 

культурные средства,формы и методы. 

Ребенок усваивает социокультурные нормы во 

взаимодействии с людьми, заинтересованными в его 

благополучном развитии (члены семьи, работники 

учреждений образования, культуры и др.), которые 

передают свои знания, опыт, помогают понять и 

принять 

социально-культурные особенности своего 

общества (культурные средства и формы, социально-

культурные ценности, нормы, установки), 

адаптироваться в социальнокультурной среде.  

В ОУ реализуется проект «Вместе» с целью 

создания условий духовно-нравственного воспитания 

обучающихся, укорененных в культурных традициях 

города и региона, через реализацию образовательных 

Со-бытий. В результате у детей формируются 

представления о социокультурных ценностях, 

традициях народа, населяющих г. Зиму,  Иркутскую 
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область; развивается познавательный интерес детей к 

традициям народной культуры, предпосылки 

ценностно-смыслового восприятия и понимания 

фольклорных произведений; происходит воспитание 

национального самосознания и патриотизма, чувство 

любви к малой Родине и Отечеству; а также 

обеспечивается взаимодействие с семьей по 

возрождению традиций духовно-нравственного 

семейного воспитания средствами народной культуры 

в соответствии с социальной ситуацией развития 

ребенка. 

Условия для обретения 

ребёнком первичного опыта 

деятельности и поступка в 

соответствии с 

традиционными ценностями 

российского общества 

Предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера и средств; учитываются особенности 

деятельности, средств её реализации 

Условия для становления 

самостоятельности, 

инициативности и 

творческого взаимодействия 

в разных детско-взрослых и 

детско-детских общностях, 

включая разновозрастное 

детское сообщество 

Поддержка детской инициативы, насыщенность 

развивающей среды, совместные событийные 

мероприятия, реализация проектной деятельности. 

 

Общности ОУ 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной 

на разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, определяющих цели 

совместной деятельности.  В ОУ выделяются следующие общности: 

➢ Педагог - дети,  

➢ Родители (законные представители) - ребёнок (дети),  

➢ Педагог - родители (законные представители). 

➢ Дети-дети 

➢ Педагог-педагог 

➢ Родители (законные представители) – родители (законные представители) 

Ценности и цели:  

профессионального 

сообщества 

профессионально- 

родительского сообщества 

детско-взрослого 

сообщества 

Ценность детства и 

каждого ребенка как 

личности. 

Цели: создание условий 

для раскрытия 

Ценность принятия и 

уважения. 

Цель: вовлечение родителей 

в процесс воспитания 

ребенка. 

Ценности доверия, 

дружбы, 

ответственности и 

заботы. 
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личностного потенциала 

ребенка. 

Цель: равноправие и 

партнерство взрослого 

и ребенка. 

 

Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания 

детей: 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений 

между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками 

ОУ. Сами участники общности разделяют те ценности, которые заложены в основу 

Программы. Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности, для устранения профессиональных дефицитов 

педагогов в работе с детьми, ценностно-смысловым основанием которой является поиск 

наилучших путей достижения образовательных результатов и собственного личностно-

профессионального развития в процессе кооперации друг с другом и другими 

участниками образовательных отношений.  

Цель сообщества: Повышение профессионально-педагогической компетентности 

в вопросах индивидуализации обучения детей и развитие личностного потенциала 

педагога. 

Воспитатель, а также другие сотрудники: 

- являются примером в формировании полноценных и сформированных 

ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

- мотивируют детей к общению друг с другом, поощряют даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

- поощряют детскую дружбу, стараются, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

- заботятся о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности; 

- содействуют проявлению детьми заботы об окружающих, учат проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждают детей сопереживать, беспокоиться, проявлять 

внимание к заболевшему товарищу; 

- воспитывают в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.); 

- учат детей совместной деятельности, насыщают их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывают в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ОУ и всех 

взрослых членов семей обучающихся, которых связывают не только общие ценности, 

цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. 

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ОУ. 

Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ОУ. Без совместного 

обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно 
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выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его 

оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность. 

Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному 

человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания 

ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, 

которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и 

становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В 

каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости 

от решаемых воспитательных задач. В учреждении существуют детско-взрослые 

сообщества «Творческие мастерские» для развития творческих способностей 

обучающихся. Мастерские организуются, прежде всего, от умений мастера – 

воспитателя, от его творческих способностей создавать различные поделки и интересов 

детей. Наши обучающиеся имеют возможность выбрать любую мастерскую. Проходят 

2 раза в месяц в одно и то же время в старших и подготовительных группах и, в 

основном, тематика соответствует какому-либо образовательному событию. Перед тем 

как дети выбирают куда им пойти, воспитатель предлагает выбрать одну из карточек-

логотипов мастерской и кратко делает обзор по всем мастерским 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия 

детей: 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские 

общности. В ОУ обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так 

и с младшими детьми на прогулке, во время общих мероприятий и праздников, на 

выездах за территорию детского сада, на экскурсиях.  

Это обеспечивает помимо подражания и приобретения нового опыта послушания, 

опыт следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Кроме 

этого, для старших детей отношения с младшими – это возможность стать авторитетом 

и образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и 

ответственности. профессионально-обучающее сообщество . 

Задачи воспитания ОУ 

Интегрированы в каждую образовательную область и отражены в п 3.1 

Программы. 

Работа с родителями (законными представителями) 

 Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ОУ. 
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 Для реализации РПВ используются формы сотрудничества с семьями 

обучающихся, описанные в п. 3.5 Программы.  

          События ОУ  

               Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором 

активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта 

переживания той или иной ценности. Событийным может быть не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный 

момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, 

совместно реализуемые проекты и прочее. Проектирование событий позволяет 

построить целостный годовой цикл методической работы на основе традиционных 

ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу спроектировать 

работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком  

В ОУ реализуются: 

➢ проекты воспитательной направленности; праздники; общие дела; 

➢ ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка);  

➢ режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее);  

➢ свободная игра;  

➢ свободная деятельность детей. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях  

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях в ОУ относятся: 

➢ ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

➢ социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, 

составление рассказов из личного опыта; 

➢ чтение художественной литературы с последующим обсуждением и 

выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение 

стихов наизусть; 

➢ разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- 

инсценировки; 

➢ рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

➢ организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или 

авторских, детских поделок и тому подобное), 

➢ экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому 

подобное), посещение спектаклей, выставок; 

➢ игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и 

другие); демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, 
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личный пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение 

(одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды в 

ОУ предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других 

участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, 

использованию в воспитательном процессе: 

Воспитательный процесс в ОУ организуется в развивающей среде, которая 

образуется совокупностью природных, предметных, социальных условий и 

пространством собственного «Я» ребенка. Воспитатели заботятся о том, чтобы дети 

свободно ориентировались в созданной среде, имели свободный доступ ко всем его 

составляющим, умели самостоятельно действовать в нем, придерживаясь норм и 

правил пребывания в различных помещениях и пользования материалами, 

оборудованием. РППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания, 

способствует их принятию и раскрытию ребенком. 

 Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации. 

Среда отражает региональные особенности социокультурных условий, в которых 

находится организация: имеются куклы в национальной одежде, различные макеты. 

Среда отвечает требованиям экологичности, природосообразности и 

безопасности. 

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной 

деятельности. Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с 

семьей: в группах имеются семейные фотоальбомы, плакаты с семейным древом и др.   

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирует научную картину мира. 

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает 

ценности труда в жизни человека и государства. 

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает 

смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

            При выборе материалов и игрушек для РППС ОУ ориентируется на продукцию 

отечественных и территориальных производителей.  

Социальное партнерство 

Социально значимые партнеры, с которыми сотрудничает ОУ: МБОУ СОШ №5, 

№26, ГДК «Горизонт», КИЦ «Спутник», Клуб «Ровестник»,  «Атланты»,, Спортивная 

школа, ФОК, Центральная библиотека семейного чтения им. Н. Войновской, музей 

имени Е. Евтушенко, МБУК «Историко-краеведческий музей», отдел ГИБДД МО 

«Зиминский», МБОУ ДОД «Зиминская детская музыкальная школа», МБУ ДО 
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«Зиминская ДХШ им. В.А. Брызгалова"», МБУ ДО «Зиминский дом детского 

творчества. 

Большинство обучающихся (73%) воспитывается в полных семьях, в 

благоприятных социально-экономических условиях и психологическом климате. 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ РПВ 

          Кадровое обеспечение 

В ОУ приняты следующие решения по разделению функционала, связанного с 

осуществлением воспитательной деятельности: 

 

Наименование 

должности  

 

Функционал, связанный 

с организацией и реализацией воспитательного процесса 

Директор 1. Управление и регулирование воспитательной 

деятельностью на уровне ОУ; 

2. Создание условий, позволяющих педагогическому 

составу реализовать воспитательную деятельность; 

3. Проведение анализа итогов воспитательной деятельности 

в ОУ за учебный год; 

4. Разработка и утверждение необходимых для организации 

воспитательной деятельности в ОУ нормативных документов; 

наполнение сайта ОУ информацией о воспитательной 

деятельности; 

5. Контроль за исполнением управленческих решений по 

воспитательной деятельности в ОУ (в том числе осуществляется 

через мониторинг качества организации воспитательной 

деятельности в ОУ); 

6. Создание необходимой для осуществления 

воспитательной деятельности инфраструктуры. 

Заместитель 

директора по ВМР 

1. Организация воспитательной деятельности в ОУ; 

2. Анализ возможностей имеющихся структур для 

организации воспитательной деятельности; 

3. Планирование работы в организации воспитательной 

деятельности; 

4. Организация практической работы в ОУ в соответствии с 

календарным планом воспитательной работы; 

5. Проведение мониторинга состояния воспитательной 

деятельности в ОУ совместно с педагогическим советом; 

6. Организация повышения квалификации и 

профессиональной переподготовки педагогов для 
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совершенствования их психолого-педагогической 

компетентности; 

7. Проведение анализа и контроля воспитательной 

деятельности, распространении передового опыта; 

8. Формирование мотивации педагогов к участию в 

разработке и реализации разнообразных образовательных и 

социально значимых проектов; 

9. Организационно-координационная работа при 

проведении   воспитательных мероприятий в ОУ; 

10. Участие обучающихся в конкурсах и т.д.; 

11. Развитие сотрудничества с социальными партнерами. 

Воспитатель 1. Организация деятельности обучающихся творчеством, 

исследовательской работой, физической культурой; 

2. Формирование у обучающихся активной гражданской 

позиции, сохранение и приумножение нравственных, 

культурных и научных ценностей в условиях современной 

жизни, сохранение традиций ОУ; 

3. Организация работы по формированию общей культуры 

будущего школьника; 

4. Внедрение здорового образа жизни; 

5. Внедрение в практику воспитательной деятельности 

научных достижений, новых технологий образовательного 

процесса; 

6. Организация участия обучающихся в мероприятиях, 

проводимых в рамках воспитательной деятельности. 

Педагог-психолог 1. Оказание психолого-педагогической помощи; 

2. Осуществление социологических исследований; 

3. Организация и проведение различных видов 

воспитательной работы; 

4. Подготовка предложений по поощрению обучающихся и 

педагогов за активное участие в воспитательном процессе. 

Музыкальный 

руководитель 

1. Обогащение детских музыкальных впечатлений, развитие 

музыкальных способностей, творчества; 

2. Формирование у детей отношения к музыкальному 

искусству, как к культурной ценности (духовной и 

интеллектуальной); 

3. Составление перспективного плана, в котором определены 

задачи музыкального воспитания, формы организации муз. 

деятельности, намечен основной репертуар, темы бесед с 

родителями, аспекты работы с педагогическим коллективом; 

4. Проведение (при участии воспитателя) музыкальных занятий, 

праздников, развлечений. 
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Инструктор по 

физической 

культуре 

1. Обеспечение проведения физкультурно-спортивных 

праздников, соревнований, дней здоровья и других 

мероприятий оздоровительного характера; 

2. Проведение консультаций для всех заинтересованных лиц по 

вопросам физического воспитания детей; 

3. Привлечение обучающихся к участию в спортивных кружках 

и секциях. 

Учитель-логопед, 

учитель-

дефектолог 

 1. Изучение развития эмоционально-волевой сферы и 

личностных особенностей, социализация ситуации развития и 

условий семейного воспитания; 

2. Систематический разносторонний контроль за уровнем и 

динамикой развития, анализ успешности коррекционно-

развивающей работы; 

3. Обследование речи детей, с целью определения 

индивидуального коррекционного плана; 

4. Консультирование педагогов, родителей (законных 

представителей) обучающихся с нарушениями речи по 

вопросам семейного воспитания, выбора образовательного 

маршрута и его изменения на разных этапах образования, 

социальной адаптации,  проведения коррекционно-

развивающей работы в условиях семьи. 

Младший 

воспитатель 

1. Совместно с воспитателем обеспечивает занятие 

обучающихся творчеством, трудовой деятельностью; 

2. Участие в организации работы по формированию общей 

культуры будущего школьника. 

 

Нормативно-методическое обеспечение 

Для реализации РПВ в ОУ используется 

практическое руководство «Воспитателю о 

воспитании», представленное в открытом доступе 

в электронной форме на платформе институт 

воспитания рф  

 

 

Рабочая программа воспитания определяет содержание и организацию 

воспитательной работы МБОУ «Начальная школа - Детский сад №11». Программа 

разработана на основании следующих нормативных правовых документов, 

регламентирующих функционирование системы дошкольного образования в 

Российской Федерации: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2020). 
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2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования». 

3. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 

года» (далее – Указ Президента Российской Федерации). 

4. Концепция духовно – нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России. 

5. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утверждена распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р). 

6. Государственная программа РФ «Развитие образования» (2018-2025 годы). 

Утверждена постановлением Правительства Российской Федерации от 26.12.2017 г. № 

1642. 

7. Национальный проект «Образование» (утвержден президиумом Совета при 

Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным 

проектам (протокол от 24.12.2018 г. N 16). 

8. Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся». 

9. Федеральной образовательной программы дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847). 

На основании вышеперечисленных документов в ОУ внесены изменения в  

- должностные инструкции педагогов по вопросам воспитательной деятельности; 

- программу развития МБОУ «Начальная школа - Детский сад №11»; 

- план работы на учебный год. 

Программа воспитания призвана помочь всем участникам образовательных 

отношений реализовать воспитательный потенциал совместной деятельности. В центре 

рабочей программы воспитания находится личностное развитие обучающихся МБОУ 

«Начальная школа - Детский сад №11» и их приобщение к российским традиционным 

духовным ценностям, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Программа призвана обеспечить взаимодействие воспитания в дошкольной 

образовательной организации и воспитания.  

Реализация программы основана на взаимодействии с разными субъектами 

воспитательно-образовательного пространства, которые могут внести вклад в развитие 

и воспитание детей, а также использование ресурсов местного сообщества для 

обогащения детского развития. 

К Программе прилагается календарный план воспитательной работы (см. стр.73) 
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          Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

ОУ готово принять ребёнка независимо от его особенностей 

(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, 

национальных, религиозных и других) и обеспечить ему по возможности оптимальную 

социальную ситуацию развития. 

В ОУ созданы некоторые условия воспитания для отдельных категорий 

обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, 

дети с ограниченными возможностями здоровья, дети с ООП: 

1) возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются 

особенности деятельности, средств её реализации, ограниченный объем личного опыта 

детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с 

особыми образовательными потребностями, с учётом необходимости развития 

личности ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию 

особой категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их 

индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и 

образовательных потребностей ребёнка; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

 

IV. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

4.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Успешная реализация Программы в ОУ обеспечивается психолого-

педагогическими условиями, соответствующими п.30 ФОП ДО. 

 

4.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

(далее – РППС) 

 Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды 

и фактор, мощно обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для 

разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для 

каждого ребенка деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) представляет 

собой единство специально организованного пространства как внешнего (территория), 

так и внутреннего (групповые, специализированные, технологические, 
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административные и иные пространства), материалов, оборудования, электронных 

образовательных ресурсов и средств обучения и воспитания детей дошкольного 

возраста, охраны и укрепления их здоровья, материалов для организации 

самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учета 

особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

РППС организована как единое пространство, все компоненты которого 

согласованы между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС учтены: 

• этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- 

климатические условия; 

• возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - 

содержание воспитания и образования; 

• задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

• возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и 

их семей, педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия 

и пр.). 

РППС соответствует: 

• требованиям ФГОС ДО; 

• Программе; 

• материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 

ОУ; возрастным особенностям детей; 

• воспитывающему характеру образования детей; требованиям безопасности и 

надежности. 

РППС обеспечивает: 

• целостность образовательного процесса и включает всё необходимое для 

реализации содержания каждого из направлений развития и образования детей 

(согласно ФГОС ДО.) 

• возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной 

деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской, 

двигательной, продуктивной и пр. в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО, РППС: 

1) содержательно-насыщенная;  

2) трансформируемая;  

3) полифункциональная;  

4) вариативная; 

5) доступная;  

6) безопасная. 

Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде центров 

детской активности: 

В группах раннего возраста: 

• центр двигательной активности для развития основных движений детей; 
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• центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и 

игры с составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных 

эталонов формы, цвета, размера; 

• центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, 

совместных играх со сверстниками под руководством взрослого; 

• центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла 

музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков 

продуктивной деятельности, освоения возможностей разнообразных 

изобразительных средств; 

• центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, 

стихов, рассматривания картинок; 

• центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной 

деятельности с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития 

навыков самообслуживания и становления действий с бытовыми предметами-

орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.). 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) следующий комплекс 

центров детской активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и 

малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной 

подвижности в физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности 

на групповых участках, спортивной площадке, всей территории детского сада) в 

интеграции содержания образовательных областей «Физическое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 

развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции 

содержания образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых 

детских игр, предметы-заместители в интеграции содержания образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие» и 

«Физическое развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного 

материала и детских конструкторов, схем, демонстрационных материалов для 

организации конструкторской деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое 

развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал 

и развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для 

формирования элементарных математических навыков и логических операций в 

интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, уголок природы, 

игровое оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия 
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которого способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой 

деятельности детей в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает 

расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во 

взаимодействии детей со взрослыми и сверстниками в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие»;  

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу 

для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое 

воспитание, формирование общей культуры, освоение разных жанров 

художественной литературы, воспитание любви и интереса к художественному 

слову, удовлетворение познавательных потребностей в интеграции содержания 

всех образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет 

организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции 

с содержанием образовательных областей «Художественно-эстетическое 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Физическое развитие»; 

• уголок уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

обучающихся; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной 

деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в 

интеграции содержания образовательных областей «Художественно-

эстетическое развитие», «Речевое развитие», «Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие». 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для 

эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и 

учебно- вспомогательных сотрудников. 

В ОУ созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для 

этого в ОУ в музыкальном зале имеется интерактивная доска, также имеется мобильное 

мультимедийное оборудование для использования информационно-

коммуникационных технологий в образовательном процессе. 

 

4.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

В ОУ созданы материально-технические условия, соответствующие п. 32.1 ФОП 

ДО, и представлены на официальном сайте ОУ https://nosh-mbdou11zima.ru/nasha-

uchitelya-3/materialno-tekhnicheskoe-obespechenie-2  

 ОУ оснащено полным набором оборудования для различных видов детской 

деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, 

озелененной территорией. 

https://nosh-mbdou11zima.ru/nasha-uchitelya-3/materialno-tekhnicheskoe-obespechenie-2
https://nosh-mbdou11zima.ru/nasha-uchitelya-3/materialno-tekhnicheskoe-obespechenie-2
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 В ОУ имеется необходимое оснащение и оборудование для всех видов 

воспитательной и образовательной деятельности обучающихся, педагогической, 

административной и хозяйственной деятельности: 

  - помещения для занятий, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребёнка с участием взрослых и других детей; 

- оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные 

в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей 

дошкольного возраста, содержания Программы; 

  - мебель, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для 

художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты; 

- административные помещения, методический кабинет;  

- помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель- дефектолог, 

педагог-психолог); 

- помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

- оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ОУ.  

 Также в ОУ созданы условия для материально-технического оснащения 

дополнительных помещений, позволяющих расширить образовательное пространство:  

космическая комната, экологические тропы на территории ОУ. 

 Согласно п. 32.10 ФОП ДО, по итогам мониторинга материально-технической 

базы ОУ: анализа образовательных потребностей обучающихся, кадрового потенциала, 

реализуемой Программы и других составляющих (с использованием данных цифрового 

сервиса по эксплуатации инфраструктуры), составляется инфраструктурный лист ОУ в 

целях обновления содержания и повышения качества ОУ https://nosh-mbdou11zima.ru/ 

sveden/objects#infrastrukturnye-listy-2  

 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания  

Список методических материалов, средств обучения и воспитания размещен на 

сайте ОУ  

 https://nosh-mbdou11zima.ru//images/22 

23/doc/obespechennost_metodicheskimi_materialami_i_sredstvami_obucheniya_i_vospitani

ya_.pdf 

 

 

4.4. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы 

См. ФОП ДО ч. IV.  п.33 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=196  

https://nosh-mbdou11zima.ru/
https://mbdou15zima.ru/sveden/objects#infrastrukturnye-listy-2
https://nosh-mbdou11zima.ru/images/22%2023/doc/obespechennost_metodicheskimi_materialami_i_sredstvami_obucheniya_i_vospitaniya_.pdf
https://nosh-mbdou11zima.ru/images/22%2023/doc/obespechennost_metodicheskimi_materialami_i_sredstvami_obucheniya_i_vospitaniya_.pdf
https://nosh-mbdou11zima.ru/images/22%2023/doc/obespechennost_metodicheskimi_materialami_i_sredstvami_obucheniya_i_vospitaniya_.pdf
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=196
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Часть формируемая участниками образовательный отношений 

Перечень произведений изобразительного искусства по И.А.Лыковой 

5 – 6 лет 6-7 лет 

  

4.5. Кадровые условия реализации Программы 

 Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименование должностей которых соответствует номенклатуре должностей 

педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, должностей руководителей образовательных организаций, утверждённой 

постановлением Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341) 

 Реализация образовательной программы ДО обеспечивается 

административно-хозяйственными работниками образовательной организации, а также 

медицинскими и иными работниками, выполняющими вспомогательные функции. 

Организация самостоятельно устанавливает штатное расписание, осуществляет прием 

на работу работников, заключение с ними и расторжение трудовых договоров, 

распределение должностных обязанностей, создание условий и организацию 

методического и психологического сопровождения педагогических работников.  

 При работе с детьми с ОВЗ в группах комбинированной направленности, 

дополнительно предусмотрены должности педагогических работников, в соответствии 

с «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования», утвержденным Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 373. 

 В целях эффективной реализации программы созданы условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т.ч. реализации 

права педагогических работников на получение дополнительного профессионального 

образования не реже одного раза в три года за счет средств  ОУ и/или учредителя (план 

повышения квалификации размещен на сайте ОУ  

4.6.  Режим и распорядок дня  

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение. 

https://docs.google.com/file/d/1NqL07d48040LcV88_aBpt-4Bk_7jLIHc/edit?usp=sharing&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/file/d/1Dga7ruFLzT5-cp-SgZqtdqTg5-AGIiUY/edit?usp=sharing&ouid=116949416750749730109&rtpof=true&sd=true
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Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-

эпидемиологических требований, условий реализации Программы, потребностей 

участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ОУ являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность 

и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, 

личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль 

в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые 

характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у 

них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных 

рефлексов, что помогает организму ребенка физиологически переключаться между 

теми или иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому 

этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно 

сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, 

возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят 

беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда 

легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной 

деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем 

воздухе. Делать это необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться 

время приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой 

длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной 

прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность 

ребенка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. 

Время образовательной деятельности организуется 

таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию 

виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их 

произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с 

музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным Санитарными правилами и 

нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
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обитания», утвержденным постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действующим 

до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (далее – Санитарно-эпидемиологические 

требования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 

Согласно пункту 185 Гигиенических нормативов при температуре воздуха ниже 

минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 

7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать 

также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер, темп деятельности и т. д.). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ОУ и 

регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организации общественного питания населения», утвержденным Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 

2020 года № 32 (далее –СанПиН по питанию). 

Согласно пункту 183 Гигиенических нормативов Организация может 

корректировать режим дня в зависимости от типа организации и вида реализуемых 

образовательных программ, сезона года. Ниже приведены требования к 

организации образовательного процесса, режиму питания, которыми следует 

руководствоваться при изменении режима дня. 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса 

(извлечения из СанПиН 1.2.3685-21 Таблицы 6.6, 6.7) 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий,  не  ранее Все  возраста 8.00 

Окончание занятий, не позднее Все  возраста 17.00 

Продолжительность занятия для 

детей 

дошкольного возраста,  не более 

от 1,5 до 3 лет 10  минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 
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Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки                      для детей дошкольного 

возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

 

 

от 6 до 7 лет 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 мин при 

организации 1 занятия 

после дневного сна 

90 минут 

Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее 

все возраста 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возраста 2-х минут 

Показатели организации образовательного процесса 

Продолжительность ночного сна не  

менее 

1–3 года 

4–7 лет 

12 часов 

11 часов 

Продолжительность дневного сна, 

не менее 

1–3 года 

4–7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не 

менее 

для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возраста 1 часа в день 

Утренний подъем, не ранее все возраста 7 ч 00 мин 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не менее 

до 7 лет 10 минут 

 

 

Приложение № 12   

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования 

организации и режима обучения 

 

Вид 

организации 

Продолжительность, 

либо время 

нахождения ребенка 

в организации 

Количество обязательных приемов 

пищи 

Дошкольные 

организации, 

организации 

по уходу и 

присмотру 

до 5 часов 

2 приема пищи (приемы пищи 

определяются 

фактическим временем нахождения в 

организации) 

8–10 часов завтрак, второй завтрак, обед и полдник 

11–12 часов завтрак, второй завтрак, обед, полдник 
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и ужин 

 

круглосуточно 

завтрак, второй завтрак, обед, полдник, 

ужин, 

второй ужин. 

 

 

Организация может самостоятельно принимать решение о наличии второго 

завтрака и ужина, руководствуясь следующими положениями СанПиН по питанию: 

8.1.2.1. При отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака 

должна быть увеличена на 5% соответственно. 
8.1.2.2. При 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного 

полдника, так и 

«уплотненного» полдника с включением блюд ужина и с распределением 

калорийности суточного рациона 30%. 

Ниже приведены примерные режимы дня для детей разного возраста при 12-

часовом пребывании в образовательной организации, составленные с учетом 

Гигиенических нормативов, СанПиН по питанию. В распорядке учтены требования 

к длительности режимных процессов (сна, образовательной деятельности, 

прогулки), количеству, времени проведения и длительности обязательных приемов 

пищи (завтрака, второго завтрака, обеда, полдника, ужина). 

Режим сна, бодрствования и кормления детей от 0 до 1 года 

 

 

Возраст 
Кормление Бодрствован

ие 

Дневной сон 

колич

ество 

интер

вал 

час 

длительнос

ть час. 

количест

во 

периодо

в 

длительнос

ть час. 

1–3

 мес

. 

7 3 1-1,5 4 1,5-2 

3–6

 мес

. 

6 3,

5 

1,5-2 3-

4 

1,5-2 

6–9

 мес

. 

5 4 2-2,5 3 1,5-2 

9–12 мес. 4-5 4-

4,

5 

2,5-3 2 2-2,5 
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Примерный режим дня в группе детей от 1 года до 2-х лет 

 

         Содержание Врем

я 

1 год-1,5 

года 

1,5 лет-2 

года 

Холодный 

период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и др.) 

9.00-9.30 9.00-9.30 

Подготовка ко сну, первый сон 9.30-12.00 - 

Постепенный подъем, 

оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.00-12.30 - 

Занятия  в игровой форме по 

подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и др.)  

- 9.30–9.40 

9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка - 10.00-11.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 11.30-12.30 

Активное бодрствование детей 

(игры, предметная деятельность и 

др.) 

13.00–14.30 - 

Занятие 1 (в игровой форме по 

подгруппам) 

13.00–13.10 

13.20-13.30 

- 

Занятие 2 (в игровой форме по 

подгруппам) 

13.50–14.00 

14.10-14.20 

- 

Подготовка ко сну, второй сон 14.30-16.00 - 

Подготовка ко сну, сон, постепенный 

подъем 

- 12.30-15.30 

Постепенный подъем, 

оздоровительные и 

гигиенические процедуры, 

полдник 

16.00-16.30 - 
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Полдник - 15.30-16.00 

Активное бодрствование детей 

(игры, предметная деятельность и 

др.) 

16.30-18.30 16.00-17.00 

Занятия в игровой форме по 

подгруппам 

- 16.00–16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

- 17.00-18.30 

Подготовка к ужину, ужин 18.30 18.30 

Уход детей домой до 19.00 до 19.00 

Теплый 

период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

9.00-10.00 9.00-11.30 

Занятия в игровой форме по 

подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и др.) 

- 9.10–9.20 

9.30-9.40 

Второй завтрак - 10.30-11.00 

Подготовка ко сну, первый сон, 

постепенный подъем, 

оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

10.00-12.30 - 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 12.00-12.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, активное 

бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и 

др.) 

13.00–14.30 - 

Занятие 1 (в игровой форме по 

подгруппам) 

13.20–13.30 

13.30–13.40 

- 

Занятие 2 (в игровой форме по 

подгруппам) 

13.50–14.00 

14.00-14.10 

- 

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры 

14.30–15.00 - 
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Подготовка ко сну, сон 15.00-16.30 12.30-15.30 

Постепенный подъем, 

оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

полдник 

16.30–17.00 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.20 16.00-18.00 

Занятия в игровой форме по 

подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, 

предметная                                 деятельность и др.) 

- 16.20–16.30 

16.40-16.50 

Возвращение с прогулки, подготовка 

к ужину 

18.20-18.30  

Ужин 18.30 18.30 

Уход детей домой до 19.00 до 19.00 

 

Примерный режим дня в группе детей от 2-х до 3-х лет 

 

                       Содержание Время 

Холодный 

период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30–9.40 

9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-

11.30 

Второй завтрак 10.30-

11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей 

11.30-

12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-

12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный 

подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

12.30-

15.30 
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Подготовка к полднику, полдник 15.30-

16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00–

16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00–16.10 

16.10–16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

16.30-

18.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00-

18.30 

Ужин 18.30-

19.00 

Уход детей домой до 19.00 

Теплый период 

года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, утренняя  гимнастика 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность 

детей, занятия в  игровой форме по подгруппам 

9.30–11.30 

9.40–9.50 

9.50–10.00 

Второй завтрак 10.30-

11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

11.30.-

12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-

12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный 

подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

12.30-

15.30 

Полдник 15.30-

16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, занятия в игровой форме по 

подгруппам 

16.00–18.00 

16.20–16.30 

 16.30-

16.40 
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Возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину 18.00-

18.30 

Ужин 18.30-

19.00 

Уход детей домой До 19.00 

 

Примерный режим дня в дошкольных группах 

Содержание 3—4 года 4—5 лет 5—6 лет 6—7 

лет 

Холодный 

период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-

8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-

9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Занятия (включая гимнастику 

в процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, 

не менее 10 минут) 

9.20-10.00 9.15-

10.05 

9.15-

10.15 

9.00-

10.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.00–

12.00 

10.05–

12.00 

10.15-

12.00 

10.50-

12.00 

Второй завтрак 10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

Обед 12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

Полдник 15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

Занятия (при необходимости) - - 16.00-

16.25 

- 

Игры,

 самостоятельна

я деятельность детей 

16.00-

17.00 

16.00-

17.00 

16.25-

17.00 

16.00-

17.00 
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Подготовка к прогулке, 

прогулка,

 самостоятельна

я деятельность  детей, 

возвращение с прогулки 

17.00-

18.30 

17.00-

18.30 

17.00-

18.30 

17.00-

18.30 

Ужин 18.

30 

18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 

19.00 

Теплый период 

года 

Утренний прием детей, 

игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10  

минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-

8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-

9.00 

Игры,

 самостоятельна

я деятельность 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак 10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, занятия на 

прогулке, возвращение с 

прогулки 

9.20-12.00 9.15-

12.00 

9.15-

12.00 

9.00-

12.00 

Обед 12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

Полдник 15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

Игры,

 самостоятельна

я деятельность детей 

16.00-

17.00 

16.00-

17.00 

16.00-

17.00 

16.00-

17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

17.00-

18.30 

17.00-

18.30 

17.00-

18.30 

17.00-

18.30 
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Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 

Уход домой до 19.00 до 19.00 до 19.00 до 

19.00 

 

Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к организации 

образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья. 

При организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования ЭСО. 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования 

организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья 

детей. Хозяйствующим субъектом обеспечивается присутствие медицинских 

работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости 

движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни 

занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 

Режим пребывания детей в ОУ 

подготовительная к школе группа комбинированной направленности 

 (холодный период года) 

 

Дома 

Подъем, утренний туалет 6.30 - 7.30 

В детском саду 

Прием, осмотр, термометрия, самостоятельная 

деятельность, утренний круг, дежурство, утренняя 

гимнастика 

7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30 -8.45 

Игры 8.45 - 9.00 

Занятия (перерывы между занятиями не менее 10 минут) 9.00 -11.00 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

труд, самостоятельная деятельность) 

11.00-12.15 
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Возвращение с прогулки, игры 12.15 - 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 -12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45- 15.15 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика 

после сна 

15.15 -15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 -15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение 

художественной литературы  

Логочас 

15.40-16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность, вечерний круг 

16.15-17.00 

Подготовка к ужину, ужин  17.00 - 17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность 

17.30 -18.45 

Уход домой до 19.00 

Дома 

Прогулка 19.00-20.00 

Возвращение с прогулки, спокойные игры 20.00 -21.55 

Гигиенические процедуры 21.55-22.00 

Укладывание, ночной сон 22.00-

6.30,7.30 

 

 

Режим пребывания детей в ОУ 

подготовительная к школе группа комбинированной направленности 

 (теплый период года) 

 

Дома 

Подъем, утренний туалет 6.30 - 7.30 

В детском саду 

Прием, осмотр, термометрия, самостоятельная 

деятельность,  утренний круг, дежурство, утренняя 

гимнастика (на улице) 

7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30 -8.45 

Игры 8.45 - 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка  

Занятия на прогулке 

Игры, наблюдения, воздушные солнечные ванны 

Самостоятельная деятельность 

9.00 -12.15 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 

Возвращение с прогулки, игры 12.15 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 -12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45- 15.15 
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Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика 

после сна 

15.15 -15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 -15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, чтение художественной 

литературы, игры, наблюдения, воздушные солнечные 

ванны, самостоятельная деятельность 

15.40 – 17.00 

Подготовка к ужину, ужин  17.00 – 17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность, вечерний круг 

17.30 -18.45 

Уход домой до 19.00 

Дома 

Прогулка 19.00-20.00 

Возвращение с прогулки, спокойные игры 20.00 -21.55 

Гигиенические процедуры 21.55-22.00 

Укладывание, ночной сон 22.00-

6.30,7.30 

 

 

Режим пребывания детей в ОУ 

старшая группа комбинированной направленности  

(холодный период года)  

 

Дома 

Подъем, утренний туалет 6.30 – 7.30 

В детском саду 

Прием, осмотр, термометрия, самостоятельная 

деятельность, утренний круг, дежурство, утренняя 

гимнастика 

7.00 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.20 -8.40 

Игры, подготовка к занятиям 8.40- 8.50 

Занятия (перерывы между занятиями не менее 10 минут) 8.50 -10.00 

Второй завтрак 10.00 -10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

труд, самостоятельная деятельность) 

10.10-12.15 

Возвращение с прогулки, игры 12.15 – 12.25 

Подготовка к обеду, обед 12.25 -12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40 – 15.10 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика 

после сна 

15.10 -15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20 -15.35 

Занятия (при необходимости) 15.35 – 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение 

художественной литературы  

Логочас 

15.35-16.15 
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Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность, вечерний круг 

16.15-17.00 

Подготовка к ужину, ужин  17.00 – 17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность 

17.30 -18.45 

Уход домой до 19.00 

Дома 

Прогулка 19.00-20.00 

Возвращение с прогулки, спокойные игры 20.00 -21.55 

Гигиенические процедуры 21.55-22.00 

Укладывание, ночной сон 22.00-

6.30,7.30 

 

 

 

Режим пребывания детей в ОУ 

старшая группа комбинированной направленности  

(теплый период года) 

 

Дома 

Подъем, утренний туалет 6.30 – 7.30 

В детском саду 

Прием, осмотр, термометрия,  самостоятельная 

деятельность,  утренний круг,дежурство, утренняя 

гимнастика (на улице) 

7.00 – 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.25 -8.45 

Игры 8.45 – 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка  

Занятия на прогулке 

Игры, наблюдения, воздушные солнечные ванны 

Самостоятельная деятельность 

9.00 -12.15 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 

Возвращение с прогулки, игры 12.15 – 12.25 

Подготовка к обеду, обед 12.25 -12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45- 15.15 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика 

после сна 

15.15 -15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 -15.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, чтение художественной 

литературы, игры, наблюдения, воздушные солнечные 

ванны, самостоятельная деятельность, вечерний круг 

15.45- 17.00 

Подготовка к ужину, ужин  17.00 – 17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность 

17.30 -18.45 

Уход домой до 19.00 
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Дома 

Прогулка 19.00-20.00 

Возвращение с прогулки, спокойные игры 20.00 -21.55 

Гигиенические процедуры 21.55-22.00 

Укладывание, ночной сон 22.00-

6.30,7.30 

 

Режим пребывания детей в ОУ 

средняя группа комбинированной направленности  

(холодный период года) 

 

Дома 

Подъем, утренний туалет 6.30 – 7.30 

В детском саду 

Прием, осмотр, термометрия,  самостоятельная 

деятельность, утренний круг, дежурство, утренняя 

гимнастика 

7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.25 -8.45 

Игры 8.45 – 9.00 

Занятия (перерывы между занятиями не менее 10 минут) 9.00 -10.20 

Второй завтрак 10.00– 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

труд, самостоятельная деятельность) 

10.20-12.00 

Возвращение с прогулки, игры 12.00 – 12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15 -12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40 – 15.15 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика 

после сна 

15.15 -15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 -15.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение 

художественной литературы  

Логочас 

15.45-16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность, вечерний круг 

16.15-17.00 

Подготовка к ужину, ужин  17.00 – 17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность 

17.30 -18.45 

Уход домой до 19.00 

Дома 

Прогулка 19.00-20.00 

Возвращение с прогулки, спокойные игры 20.00 -21.55 

Гигиенические процедуры 21.55-22.00 

Укладывание, ночной сон 22.00-

6.30,7.30 
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Режим пребывания детей в ОУ 

средняя группа комбинированной направленности  

(теплый период года) 

 

Дома 

Подъем, утренний туалет 6.30 – 7.30 

В детском саду 

Прием, осмотр, термометрия, самостоятельная 

деятельность, утренний круг,  дежурство, утренняя 

гимнастика (на улице) 

7.00 – 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.25 -8.45 

Игры 8.45 – 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка  

Занятия на прогулке 

Игры, наблюдения, воздушные солнечные ванны 

Самостоятельная деятельность 

9.00 -12.00 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 

Возвращение с прогулки, игры 12.00 - 12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15 -12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40- 15.15 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика 

после сна 

15.15 -15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 -15.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, чтение художественной 

литературы, игры, наблюдения, воздушные солнечные 

ванны, самостоятельная деятельность,вечерний круг 

15.45- 17.00 

Подготовка к ужину, ужин  17.00 - 17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность 

17.30 -18.45 

Уход домой до 19.00 

Дома 

Прогулка 19.00-20.00 

Возвращение с прогулки, спокойные игры 20.00 -21.55 

Гигиенические процедуры 21.55-22.00 

Укладывание, ночной сон 22.00-

6.30,7.30 

 

Режим пребывания детей в ОУ 

 младшая группа 

 (холодный период года) 

 

Дома 

Подъем, утренний туалет 6.30 - 7.30 
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В детском саду 

Прием детей, осмотр, термометрия, самостоятельная 

деятельность,  утренний круг,утренняя гимнастика 

7.00 - 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.25 -8.45 

Игры, подготовка к занятиям 8.45 –8.50 

Занятия (перерывы между занятиями не менее 10 минут) 8.50 - 9.40 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

труд, самостоятельная деятельность) 

9.40 – 11.45 

Возвращение с прогулки, игры 11.45 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 -12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 – 15.10 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика 

после сна 

15.10 -15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 -15.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность, вечерний круг 

15.45-17.00 

Подготовка к ужину, ужин  17.00 – 17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность 

17.30 -18.45 

Уход домой  до 19.00 

Дома 

Прогулка 19.00-20.00 

Возвращение с прогулки, спокойные игры 20.00 -20.45 

Гигиенические процедуры 20.45-21.30 

Укладывание, ночной сон 21.30-

6.30,7.30 

 

 

Режим пребывания детей в ОУ 

 младшая группа  

(теплый период года) 

 

Дома 

Подъем, утренний туалет 6.30 – 7.30 

 

В детском саду 

Прием, осмотр, термометрия, самостоятельная 

деятельность, утренний круг, дежурство, утренняя 

гимнастика (на улице) 

7.00 – 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.25 -8.45 

Игры 8.45 – 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка  

Занятия на прогулке 

9.00 -11.45 
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Игры, наблюдения, воздушные солнечные ванны 

Самостоятельная деятельность 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 

Возвращение с прогулки, игры 11.45 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 -12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30- 15.10 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика 

после сна 

15.10 -15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 -15.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, чтение художественной 

литературы, игры, наблюдения, воздушные солнечные 

ванны, самостоятельная деятельность, вечерний круг 

15.45- 17.00 

Подготовка к ужину, ужин  17.00 - 17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность 

17.30 -18.45 

Уход домой 18.45-19.00 

Дома 

Прогулка 19.00-20.00 

Возвращение с прогулки, спокойные игры 20.00 -20.45 

Гигиенические процедуры 20.45-21.30 

Укладывание, ночной сон 21.30-

6.30,7.30 

 

Режим пребывания детей в ОУ 

 группа раннего возраста (с 2 – 3 лет) 

 (холодный период года) 

 

Дома 

Подъем, утренний туалет 6.30 - 7.30 

В детском саду 

Прием детей, осмотр, термометрия, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 

7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30 – 9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00 – 9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30 - 9.40 

   9.50 – 10.00 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка  

 

10.10 – 11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

детей 

11.30 -11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50 -12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20 - 15.15 
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Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика 

после сна         

15.15 -15.30 

Подготовка к полднику, полдник  15.30 -15.45 

Самостоятельная деятельность, игры 15.45 -16.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам  

 

16.00 -16.10 

16.20 -16.30 

Самостоятельная деятельность, игры 16.30 -17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17.00 - 17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность 

17.30- 18.40 

Уход домой до 19.00 

Дома 

Прогулка 19.00-20.00 

Возвращение с прогулки, спокойные игры 20.00 - 20.45 

Гигиенические процедуры 20.45-21.30 

Укладывание, ночной сон 

 

21.30-

6.30,7.30 

 

 

Режим пребывания детей в ОУ 

группа раннего возраста (с 2-3 лет) 

 (теплый период года) 

 

Дома 

Подъем, утренний туалет 6.30 - 7.30 

В детском саду 

Прием детей, осмотр, термометрия,  самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 

7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30 - 9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку,  

 

9.00 -9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность 

занятия в игровой форме по подгруппам, 

наблюдения, воздушные солнечные ванны) 

 

9.30 – 11.30 

9.40 – 9.50 

9.50 – 10.00 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30 -12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 -12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 - 15.15 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика 

после сна         

15.15 -15.30 

Подготовка к полднику, полдник  15.30 -15.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность 

15.45 -17.00 
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занятия в игровой форме по подгруппам  

Подготовка к ужину, ужин 17.00 - 17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность 

17.30- 18.40 

Уход домой  до 19.00 

Дома 

Прогулка 19.00-20.00 

Возвращение с прогулки, спокойные игры 20.00 - 20.45 

Гигиенические процедуры 20.45-21.30 

Укладывание, ночной сон 21.30-

6.30,7.30 

 

 

 

Режим пребывания детей в ОУ 

 группа раннего возраста (с 1-2 лет) 

 (холодный период года) 

 

 1 год – 1,5 

года 

1,5 лет – 2 

года 

Дома 

Подъём, утренний туалет 6.30 – 7.30 6.30 – 7.30 

В дошкольном учреждении 

Приём детей, осмотр, термометрия, игры, 

утренняя гимнастика 

7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 

Активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и другое) 

9.00 – 9.30 9.00 – 9.30 

Подготовка ко сну, 1-й сон 9.30 – 12.00 - 

Постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.00 – 12.30 - 

Занятия в игровой форме по подгруппам, 

активное бодрствование детей 

- 9.30- 9.40 

9.50 – 10.00 

Второй завтрак Увеличивается 

калорийность 

основного 

завтрака 

10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка - 10.10 – 11.20 

Возвращение с прогулки, игры -  11.20 – 11.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 11.30 – 12.30 

Активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и другое) 

13.00 – 14.30 - 

Подготовка ко сну, сон - 12.30-15.30 

Самостоятельная деятельность 12.30 – 14.30 - 
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Подготовка и проведение игры-занятия 1 

(по подгруппам) 

13.00 -13.10 

13.20 – 13.30 

- 

Подготовка и проведение игры-занятия 2 

(по подгруппам) 

13.50 – 14.00 – 

14.10 – 14.20 

- 

Подготовка ко сну, 2-й сон 14.30 – 16.00 - 

Постепенный подъём, оздоровительные и 

гигиенические процедуры, полдник 

16.00 – 16.30 15.30 – 16.00 

Активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и другое) 

16.30 – 17.00 16.00 – 17.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам - 16.00 -16.10-

16.20  -16.30 

Подготовка к ужину, ужин 17.00 - 17.30 17.00-17.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.30 – 18.40      17.30-18.40 

Уход домой до 19.00 до 19.00 

Дома 

Прогулка 19.00 – 20.00 19.00 – 20.00 

Возвращение с прогулки, спокойные 

игры, гигиенические процедуры 

20.00 – 20.30 20.00 – 20.30 

Подготовка ко сну, ночной сон 20.30 – 6.30 

(7.30) 

20.30 – 6.30 

(7.30) 

 

 

 

 

Режим пребывания детей в ОУ 

первая группа раннего возраста (с 1 – 2 лет) 

 (теплый период года) 

 

 1 год – 1,5 

года 

1,5 года – 2 

года 

Дома 

Подъём, утренний туалет 6.30 – 7.30 6.30 – 7.30 

В дошкольном учреждении 

Приём детей, осмотр, термометрия, игры, 

утренняя гимнастика 

7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

9.00 – 10.00 9.00 – 11.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам, 

активное бодрствование детей 

- 9.10 – 9.20 

9.30 – 9.40 

Второй завтрак Увеличивается 

калорийность 

основного 

завтрака 

10.00- 10.10 

Подготовка ко сну, 1-й сон, постепенный 10.00 – 12.30 - 
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подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 13.00 12.00 – 12.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

активное бодрствование детей 

13.00 – 14.30 - 

Подготовка и проведение игры-занятия 1 

(по подгруппам) 

13.20 -13.30 

13.30 – 13.40 

- 

Подготовка и проведение игры-занятия 2 

(по подгруппам) 

13.50 – 14.00 – 

14.00 – 14.10 

- 

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры 

14.10 – 14.30 - 

Подготовка ко сну, сон 14.30 – 16.00 12.30 - 15.30 

Постепенный подъём, оздоровительные и 

гигиенические процедуры, полдник 

16.00 – 16.30     15.30 – 

16.00 

Подготовка и проведение игры-занятия 2 

(по подгруппам) 

- 16.00-16.10 

16.20 – 16.30 

Самостоятельная деятельность, игры 16.30 – 17.00 16.30 – 17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17.00– 17.30 17.00- 17.30 

Прогулка, самостоятельная деятельность 17.30 – 18.40 17.30 -18.40 

Уход домой до 19.00 до 19.00 

Дома 

Прогулка 19.00 – 20.00 19.00 – 20.00 

Возвращение с прогулки, спокойные 

игры, гигиенические процедуры 

20.00 – 20.30 20.00 – 20.30 

Подготовка ко сну, ночной сон 20.30 – 6.30 

(7.30) 

20.30 – 6.30 

(7.30) 

 

За счет гибкой структуры распорядок дня позволяет обеспечить «поточность» 

и плавный переход от одних режимных моментов к другим. Контроль за выполнением 

режимов дня в ОУ осуществляют: директор, заместительдиректора по ВМР, 

медицинская сестра, педагоги, родители (законные представители). 

 

Режимные моменты занимают значительную часть времени пребывания детей в 

ОУ. Режимные моменты в целом структурируют время ребенка, разбивая его на 

знакомые ему ситуации, что важно для формирования устойчивой картины миры, в 

которой ребенок способен ориентироваться и использовать как отправную точку в 

своей активности. Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать 

индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп 

деятельности и т. д.). Приближенный к индивидуальным особенностям ребенка 

дошкольника режим способствует его комфорту, хорошему настроению и активности. 

Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в группе комфортно, безопасно; знал, 

что его здесь любят, что о нем позаботятся.  
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Режимные моменты — это не только присмотр и уход за детьми, но и отличная 

возможность для их обучения и воспитания. Развивающее общение при проведении 

режимных моментов, даже во время таких обыденных процедур, как умывание, 

одевание, прием пищи и т. п., позволяет детям много узнать и многому научиться. 

Например, во время обеда дети могут узнать об овощах и фруктах, из которых 

приготовлены блюда, подсчитать количество тарелок на столе и т. п.; в процессе 

одевания можно побеседовать с детьми о назначении предметов одежды, их сезонном 

соответствии, материалах, из которых они изготовлены и т. д. Таким образом, в ходе 

режимных моментов у детей не только развиваются соответствующие навыки 

самообслуживания, но и расширяются представления об окружающем мире, 

обогащается словарный запас, развиваются социально-коммуникативные навыки и т. д.  

Режимные моменты : 

Утренний прием детей. Прием детей — это очень важный момент в режиме дня. 

Встречая ребенка, необходимо каждый раз показывать ему, как вы ему рады, как вы его 

любите, назвать по имени, приобнять, погладить; при необходимости подсказать 

ребенку, во что он может поиграть 189 до зарядки; если позволяет время, то поговорить 

с ребенком, расспросить его (что делал дома, где гулял и т. д.). Повышенное внимание 

надо уделять детям, которые неохотно расстаются с родителями и не хотят оставаться 

в группе, особенно в период адаптации к детскому саду. Кроме того, утренний прием 

детей — это хорошая возможность для персонального общения с родителями. Надо 

стремиться использовать это время максимально эффективно.  

Задачи педагога: Встречать детей приветливо, доброжелательно, здороваясь 

персонально с каждым ребенком. Пообщаться с родителями, обменяться необходимой 

информацией (сообщить о предстоящих событиях, об успехах и проблемах ребенка). 

Ожидаемый образовательный результат: Эмоциональный комфорт и положительный 

заряд на день. Развитие навыков вежливого общения. Вовлеченность родителей в 

образовательный процесс.  

Утренняя гимнастика Утренняя зарядка в детском саду - это не столько занятие 

физкультурой, сколько оргмомент в начале дня, нацеленный на создание 

положительного эмоционального настроя и сплочение детского коллектива. Зарядку 

надо проводить под музыку или детские песенки, в игровой форме, весело и интересно. 

Раз в 2 недели надо в зарядке что-нибудь изменять: музыку, какое-либо упражнение или 

движение, чтобы был элемент новизны и у детей поддерживался интерес. Один из 

интересных вариантов утренней гимнастики — это утренняя гимнастика под 

специальные песенки на иностранном, чаще всего английском, языке. Важно, чтобы 

песенки были очень простые и исполнялись носителями языка. При этом от воспитателя 

знание английского языка не требуется, достаточно, чтобы он понимал простейшие 

команды этих песенок. Такой вариант зарядки, с одной стороны, приучает детский слух 
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к звучанию английской речи и помогает в дальнейшем легче воспринимать и изучать 

английский язык, а с другой стороны, развивает у детей фонематический слух и 

способствует лучшему усвоению русского языка. В теплое время года прием детей и 

утреннюю гимнастику рекомендуется проводить на улице.  

Задачи педагога Провести зарядку весело и интересно. Способствовать 

сплочению детского сообщества. Ожидаемый образовательный результат 

Положительный эмоциональный заряд. Сплочение детского коллектива, развитие 

добрых взаимоотношений между детьми, умения взаимодействовать. Музыкальное и 

физическое развитие.  

Дежурство Ежедневно определяются дежурные по столовой — 2–3 ребенка. 

Правило, по которому определяются дежурные, нужно выработать вместе с детьми, и 

оно должно быть понятно всем детям. То, что дежурные должны делать, тоже должно 

быть всем понятно, и в первую очередь самим дежурным. Имена дежурных надо писать 

крупными печатными буквами на специальном стенде, хотя дети еще и не умеют читать 

(желательно рядом с именами помещать фотографии детей). Дежурных надо как-то 

выделять, например, выдавать фартуки или повязки, чтобы всем было видно, кто 

сегодня дежурит. Дежурство — это почетно, это важно, это интересно, это 

ответственно. Именно такое отношение к общественно-полезным занятиям надо 

формировать у детей. 

 Задачи педагога: позаботиться о том, чтобы все знали, кто сегодня дежурит: 

обозначить имена дежурных на стенде, выдать им необходимые атрибуты (фартук, 

повязку или др.), объявить дежурных на утреннем круге. Давать дежурным посильное 

задание, чтобы они знали свои обязанности, и чтобы могли успешно с ними справиться. 

Формировать у дежурных ответственное отношение к порученному делу, стремление 

сделать его хорошо. Способствовать тому, чтобы остальные дети видели и ценили труд 

дежурных, учились быть им благодарными за их старание, не забывали поблагодарить. 

Использовать образовательные возможности режимного момента (поддержание 

навыков счета, развитие речи, мышления и т. д.). 

 Ожидаемый образовательный результат. Приобщение к труду, воспитание 

ответственности и самостоятельности. Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, 

умения быть благодарным. Формирование привычки пользоваться «вежливыми» 

словами.  

Подготовка к приему пищи (завтрак, обед, полдник, ужин) Главное в 

подготовке к любому приему пищи — это необходимость мыть руки перед едой. 

Привычку мыть руки перед едой и умение - это делать лучше всего вырабатывать 

(вспоминать) в начале учебного года, когда идет тема знакомства с детским садом. 

Помогут в этом специальные песенки, игры, плакаты. Задачи педагога: Учить детей 

быстро и правильно мыть руки. Приучать детей к самостоятельности (мыть руки 
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самостоятельно, без напоминаний). Обсуждать с детьми, почему так важно мыть руки, 

чтобы дети понимали, что чистота рук — это не просто требование педагога, а 

жизненная необходимость для сохранения здоровья.  

Ожидаемый образовательный результат: Умение самостоятельно и правильно 

мыть руки (воспитание культурногигиенических навыков, навыков 

самообслуживания). Понимание того, почему необходимо мыть руки перед едой, 

(формирование навыков здорового образа жизни). Выработка привычки мыть руки 

перед едой без напоминаний (развитие самостоятельности и саморегуляции). 

 Прием пищи (завтрак, обед, полдник, ужин) Нельзя заставлять детей есть, 

важно, чтобы они кушали с аппетитом. Если есть возможность, то надо предоставлять 

детям выбор хотя бы из двух блюд — ребенок с большим удовольствием будет есть то, 

что он сам выбрал. Надо учитывать, что дети едят с разной скоростью, не надо их 

торопить, пусть они кушают в своем темпе. Недопустимо заставлять ребенка сидеть за 

столом в ожидании еды или после ее приема. Нужно, чтобы дети знали правило: поел 

— поблагодари и иди играть. Плакат с меню. Рекомендуется вывешивать для детей 

меню, написанное простыми словами крупными печатными буквами, лучше с 

картинками и пиктограммами. Меню, как и все плакаты для детей, надо вывешивать на 

уровне глаз, чтобы дети могли их рассматривать, обсуждать и пытаться прочитать, что 

там написано. Воспитание культуры поведения за столом. Известная русская пословица 

«Когда я ем, я глух и нем» очень хороша и детям понятна. Однако не надо полностью 

запрещать детям разговаривать за столом. Ведь мы, взрослые, беседуем за столом, 

общаемся? Надо воспитывать культуру поведения: не говорить с полным ртом, 

пользоваться салфеткой, не мешать другим непрерывной болтовней, быть вежливым, 

использовать вежливые слова и прочее.  

Второй завтрак (особенности проведения). Главное, чтобы второй завтрак прошел 

организованно и не затянулся во времени. Надо, чтобы дети быстро помыли руки, 

перекусили и пошли одеваться для прогулки. Очень хорошо, если педагог во время 

второго завтрака расскажет и сможет заинтересовать детей тем, что будет происходить 

на прогулке. 

 Обед (особенности проведения). Обед проводится так же, как завтрак, с тем лишь 

отличием, что, пообедав, ребенок идет не играть, а готовиться ко сну. За обедом педагог 

может вспомнить вместе с детьми, о чем они читали накануне перед сном. Это поможет 

заинтересовать детей предстоящим чтением, и они более охотно пойдут спать.  

Полдник (особенности проведения). При 10,5–12-часовом пребывании возможна 

организация как отдельного полдника, так и уплотненного полдника с включением 

блюд ужина (см. СанПиН 2.4.1.3049-13).  
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Ужин (особенности проведения). Обычно на ужин остается мало детей, поэтому 

педагог имеет возможность более полного общения с оставшимися детьми (поговорить 

задушевно, поиграть, позаниматься чем-нибудь интересным и т.д.).  

Задачи педагога: Создавать все условия для того, чтобы дети поели спокойно, в 

своем темпе, с аппетитом. Поощрять детей есть самостоятельно в соответствии со 

своими возрастными возможностями. Воспитывать культуру поведения за столом, 

формировать привычку пользоваться «вежливыми» словами. Обращать внимание детей 

на то, как вкусно приготовлен завтрак, стараться формировать у детей чувство 

признательности поварам за их труд. Использовать образовательные возможности 

режимного момента (поддержание навыков счета, развитие речи и т. д.) 

 Ожидаемый образовательный результат Формирование культуры поведения за 

столом, навыков вежливого общения. Развитие умения есть самостоятельно, в 

соответствии со своими возрастными возможностями. Воспитание умения ценить 

чужой труд, заботу, умения быть благодарным.  

Утренний круг Утренний круг предоставляет большие возможности для 

формирования детского сообщества, развития когнитивных и коммуникативных 

способностей, само регуляции детей. В Программе утренний круг проводится в форме 

развивающего общения (развивающего диалога). Утренний круг — это начало дня, 

когда дети собираются все вместе для того, чтобы вместе порадоваться предстоящему 

дню, поделиться впечатлениями, узнать новости (что интересного будет сегодня?), 

обсудить совместные планы, проблемы, договориться о правилах и т. д. Именно на 

утреннем круге зарождается и обсуждается новое приключение (образовательное 

событие), дети договариваются о совместных правилах группы (нормотворчество), 

обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы (развивающий диалог) и т. д.  

Задачи педагога: Планирование: со организовать детей для обсуждения планов 

реализации совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). Информирование: 

сообщить детям новости, которые могут быть интересны и/или полезны для них 

(появились новые игрушки, у кого-то день рождения и т. д.). Проблемная ситуация: 

предложить для обсуждения «проблемную ситуацию», интересную детям, в 

соответствии с образовательными задачами Программы (возможно, позже «проблемная 

ситуация» перерастет в проект, образовательное событие и т. д.).  Развивающий диалог: 

вести дискуссию в формате развивающего диалога, т.е. направлять дискуссию не 

директивными методами, стараться задавать открытые вопросы (т. е. вопросы, на 

которые нельзя ответить однозначно), не давать прямых объяснений и готовых ответов, 

а подводить детей к тому, чтобы они рассуждали и «сами» пришли к правильному 

ответу. Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, 

поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный эмоциональный 

настрой. Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не 
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перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и пр.). 

Равноправие и инициатива: поддерживать детскую инициативу, создавая при этом 

равные возможности для самореализации всем детям (и тихим, и бойким, и лидерам, и 

скромным и т. д.).  

Ожидаемый образовательный результат  

Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения 

доброжелательно взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместной 

деятельности, умение вести диалог (слушать собеседника, аргументированно 

высказывать свое мнение).  

Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения 

формулировать свою мысль, ставить задачи, искать пути решения. 

 Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и 

правила, подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать свою и 

совместную деятельность. Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи. 

 Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и дружелюбного 

отношения детей друг к другу. Обеспечение эмоционального комфорта: создание 

положительного настроя на день, положительного отношения к детскому саду. 

 Игры, занятия. Время в режиме дня, обозначенное как «игры, занятия», 

предназначено для разнообразных детских деятельностей, как с участием, так и без 

участия взрослого. Подробнее о том, как оптимально организовать этот процесс, 

написано в следующем разделе. Здесь обозначены только некоторые особенности игр, 

занятий в разные периоды дня.  

Игры, занятия после завтрака. Это время в первую очередь для организованных 

занятий, совместных проектов, образовательных событий, то есть тех детских 

активностей, где важна роль взрослого. Конечно для свободных игр и для 

самостоятельных занятий детей в центрах активности время тоже должно быть. 

 Игры, занятия после прогулки. Это время для свободных игр и для 

самостоятельных занятий в центрах активности, а также это время может 

использоваться для совместных дел (проектов), репетиций, разучивания песенок, для 

дополнительных индивидуальных и подгрупповых занятий, для занятий со 

специалистами. Следует позаботиться, чтобы дети перед обедом играли в спокойные 

игры, так как вскоре предстоит дневной сон.  

Игры, занятия после дневного сна. Во второй половине дня больше возможностей 

для самореализации детей — самостоятельных игр, дополнительных занятий, 

проектной и событийной деятельности. Задача педагога создать каждому ребенку 

возможность найти себе занятие по своим интересам — недопустимо, чтобы дети 

скучали, не находили, чем им заняться. 
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 Подготовка к прогулке (возвращение с прогулки)  

Задачи педагога: Учить детей самостоятельно одеваться на прогулку, после 

прогулки самостоятельно раздеваться, убирать свою одежду в шкафчик, на сушилку. 

Развивать доброжелательность, готовность детей помочь друг другу. Использовать 

образовательные возможности вовремя режимных моментов.  

Ожидаемый образовательный результат Развитие навыков самообслуживания, 

умения самостоятельно одеваться и раздеваться в соответствии со своими возрастными 

возможностями. Развитие доброжелательности, готовность помочь сверстнику  

Прогулка Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в 

двигательной активности, профилактики утомления необходимы ежедневные 

прогулки. Нельзя без основательных причин сокращать продолжительность прогулки. 

Важно обеспечить достаточное пребывание детей на свежем воздухе в течение дня. Для 

оптимального развития детей необходимо тщательно продумывать содержание 

прогулки, насыщать ее интересными видами деятельности, обеспечивать условия для 

самостоятельных подвижных и сюжетных игр (игрушки, игровое и спортивное 

оборудование и пр.). Прогулка может состоять из следующих структурных элементов: 

самостоятельная деятельность детей; подвижные и спортивные игры, спортивные 

упражнения; различные уличные игры и развлечения; наблюдение, 

экспериментирование; спортивные секции и кружки (дополнительное образование); 

индивидуальные или групповые занятия по различным направлениям развития детей 

(основное и дополнительное образование); посильные трудовые действия.  

Задачи педагога: Позаботиться о том, чтобы прогулка была интересной и 

содержательной. Обеспечить наличие необходимого инвентаря (для сюжетных и 

спортивных игр, исследований, трудовой деятельности и пр.). Организовывать 

подвижные и спортивные игры и упражнения Приобщать детей к культуре «дворовых 

игр» — учить их различным играм, в которые можно играть на улице. Способствовать 

сплочению детского сообщества. При возможности, организовывать разновозрастное 

общение. Максимально использовать образовательные возможности прогулки. 

Ожидаемый образовательный результат Укрепление здоровья детей, профилактика 

утомления. Удовлетворение потребности в двигательной активности. Физическое 

развитие, приобщение к подвижным и спортивным играм.  

Подготовка ко сну, дневной сон Необходимо создавать условия для 

полноценного дневного сна детей. Для этого в помещении, где спят дети, следует 

создать спокойную, тихую обстановку, обеспечить постоянный приток свежего 

воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют полноценная 

двигательная активность в течение дня и спокойные тихие игры, снимающие 

перевозбуждение, незадолго до сна. Во время сна воспитатель должен находиться 

рядом с детьми. Укладываясь спать, ребенок учится в определенной 
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последовательности раздеваться и аккуратно складывать свои вещи. Хорошо, если в 

спальне звучит спокойная, убаюкивающая музыка. Чтение перед сном. Многие дети не 

хотят днем спать. Чтение перед сном помогает уложить детей в постель, успокаивает, 

помогает детям уснуть. Ежедневное чтение очень важно для развития и воспитания 

детей, особенно в век интернета и смартфонов. Для детей среднего и старшего 

дошкольного возраста хорошо читать тексты с продолжением, тогда дети на 

следующий день более охотно укладываются, чтобы узнать, что же дальше 

приключилось с героями книги. Читать перед сном можно не только художественную 

литературу, но и познавательные тексты для детей, детям это тоже нравится. Иногда 

вместо чтения можно ставить хорошую аудиозапись, начитанную профессиональными 

актерами. Чтение перед сном не заменяет совместного чтения и обсуждения в течение 

дня и в процессе занятий по развитию речи и ознакомлению с художественной 

литературой. Если ребенок не хочет спать. Большинство детей после чтения засыпают. 

Но есть дети, которые днем не засыпают и очень плохо переносят необходимость два 

часа лежать в кровати ничего не делая. Таких особенных детей, которые никак не спят 

днем даже после адаптационного периода, бесполезно и неправильно заставлять спать. 

Правильнее будет с такими детьми договориться. Например, договориться, что он 1 час 

спокойно лежит, а потом, после того как воспитатель скажет, что час прошел, идет 

тихонько играть. Часто такой договор снимает у детей чувство протеста и ребенок 

засыпает. Ну а если не засыпает, то воспитатель должен честно соблюдать 

договоренности и дать ребенку встать и пойти играть. Конечно, по поводу такого 

ребенка воспитатель должен посоветоваться с родителями.  

Задачи педагога: Создавать условия для полноценного дневного сна детей 

(свежий воздух, спокойная, доброжелательная обстановка, тихая музыка и пр.). Учить 

детей самостоятельно раздеваться, складывать одежду в определенном порядке. 

Стремиться заинтересовать детей чтением, чтобы у детей формировалась любовь и 

потребность в регулярном чтении.  

Ожидаемый образовательный результат Укрепление здоровья детей, 

профилактика утомления. Развитие навыков самообслуживания. Формирование 

интереса и потребности в регулярном чтении. Приобщение к художественной 

литературе. Постепенный подъем, профилактические Физкультурно-оздоровительные 

процедуры Правильно организованный подъем детей после дневного сна не только 

создает положительный эмоциональный фон, но и дает большой оздоровительный 

эффект. Приятная пробуждающая музыка, «потягушечки» в постели, ходьба по 

корригирующим дорожкам, воздушные ванны и элементы водного закаливания, 

дыхательной гимнастики, самомассажа — все это будет способствовать оздоровлению 

и комфортному переходу детей от сна к активной деятельности. Рекомендуется 

следующий порядок проведения: постепенное пробуждение под приятную музыку (1–
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3 минуты); «потягушечки» в постели; можно потягиваться, поднимать и опускать руки 

и ноги, выполнять элементы самомассажа и пальчиковой гимнастики (2–3 минуты); 

ходьба по массажным (корригирующим, рефлексогенным) дорожкам, (1– 2 минуты); 

гимнастика после сна с элементами дыхательной гимнастики (4–5 минут); 

закаливающие водные процедуры: обтирание холодной водой (руки до локтя, шея); 

одевание после сна. Важно, чтобы групповая комната была хорошо проветрена к 

пробуждению детей. Очень хорошо все процедуры проводить в игровой форме, 

сопровождать рифмовками, песенками. Задачи педагога: к пробуждению детей 

подготовить (проветрить) игровую комнату. Организовать постепенный подъем детей 

(по мере пробуждения). Провести гимнастику после сна и закаливающие процедуры, 

так, чтобы детям было интересно.  

 Ожидаемый образовательный результат Формирование у детей ценностного 

отношения к собственному здоровью (как хорошо закаляться, быть здоровым и не 

болеть). Комфортный переход от сна к активной деятельности. Укрепление здоровья 

детей, профилактика заболеваний.  

Вечерний круг Вечерний круг проводится в форме рефлексии — обсуждения с 

детьми наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям 

научиться осознавать и анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети 

учатся справедливости, взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга. 

В теплое время года вечерний круг можно проводить на улице.  

Задачи педагога: Рефлексия. Вспомнить с детьми прошедший день, все самое 

хорошее и интересное, чтобы у детей формировалось положительное отношение друг к 

другу и к детскому саду в целом. Обсуждение проблем. Обсудить проблемные 

ситуации, если в течение дня таковые возникали, подвести детей к самостоятельному 

разрешению и урегулированию проблемы, организовать обсуждение планов 

реализации совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). Развивающий 

диалог: предложить для обсуждения проблемную ситуацию, интересную детям, в 

соответствии с образовательными задачами Программы. Детское сообщество: учить 

детей быть внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу дружелюбия, 

создавать положительный эмоциональный настрой. Навыки общения: учить детей 

культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, слушать друг друга, говорить по 

существу, уважать чужое мнение и пр.). 

 Ожидаемый образовательный результат Коммуникативное развитие: развитие 

навыков общения, умения доброжелательно взаимодействовать со сверстниками, 

готовности к совместной деятельности. Когнитивное развитие: развитие 

познавательного интереса, умения формулировать свою мысль, ставить задачи, искать 

пути решения. Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные 

нормы и правила, подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать свою 
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и совместную деятельность. Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим 

миром, развитие речи. Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии 

и дружелюбного отношения детей друг к другу, положительного отношения к детскому 

саду. Эмоциональный комфорт: обеспечение эмоционального комфорта, создание 

хорошего настроения, формирование у детей желания прийти в детский сад на 

следующий день.  

Уход детей домой Когда ребенок уходит домой, очень важно, чтобы воспитатель 

лично очень дружелюбно, ласково и весело попрощался с ребенком, называя его по 

имени; похвалил его перед родителем, повышая его самооценку, формируя желание 

вновь прийти в детский сад. С родителем тоже надо пообщаться, поговорить о ребенке, 

рассказать, как прошел день, сообщить необходимую информацию. Важно, чтобы 

родитель был в курсе того, что происходит в детском саду, чувствовал себя участником 

образовательного процесса.  

Задачи педагога: Попрощаться с каждым ребенком ласково и доброжелательно, 

чтобы у ребенка формировалась уверенность в том, в детском саду его любят и ждут, 

всегда ему рады. Пообщаться с родителями, сообщить необходимую информацию, 

способствовать вовлечению родителей в образовательный процесс, формированию у 

них ощущения причастности к делам группы и детского сада.  

 Ожидаемый образовательный результат. Эмоциональный комфорт. 

Формирование у ребенка желания прийти в группу на следующий день. Приобщение 

родителей к образовательному процессу. Обеспечение единства воспитательных 

подходов в семье и в ОУ. 

4.7. Календарный план воспитательной работы.  

План является единым для ОУ. ОУ наряду с Планом может проводить иные 

мероприятия согласно Программе воспитания, по ключевым направлениям воспитания 

и дополнительного образования детей. Все мероприятия проводятся с учетом 

особенностей Программы, а также возрастных, физиологических и 

психоэмоциональных особенностей обучающихся. Образовательное событие — это 

новый формат совместной детско-взрослой деятельности. Организационная и 

направляющая роль взрослого в этом процессе очень велика, но для детей совершенно 

не заметна. Событие — это захватывающая, достаточно длительная (от нескольких 

дней до нескольких недель) игра, где участвуют все, и дети, и воспитатели. Причем 

взрослые и дети в игре абсолютно наравне, а «руководят» всем дети. Задача взрослого 

найти и ввести в детское сообщество такую проблемную ситуацию, которая 

заинтересует детей и подтолкнет их к поиску решения. А уж как будет разворачиваться 

ситуация, что дальше будет происходить, зависит в первую очередь от творческой 

фантазии детей.
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4.7 Календарный план воспитательной работы с учетом особенностей традиционных событий, праздников, 

мероприятий 

Календарный план воспитательной работы в МБОУ "Начальная школа - Детский сад №11"  на 2023-2024 учебный 

год  

(наименования дошкольной организации) 

№ 

п/п 
Дата 

Воспитательное 

событие 

Формы организации образовательного процесса в разных возрастных 

группах 

Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

1.  
1 

сентября 
День знаний  Беседа 

Развлечение 

«Путешествие в 

страну знаний». 

 

Акция «Собери ребёнка в школу». 

Познавательный досуг  

«В стране знаний»  

Оформление родительского 

уголка 

по теме «День Знаний». 

2.  
8 

сентября 

Международный 

день грамотности  
   Викторина «Самый грамотный» 

3.  
10 

сентября 
День Байкала  Продуктивная деятельность «Байкал – жемчужина Сибири» 

4.  
27 

сентября 

Международный 

день туризма 
Поход-экскурсия по участку детского сада  

Поход с участием родителей «По 

родному краю с рюкзаком шагаю» 

5.  
27 

сентября 

День воспитателя и 

всех дошкольных 

работников 

Беседа «Наши помощники – 

воспитатели» 

Беседа 

«Поговорим о 

профессиях: 

воспитатель» 

Оформление 

выставки 

детских 

рисунков 

Рассказ-беседа 

«Профессиональные праздники: 

День воспитателя»  

Изготовление подарков для 

сотрудников детского сада. 

Оформление праздничного 

коллажа 

. 
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№ 

п/п 
Дата 

Воспитательное 

событие 

Формы организации образовательного процесса в разных возрастных 

группах 

Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

6.  
1 

октября 

Международный 

день пожилых 

людей 

Международный 

день музыки 

Музыкальный досуг с участием родителей и старших членов семей «Хорошо нам 

рядышком с дедушкой и бабушкой» с презентацией песни каждой группы и 

любимых песен семьи, видео поздравление от старших групп 

 

 Беседы с детьми: «Старость нужно уважать», «Мои любимые бабушка и 

дедушка», «Мамина мама», «Лучший помощник для дедушки и бабушки» Мастер-

класс по изготовлению открыток ко дню пожилого человека. 

 Вручение открыток людям пожилого возраста на прилегающей территории к ОУ. 

Фотовыставка «Бабушка рядышком с дедушкой». 

7.  
4 

октября 

День защиты 

животных 
  

Беседа «Почему 

нужно 

заботиться о 

животных» 

Выставка рисунков «Мои 

любимые питомцы» 

8.  
5 

октября 
День учителя    

Беседа «Поговорим о профессиях: 

учитель», сюжетно-дидактическая 

игра «В школе» 

9.  
6 

октября 
День отца в России 

Продуктивная деятельность «Открытка для папы» 

 Выпуск стенгазеты родителями «Папа может все, что угодно». 

Селфи с папой. Выставка творческих работ «Портрет папы». 

Вечер рассказов детей старшего дошкольного возраста «Мой папа лучше всех» 

10.  1 ноября Осенины 
Утренники «Золотая осень», Выставка поделок «Осенняя фантазия». 

Общий детский субботник. Социальная акция «Чистый город» «Трудовой десант». 

11.  3 ноября 
День Самуила 

Маршака 

Чтение книг, 

рассматривание 

иллюстраций 

Выставка в книжном уголке 

Литературный досуг «Любимые стихи Маршака» 
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№ 

п/п 
Дата 

Воспитательное 

событие 

Формы организации образовательного процесса в разных возрастных 

группах 

Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

   
Выставка детских рисунков по 

сюжетам стихов С. Маршака 

12.  4 ноября 
День народного 

единства 
  

Праздник «День народного единства».  

Физкультурный праздник ко Дню народного 

единства. 

Стен газета «Моя семья». 

13.  
26 

ноября 

День матери в 

России 

Фотовыставка «Наши мамы» , видео поздравления мамам. Утренники «Мама 

милая моя». 

Продуктивная деятельность «Подарок маме» 

14.  
30 

ноября 

День 

государственного 

герба Российской 

Федерации 

  

Тематический образовательный проект «Что может 

герб нам рассказать?»( Рассматривание картин 

«Россия Родина моя» 

беседа «Флаг России», «Белый, синий, красный», 

дидактическая игра «Собери флаг», разучивание 

стихотворений, прослушивание песен о Родине, 

флаге, России. Аппликация «Флажки».Разучивание 

стихотворений, прослушивание песен о Родине, 

флаге, России. 

Рисование «Мой любимый город» 

15.  
3 

декабря 

День неизвестного 

солдата 

Международный 

день инвалидов 

    Беседа 

16.  
5 

декабря 

День волонтера в 

России 
    Рассказ-беседа 
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№ 

п/п 
Дата 

Воспитательное 

событие 

Формы организации образовательного процесса в разных возрастных 

группах 

Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

17.  
8 

декабря 

Международный 

день художника 

Выставка рисунков «Творчество юных 

художников» 

Беседа «Поговорим о 

профессиях: художник» 

18.  
9 

декабря 

День героев 

Отечества 
  

Беседа-рассказ с элементами презентации 

Рассматривание иллюстраций с изображением 

мужчин в военной 

форме, солдат. Рисование «Красная звезда». 

Чтение сказки «Каша из топора».Подвижная игра 

«Танки, самолеты, конница». Прослушивание песни 

группы «Непоседы» «Солдатский 

марш».Пальчиковая игра «Наша Армия».Подвижные 

игры «Кто быстрее до флажка?», «Меткие солдаты». 

Конструирование бумажных самолетов 

19.  
12 

декабря 

День Конституции 

РФ 
 

Рисование, аппликация «Наш  

флаг». 

Конституционная эстафета 

(путешествие по станциям) 

Тематические беседы об 

основном законе России, 

государственных символах. 

Творческий коллаж в группах 

«Моя Россия». Просмотр 

презентаций «Я гражданин 

России», «День Конституции 

России», «О тебе Россия». 

Прослушивание музыкальных 

произведений: «Моя Россия» 

муз. Г. Струве, сл. Н. 
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№ 

п/п 
Дата 

Воспитательное 

событие 

Формы организации образовательного процесса в разных возрастных 

группах 

Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Соловьевой, «Любить мне 

Россию» сл. В. Сладневой, муз. 

В. Чернявского.  

20.  
27-31 

декабря 
Новый год 

Новогодние утренники Познавательное мероприятие «История новогодней 

игрушки». 

Мастер класс «Новогодняя игрушка» Беседы «Безопасные каникулы». 

Новогодние утренники. Резиденция  Деда Мороза. 

21.  7 января Рождество   

Кукольный театр «Рождественские сказки» Мероприятие 

«Колядки» 

Беседы, игры, песни, святочные гадания, 

22.  
27 

января 

День снятия 

блокады Ленинграда 
  

Беседа-рассказ с элементами презентации «Памяти 

блокаде Ленинграда» Беседы «Блокадный хлеб». 

Акция «Блокадная весточка». 

23.  
2 

февраля 

День разгрома 

советскими 

войсками немецко-

фашистских войск в 

Сталинградской 

битве 

  

Рассказ-беседа  «Сталинградская битва». Игра-

эстафета ««Снайперы». Изготовление макета 

«Сталинградская битва». Оформление выставки 

24.  
8 

февраля 

День российской 

науки 
  

Презентация проектов «Я- исследователь» Опыты и 

эксперименты. 

25.  
21 

февраля 

День памяти о 

Россиянах, 

исполнявших 

служебный 

   

Презентации, беседы. 

Встреча с воинами, служившими 

в 

Афганистане, Чечне, Украине. 
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№ 

п/п 
Дата 

Воспитательное 

событие 

Формы организации образовательного процесса в разных возрастных 

группах 

Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

долг за пределами 

Отечества  

Международный 

день родного языка 

Игра-викторина «Знатоки 

родного языка» 

26.  
23 

февраля 

День защитника 

Отечества 
 

Конкурс чтецов «Мы подвиг их светлый в сердцах сбережём». 

Квест игра «В поисках заданий».Военно-спортивная игра 

«Зарница». 

Спортивное развлечение «Я, солдат отважный молодой»,«Аты-

баты, мы солдаты!» 

27.  8 марта 
Международный 

женский день 

Акция «открытка ветерану труда». Семейный праздник «Вместе с мамой, вместе с 

папой». 

Музыкальное кафе «Любимая мамочка». Видеопоздравление «Мама, милая моя!». 

28.  17 марта 

Масленица Музыкальный досуг «Проводы зимы!» 

День воссоединения 

Крыма с Россией 
   Презентации, беседы. 

30. 27 марта 
Всемирный день 

театра 
Кукольный театр Театрализованное представление 

31. 
12 

апреля 
День Космонавтики 

Выставка творческих работ детей и родителей «На просторах космоса» 

Развлечения 

«Космическое путешествие».Квест игра « В поисках планет Солнечной системы». 

Конкурс поделок «День космонавтики» 

32. 1 мая 
Праздник Весны и 

труда 
Продуктивная деятельность «Весна» 

33. 5 мая Пасха Выставка творческих работ детей и родителей  «Пасхальный перезвон» 
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№ 

п/п 
Дата 

Воспитательное 

событие 

Формы организации образовательного процесса в разных возрастных 

группах 

Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

34. 9 мая День Победы  

Рассказ-беседа «Праздник 9 мая Экскурсия в Парк победы». 

Мини-музей «Славе – не меркнуть! Традициям – быть!». 

Патриотическая акция «Окна победы». Участие в акции 

«Бессмертный полк». Детсадовский Парад Победы. 

35. 1 июня День защиты детей Развлечение «Здравствуй, лето!» 

36. 6 июня 

День русского 

языка, День А.С. 

Пушкина 

   Игра-викторина 

37. 12 июня День России Развлечение «День России» 

38. 22 июня 
День памяти и 

скорби 
    Рассказ-беседа 

39. 8 июля 
День семьи, любви и 

верности 
Фотовыставка «Моя семья» 

40. 
12 

августа 

День 

физкультурника 
Подвижные игры на участке Игры-эстафеты 

41. 
22 

августа 

День 

государственного 

флага РФ 

 Продуктивная деятельность «Флаг России» 

42. 
27 

августа 

День российского 

кино 
   Поход в кинотеатр 
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V. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

 

Краткая презентация Программы 

 

       Образовательная программа дошкольного образования (далее Программа) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Начальная школа -

Детский сад №11» разработана в соответствии с требованиями действующего 

законодательства в области дошкольного образования, разработана авторским 

коллективом МБОУ «Начальная школа - Детский сад №11».  

       Программа ОУ опирается на Федеральную образовательную программу 

дошкольного образования (ФОП ДО), утвержденную Приказом Министерства 

просвещения Российской федерации №1028 от 25 ноября 2022г. 

 

 ФОП ДО реализуется педагогическими работниками ОУ во всех 

помещениях и на территории дошкольного уровня образования, 

со всеми детьми ОУ.  

Составляет, примерно 80% от общего объема Программы. 

 

        Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, 

определёнными ФГОС ДО и ФОП ДО. Программа состоит из двух частей – 

обязательной и формируемой участниками образовательных отношений. Содержание 

вариативной части представлено парциальной программой И.А. Лыковой «Цветные 

ладошки», направленной на формирование эстетического отношения и художественно-

творческих способностей в изобразительной деятельности у детей старшего 

дошкольного возраста (5-7 лет) в условиях детского сада. 

          Образовательная программа определяет особенности образовательного процесса, 

систему работы с родителями, организацию режима пребывания детей в 

образовательном учреждении, особенности предметно–развивающей среды. 

Организация образовательного процесса направлена на взаимодействие с семьей в 

целях осуществления полноценного развития ребенка, создания равных условий 

образования детей дошкольного возраста. Взаимодействие педагогического коллектива 

с семьями детей строится на основе сотрудничества. Для достижения целевых 

ориентиров дошкольного образования усилия педагогического коллектива и семьей 

обучающихся ориентированы на достижение единых целей: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 

всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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