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KomuteT no o6pasoBaHuto agmmuHuctpauum 3FMO, Bo3pacTHas kaTteropus ot 3 go 7 net

Hepens 1
OeHb 1
3aBTpak
HaumeHoBanue 6niopga  Bbixog |Benku [Xupbl  |Yrnesogel |KannopuitHocts [Ca Mg Fe Se F ButamuH B1 |Butamun B2 |Butammi A [Butamun D [Butamud C, mr |Ne peuentypbl
Kaiwa monoyHas maHHas |200
4,8 6,2 20 2125 112,9 105,3 22,6 1,2 34 0,02 0,0006 0,6 0,1 153 2 1 90
Kakao ¢ monokom
MPOKUNSAYEHHBIM 200
2,4 2,53 13,86 127,2| 138,8| 68,88 24,4 2 32,22 0,022 0,00033 0,33 0,3 0,22 138,88 1,66 1 693
CblIp NOPLVOHHbBIN
"Poccuiickunin” 15
3,9 9,5 1 89,4 132 75 5,25 0,15 13,2 0,0003 0,006 0,01 43,2 0,14 0,1 54-13-2020
Xneb nieHnYHbIi 30
1,9 0,22 8,94 35,66 31,25 32,25 0,25 0,9 35,25 0,001 0,1 0,05 Mpom
Wroro 3a 3aBTpak: 445 13 18,45 43,8 464,76| 414,95| 281,43 52,5 4,25| 114,67 0,0433| 0,00093 0,93 0,506 0,23 335,08 3,8 2,15
BTopo# 3aBTpak
MaxpapvH 100
0,8 0,2 7,49 26 35 12,7 11 0,1 55 0,002 0,15 0,029 12,7 Mpom
CokK BULLIHEBbIN 180
1,44 19,8 115,2 12,6 12,6 3,8 0,2 19,3 0,018 12 Mpom
Wroro 3a 3aBTpak: 280 2,24 0,2 27,29 141,2 47,6 25,3 14,8 0,3 74,3 0,002 0 0,15 0 0,047 0 0 24,7
O6en
Cyn kapTodenbHbIi ¢
MakapOHHbBIM
n3genuamm 200
3,09 4 15,7 128 20 1,6 10,6 0,01 12,66 1,13 140
MscHble Tedptenu n/d
(BbICOKOW CTNEeHn
rOTOBHOCTW) 80
12,4 18,5 5,6 202,6 11,8 98,3 1,3 1 0,07 0,003 98,6 463
Kanycta TyweHas 130
3,4 4,2 11,2 122,8| 102,30 28,70 28,30 1,10 39,20 0,02 3,20 10,3 534
Komnot 13 cyxodpyktos |180
0,45 23,2 117,4 101,2 4,68 638
Xneb nuweHnyHbIR 20
1,2 0,14 5,96 23,7 20,8 21,5 0,16 0,6 23,5 0,0006 0,06 0,03 Mpom
Xneb pxxaHow 50
2,65 0,49 21,28 98,96] 50,95/ 80,05 22,19 1,8 45,35 0,002 0,0001 0,2 0,24 0,18 0,22 Mpom
Wroro 3a o6en: 660 23,19] 27,33 82,94 693,46| 205,85 228,55 53,55 4,5 219,85| 0,0026] 0,0001 0,3 0,303 0,18 111,26 3,2 16,36
MonaHuk
Yait ¢ caxapom 200 0,12 12,04 48,64 2 1,5 685
BrMHYMKM € mKreMoM
(npom.npowuss.) 70 4,27 6,8 52,6 176,3 726
WToro 3a nongHuk: 270 4,39 6,8 64,64 224,94 0 2 1,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
YXuH
3eneHbli ropoLuek 50
1,2 0,19 2,92 23,2 8 25,2 44 0,02 25,3 0,02 0,01 0,009 0,003 3,12 54-203-2020
KapTodenb TyLeHbIn 180
5,98 55 15,2 175,6 30 44 7,8 38,6 0,002 0,02 12,6 8,7 216
HanuTok 13 cBexwx
a6nok 200
0,2 35,8 142 0,2 112,5 5,2 631
Xneb nweH. 30
1,9 0,22 8,94 35,66 31,25 32,25 0,25 0,9 35,25 0,001 0,1 0,05 Mpom
WUToro 3a yxwuH: 460 9,28 5,91 62,86 376,46| 69,25 101,45| 52,05 1,12 211,65 0,023 0 0,03 0,1 0,009 12,603 0 17,07
Wroro 3a gexb: 52,1 58,69 281,53 1900,82| 737,65 638,73| 1744 10,17 620,47| 0,0709] 0,00103 1,41 0,909 0,466 458,943 7 60,28




KomuTteT no o6pasosanHuio agmuHuctpauum 3FMO, Bo3pacTHasa kateropusi ot 3 go 7 net

Hepens 1
DOeHb 2
3aBTpak
HaumeHosaHue 6ntopa Bbixoa Benkun |Xwupbl |Yrnesogbl |KannopuiHocte |Ca Mg Fe Se Butamun B1  [Butamun B2 [ButamuH A [Butamun D |Butamud C, mr Ne peuenTypebl
Kawa monoyHas siyHeBast (200
4,2 6,6 19,5 2135 112,9 72,4 23,6 1 34 0,01 0,0006 0,8 0,1 0,2 131 2 1 99
Yait ¢ monokom
NPOKUNAYEHHBIM 200
1,2 1,2 12,97 65,25 72,2 35,5| 13,33 0,88 18,88 0,01| 0,0001 0,2 0,122 0,133 105,55 1,05 1 630
Macno cnvBoyHoe
NopLMOHHOEe 5
0,04 3,62 0,08 33,05 0,6 0,85 0,02 0,01 0,75 0,0003 0,019 0,005 32,65 0,075 54-13-2020
Xneb nLeHnyHbIN 30
1,9 0,22 8,94 35,66 31,25 32,25 0,25 0,9 35,25 0,001 0,1 0,05 Mpom
Wtoro 3a 3aBTpak: 435 7,34 11,64 41,49 347,46 216,95 141 37,2 2,79 88,88/ 10,0213 0,0007 1 0,341 0,338 269,2 3,125 2,05
BTopoi 3aBTpak
Abnoko 100
0,51 22 23,5 12 8,2 6 1,8 37 0,007 0,00002 0,74 0,01 9,7 Mpom
Wtoro 3a 3aBTpak: 100 0,51 0 22 23,5 12 8,2 6 1,8 37 0,007| 0,00002 0,74 0 0,01 0 9,7
0O6en
Cyn KpecTbAHCKUIN 200
4,1 5,6 8,2 109,3 36 1,6 14,6 0,01 3,1 134
Pbi6a, TyweHas ¢
oBoLamu 80
6,51 17,8 4,6 96 149,4 115,5 116 0,5 33,8 0,069 0,1 0,02 17 51 2 374
Pwuc otBapHoii 150
2 53 17,5 99,6 24,3 13,00] 48,00 0,20 73,70 0,004 0,30 302
Komnot n3 yepHocnvea |180
0,5 26,1 104,4 101,2 4,68 638
Xneb nLeHnyHbIN 20
1,2 0,14 5,96 23,7 20,8 21,5 0,16 0,6 23,5 0,0006 0,06 0,03 Mpom
Xneb pxxaHon 50
2,65 0,49 21,28 98,96 50,95 80,05 22,19 1,8 45,35 0,002| 0,0001 0,2 0,24 0,18 0,22 Mpom
Wtoro 3a o6en: 680 16,96 29,33 83,64 531,96 281,45 230,05| 187,95 3,1] 292,15 0,0756] 0,0001 0,61 0,320 0,18 17 51 10,03
MongHuk
Moroko kunsiyeHHoe 200 5,59 6,37 9,37 117,31 240 180 2,8 0,2 0,002 0,04 0,2 0,06 0,3 44 0,1 2 697
MpsiHuK 50 0,96 0,84 34,03 125 Mpom
WToro 3a nonaHuk: 250 6,55 7,21 43,4 242,31 240 180 2,8 0,2 0 0,002 0,04 0,2 0,06 0,3 44 0,1 2
YKUH
3anekaHka 13 TBopora 180
19 12,2 12,6 336,4 199,7 87,5 13,8 1 0,01 0,03 71,6 2,7 1,9 366
CryL.Monoko 40
2,52 3,6 21,4 189,7 21 76,6] 11,90 0,001 0,13 0,00 0,3 0,35
OTBap v3 WWNOBHUKA 200
0,6 21 46,2 11,2 3 3,2 1,1 9,6 0,01 0,06 160,6 22 256
Xneb neH. 30
1,9 0,22 8,94 35,66 31,25 32,25 0,25 0,9 35,25 0,001 0,1 0,05 Mpom
WUToro 3a yxuH: 450 24,02| 16,02 63,94 607,96 263,15 199,35 29,15 3 44,85 0,011 0| 0,031 0,11 0,19 232,201 3 24,3
WUtoro 3a AeHb: 55,38 64,2 254,47 1753,19 1013,55 758,6] 263,1| 10,890 462,88/ 0,1169| 0,04082 2,581 0,831 1,018 567,401 11,325 48,08




KomuteT no o6pasoBaHuto agmmHuctpauum 3rMO, Bo3pacTHas kateropus ot 3 Ao 7 net

Hepens 1
OeHb 3
3aBTpak
HanmenoBaHwue 6noga Beixoa Benkn |Xupbl  |Yrnesoabl |KannopuitHocte |Ca Mg Fe Se F Butamun B1  [Butamun B2 |Butamus A |Butamun D |Butamun C, mr |Ne peuenTypsi
Kawa monoyHas nweHHas |200
58 9,2 23,8 216,6 112,9 72,4 22,6 1,3 34 0,03| 0,0006 0,6 0,1 0,2 153 2 1 96
KodpeliHbin HanuTok 200
2,5 3,6 28,7 152 138,8 68,88 24,4 1 39,22 0,022 0,0005 0,33 0,3 0,22 138,8 1,66 1 692
Aiuo oTBapHoe 40
5,13 4,6 0,28 62,48 22,2| 7756 4,8 1,01 56,5 10,0008 0,001 0,03 0,028 0,04 0,01 0,5 337
Xneb6 nweHnYHbIR 30
1,9 0,22 8,94 35,66 31,25 32,25 0,25 0,9 35,25 0,001 0,1 0,05 Mpom
Wroro 3a 3aBTpak: 470 15,33 17,62 61,72 466,74| 305,15| 251,09 52,05 4,21| 164,97| 0,0538] 0,0021 0,96 0,528 0,46 291,81 4,16 2,05
BTopo# 3aBTpak
AnenbcuH 100
0,32 0,2 3,2 21 34,9 16,9 1,4 0,021 21,2 0,12 0,027 8,9 Mpom
Cok abpuKoCcoBbIi 180
0,9 22,86 119,8 16 32,4 18 0,02 14,4 0,06 0,024 13 Mpom
Wroro 3a 3aBTpak: 280 0,9 0 22,86 119,8 16 32,4 18 0,02 14,4 0 0 0 0 0,06 0,024 0 13
O6en
Cyn ¢ dpukagenbkammn
200 8,23 55 13,2 106,4 25,6 68 4,6 0,03 18,7 0,02 0,0001 0,02 0,002 2,9 54-5c-2020
Mynaw n3 rosaaguHel (n/d
BbICOKOW CTeneHu
FOTOBHOCTM) 80
10,1 9,3 4 132 17,9 78,6 24 0,9 0,002 0,03 0,002 38 437
OBoLHoe pary 130
1,6 6,5 16,2 94,2 58| 32,00 8,30 0,1 23,00 0,01 7,50 1,30 9,8 77
Komnot u3 kyparu 180
0,72 23,2 97,2 28,8 23,4 14,4 0,54 238,5 0,018 0,03 0,0005 4 638
Xneb6 nweHnYHbIA 20
1,2 0,14 5,96 23,7 20,8 21,5 0,16 0,6 23,5 10,0006 0,06 0,03 Mpom
Xneb pxxaHow 50
2,65 0,49 21,28 98,96 50,95| 80,05 22,19 1,8 45,35 0,002| 0,0001 0,2 0,24 0,18 0,22 Mpom
Wroro 3a oben: 660 24,5 21,93 83,84 552,46| 202,05| 303,55 73,65 3,97| 349,05/ 0,0046] 0,0001| 0,258 0,3201 0,23 45,5025 1,3 16,95
MongHuk
Hanutok kncnomonouHbiii "
Vorypt" 200 5,8 5 22,4 162 238 182 38 0,2 0,018 0,00004| 0,004 0,08 0,3 44 0,1 1,2 Mpom
MeyeHbe 50 1,98 16,2 86 21,72 0,03 803
Wroro 3a nongHuk: 250 5,8 6,98 38,6 248 238| 203,72 38 0,23 0 0,018 0,00004 0,004 0,08 0,3 44 0,1 1,2
YXUH
Mommnaop ceexuii (Bonbka) |60
1,44 4,5 7,8 90,8 6 14,4 6,6 0,15 78 1,02 25,2 7,2 54-33-2020
MakapoHHble nsgenus
3aneyeHHble C CbIpoM 180
6,3 57 54,6 281 81,3 83,5 9,5 1,1 9,6 0,002 0,001 0,02 105,7 3,8 334
Yaii ¢ nMoHOM 200
0,12 9,03 36,48 13,55 25,88] 10,55 25,94 0,02 0,3 5,2 686
Xneb nweH. 30
1,9 0,22 8,94 35,66 31,25 32,25 0,25 0,9 35,25 0,001 0,1 0,05 Mpom
Wrtoro 3a yxuH: 470 9,76| 10,42 80,37 443,94 132,1| 156,03 26,9 2,15 148,79 0,023 0| 1,321 0,1 0,02 130,9 3,8 12,45
WUroro 3a aeHb: 56,29 56,95 287,39 1830,94 893,3| 946,79 208,6| 10,58| 677,21 0,0994 0,02 2,543 1,0281 1,07 512,2365 9,36 45,65




KomuTteT no o6pasosanHuio agmuHuctpauum 3FMO, Bo3pacTHasa kateropusi ot 3 go 7 net

Hepens 1
OeHb 4
3aBTpak
HavmeHoBaHue 6nioga Beixon |Benkn [Xupbl |Yrnesogbl |KannopuiiHocTb |Ca Mg Fe K Se ButamuH B1  |ButamuH B2 ButammH A |Butammi D |Butamun C, mr - [Ne peuenTypbi
Kawa mono4yHas pucosas |200
4,4 8,2 21 219 112,9 72,4 48 1,3 7,4 0,01 0,0006 0,6 0,1 0,3 186 2 1 98
Yaii c caxapom 200
0,12 12,04 48,64 2 15 0,3 685
Xneb nLieHnYHbIR 30
1,9 0,22 8,94 35,66 31,25 32,25 0,25 0,9] 35,25 0,001 0,1 0,05 Mpom
Wtoro 3a 3aBTpak: 430 6,42 8,42 41,98 303,3| 144,15 106,65 49,75 2,2| 42,65 0,011 0,0006 0,9 0,2 0,3 186 2 1,05
BTropoi 3aBTpak
pywa 100
0,8 18 20 19 10 12 1,4 55| 0,0009 0,00001 0,12 0,013 2 7,2 Mpom
Wroro 3a 3aBTpak: 100 0,8 0 18 20 19 10 12 1,4 55| 0,0009 0,00001 0,12 0 0,013 2 0 7,2
Ob6en
50
OrypeL cBexew 40NbKo 1,2 3,8 6,5 66 8,6 15,7 52 0,2 52,8 0,001 0,04 0,015 23 8,3 54-23-2020
LLu co ceexen kanycTtoi  |200
2,29 5,6 10,8 105 36 30,6 1,6 0,1 14,6 0,01 12,66 2,9 7,8 124
YKapkoe no-gomaliuHemy ¢
Kypuuen 200
22,8 13,3 9,6 176,3 39,7 98 37,8 0,3 11 0,035 0,31 0,002 0,16 107,8 0,9 436
KomnoT 13 nsioma 180
0,36 24,66 95,4 51,24 50,4 6 638
Xneb nLeHnYHbIN 20
1,2 0,14 5,96 23,7 20,8 21,5 0,16 0,6 23,5| 0,0006 0,06 0,03 Mpom
Xneb pxxaHon 50
2,65 0,49 21,28 98,96 50,95 80,05 22,19 1,8 45,35 0,002 0,0001 0,2 0,24 0,18 0,22 Mpom
Wtoro 3a o6en: 700 30,5 23,33 78,8 565,36] 156,05| 297,09 66,95 3| 197,65| 0,0036 0,0351 0,56 0,302 0,355 143,46 2,9 23,25
MongHuk
HanuTok KMCIIOMOMOYHbIN
"Budunaok” 200 5,6 5 22 168 238 182 18 0,2 0,01 0,00003| 0,003 0,08 0,3 44 0,1 12 Mpom
Badbnm 50 0,96 0,84 55,3 24,03 24,03 23,2 Mpom
Wtoro 3a nonaHuk: 250 6,56 5 22,84 223,3| 262,03 206,03 41,2 0,2 0 0,01 0,00003| 0,003 0,08 0,3 44 0,1 1,2
YKUH
MapuHag u3 MopkoBu 50
0,5 0,9 2,9 37,8 45,6 19,7 11 0,1 78 0,002 0,01 23,5 2,3 4,7 130
OwmneT HaTypanbHbIi 180
7.3 14,1 1,6 254 250 178,7 15,8 1 0,01 0,021 0,003 85 2,50 0,6 340
Kucenb 13 kyparu 200
0,8 25,7 108 32 26 16 0,6 265 0,02 0,03 0,0005 0,3 643
Xneb nLeHnyHbIN 30
1,9 0,22 8,94 35,66 31,25 32,25 0,25 0,9] 35,25 0,001 0,1 0,05 Mpopm
WUToro 3a yxuH: 460 10,5 15,22 39,14 435,46| 358,85| 256,65| 43,05 2,6 378,25 0,011 0| 0,023 0,123 0,04 108,5005 4,8 5,65
WUtoro 3a AeHb: 54,78 51,97 200,76 1547,42| 940,08 876,42| 212,95 9,4 673,55 0,0365| 0,03574 1,606 0,705 1,008 483,9605 9,8 38,35




KomuTteT no o6pasosanHuio agmuHuctpauum 3FMO, Bo3pacTHasa kateropusi ot 3 go 7 net

Hepens 1
DOeHb 5
3aBTpak
HavmeHoBaHue 6nioga Buixog |Benkn XKupebl Yrnesogbl |KannopuiHocts |Ca Mg Fe Se ButamuH B1 Butamun B2 ButamuH A [Butamun D [Butamun C, mr - [Ne peuentypbl
Kawa monouHas
KyKypy3Hast 200
7 9,2 36,4 251 1936 102,3 28,9 0,8 39,5/ 0,001 0,0001 0,002 0,08 0,25 128,8 0,15 1,6] 54-1k-2020
Yan ¢ mornokom
NPOKUNSAYEHHBIM 200
1,2 1,2 12,97 65,25 72,2 355| 13,33 0,88 18,88 0,01 0,0001 0,2 0,122 0,133 105,55 1,05 1 630
Macno cnvsouHoe
nopLnoHHoe 5
0,04 3,62 0,08 33,05 0,6 0,85 0,02 0,01 0,75| 0,0003 0,019 0,005 32,65 0,075 54-13-2020
Xneb nLeHnyHbIN 30
1,9 0,22 8,94 35,66 31,25 32,25 0,25 0,9 35,25 0,001 0,1 0,05 Mpom
Wroro 3a 3aBTpak: 435 10,14 14,24 58,39 384,96| 297,65 170,9 42,5 2,59 94,38 0,0123] 0,0002| 0,202 0,321 0,388 267 1,275 2,65
BTopoii 3aBTpak
BanaH 100
1,3 0,44 9,3 92,6 4 14 33 0,5 24 0,03| 0,0001 0,1 0,01 23 4,4 Mpom
Cok S6MouHbIv 180
1,44 19,8 115,2 12,6 12,6 3,8 19,3 0,018 14,4 Mpom
Wtoro 3a 3aBTpak: 280 2,74 0,44 29,1 207,8 16,6 26,6 7,1 15 43,3 0,03|] 0,0001 0,1 0 0,028 23 0 18,8
Ob6en
Cyn kapTodenbHbIl ¢
rOpOXoMm 200
1,9 53 13 134,4 11,3 13 11 0,01 14,6| 0,003 0,02 12,66 7,34 36
MeyeHb no cTporaHoscku |80
14,6 16,7 59 179,7 78| 116,2 9,5 0,5 12,9 0,01 0,05 0,3 0,2 0,2 156,4 431
Kawa rpeyHeBast 130
2,47 0,5 13,3 78 25| 65,90| 40,10 0,01 53,40 0,05 0,30 0,03 3,8 186
KomnoT 13 yepHocnvea un
Kyparu 180
0,9 0,18 11,5 52 33,9 25 24 0,6 289 0,01 0,03 0,006 0,58 638
Xneb nLieHnYHbI 20
1,2 0,14 5,96 23,7 20,8 21,5 0,16 0,6 23,5| 0,0006 0,06 0,03 Mpom
Xneb pxxaHon 50
2,65 0,49 21,28 98,96 50,95| 80,05 22,19 1,8 45,35 0,002| 0,0001 0,2 0,24 0,18 0,22 Mpom
Wtoro 3a o6en;: 660 23,72 23,31 70,94 566,76] 219,95| 309,95| 106,95 3,52| 438,75| 0,0656| 0,0501 0,82 0,51 0,44 169,066 0 11,97
MonaHuk
Moroko kunayeHHoe 200 5,59 7,37 9,37 117,31 240 180 2,8 0,2 0,002 0,04 0,2 0,06 0,3 44 0,1 2 697
Bynouka BaHunbHas" 50 0,96 0,84 24,03 159 273
WUtoro 3a nongHuk: 250 6,55 8,21 33,4 276,31 240 180 2,8 0,2 0| 0,002 0,04 0,2 0,06 0,3 44 0,1 2
YXuUH
Cenbapb coneHas 50
6,5 13,7 10,2 147,8 53 55,7 0,02 0,3 5,6 89
KapTodenbHoe ntope 170
3,7 4,2 27,3 162,9 38| 57,00 0,70 43,90 0,001 17,9 520
Hanutok 13 ceexux rpyw (200
0,2 0,2 26,8 110 16 6 6 1 64 0,8 240
Xneb nieH. 30
1,9 0,22 8,94 35,66 31,25 32,25 0,25 0,9 35,25 0,001 0,1 0,05 Mpom
WToro 3a yxuH: 450 12,3 18,32 73,24 456,36 90,55| 150,95 6,95 1,9 143,15 0,021 0| 0,301 0,1 0 0 5,6 18,75




Wroro 3a geHb:

55,45

64,52

265,07

1892,19

864,75

838.4|

166,3]

9,71 719,58] 0,1309]

0,02 1,623

0,991

1,156

503,066

6,975

54,17




KomuTteT no o6pasosanHuio agmuHuctpauum 3FMO, Bo3pacTHasa kateropusi ot 3 go 7 net

Hepens 2 OeHb
6
3aBTpak
HaumeHoBaHue Gnioga Boixong |Benkn [Xupbl |Yrnesogbl [KannopuiHocte |Ca Mg Fe Se ButamuH B1  |Butamun B2 [Butammn A |Butamun D |Butamud C, mr - |Ne peuenTypsl
Cyn MOMoYHbIN ¢ BepMuLLenbio [200
4,3 5,2 219 206 205 72 18,8 1,3 28,3 0,01 0,0004 0,1 0,05 0,3 127,7 1,6 0,8 44
Kakako ¢ monokom
NPOKUNSAYEHHBIM 200
2,4 2,53 13,86 127,2 138,8 68,88 24,4 2 32,22 0,022| 0,00033 0,33 0,3 0,22 138,88 1,66 1 693
ChbIp NOPLMOHHbIN
"TonnaHackuin” 15
3,9 9,5 1 89,4 132 75 5,25 0,15 13,2 0,0003 0,006 0,01 43,2 0,14 0,1 54-13-2020
Xneb nLeHnyHbIN 30
1,9 0,22 8,94 35,66 31,25 32,25 0,25 0,9 35,25 0,001 0,1 0,05 Mpom
Wroro 3a 3aBTpak: 445 12,5| 17,45 45,7 458,26 507,05| 248,13 48,7 4,35| 108,97 0,0333| 0,00073 0,43 0,456 0,53 309,78 3,4 1,95
BTopoii 3aBTpak
MaHpapvH 100
0,8 0,2 7,49 26 35 12,7 11 0,1 55 0,002 0,15 0,029 12,7 Mpom
Wtoro 3a 3aBTpak: 100 0,8 0,2 7,49 26 35 12,7 11 0,1 55 0,002 0 0,15 0 0,029 0 0 12,7
Ob6en
Cyn kapTogenbHbIi ¢ caipoi
200 7 6,5 16,2 173,87 36 112,3 15,6| 0,02 14,6 0,003 0,02 12,66 19 19 40
KoTneta kypuHas (n/d BbICOKoiA
CTeneHn roTOBHOCTY) 80
9,6 12,8 8 161,6 29,3 68 1,4 0,6 0,00001| 0,014 0,002 0,02 20 498
Kanycra TyweHas 130
3,4 4,2 11,2 122,8| 102,30 28,70 28,30 1,10 39,20 0,02 3,20 10,3 534
KomnoT 13 cyxocpyktos 180
0,4 23,28 117,4 101,2 4,68 638
Xneb nLieHnYHbIR 20
1,2 0,14 5,96 23,7 20,8 21,5 0,16 0,6 23,5 0,0006 0,06 0,03 Mpom
Xneb pxxaHoi 50
2,65 0,49 21,28 98,96 50,95 80,05 22,19 1,8 45,35 0,002 0,0001 0,2 0,24 0,18 0,22 Mpom
Wtoro 3a o6en;: 660 24,25| 24,13 85,92 698,33| 239,35| 310,55 67,65 4,12 223,85 0,0056| 0,00011| 0,254 0,302 0,2 32,66 51 17,13
MonaHuk
HanuTok KMCIIOMOMOYHbIN
"CHexoK" 200 5,6 5 22,4 162 238 182 8 0,2 0,018/ 0,00004| 0,004 0,08 0,3 44 0,1 12 Mpom
Kopxkwk 50 4,7 11 28,5 168 124 0,2 279
Wtoro 3a nonaHuk: 250 10,3 6,1 50,9 330 362 182 8 0,2 0 0,018| 0,00004 0,004 0,08 0,5 44 0,1 1,2
YKUH
Momuaop ceexwuii (gonbka) 60
1,44 4,5 7,8 90,8 6 14,4 6,6/ 0,15 78 1,02 0,01 25,2 7,2| 54-33-2020
OsoLLHoe pary 160
2,4 7,6 20 139,2 26,6 29,8 10,20 0,1 34,3 0,01 11,2 2,30 12 77
KodbelnHbiin HanMTok 200
2,5 3,6 28,7 152 138,8 68,88 24,4 1 39,22 0,022 0,0005 0,33 0,3 0,22 138,8 1,66 1 692
Xneb neH. 30
1,9 0,22 8,94 35,66 31,25 32,25 0,25 0,9 35,25 0,001 0,1 0,05 Mpom
WUToro 3a yxuH: 450 8,24| 15,92 65,44 417,66 202,65 145,33| 41,45 2,15 186,77 0,023 0,0005 1,36 0,4 0,23 175,2 3,96 20,25
WUtoro 3a AeHb: 56,09 63,8 255,45 1930,25| 1346,05| 898,71 176,8| 10,92| 574,59 0,0819 0,02| 2,198 1,238 1,49 561,64 12,56 53,23




KomuTteT no o6pasosanHuio agmuHuctpauum 3FMO, Bo3pacTHasa kateropusi ot 3 go 7 net

Hepens 2
DeHb 7
3aBTpak
HaumeHosaHue 6ntopa Bbixon |Benku [Xupbl |YrneBogbl KannopwuitHocte  |Ca P Mg Fe Se ButamuH B1 |Butamun B2 [Butamun A |Butamun D |Butamud C, Mr [Ne peuentypbl
Kawa monoyHas
repkyrnecosast 200
4,2 14,6 26 115,6 86,6 62,6 15,3 0,9 19,5 0,01 0,1 0,17 0,2 159 1,2 1,6 93
Yawi c caxapom 200
0,12 12,04 48,64 2 15 0,3 685
Macno cnusouHoe
nopLnoHHoe 5
0,04 3,62 0,08 33,05 0,6 0,85 0,02 0,01 0,75| 0,0003 0,019 0,005 32,65 0,075 54-13-2020
Xneb nLeHnyHbIN 30
1,9 0,22 8,94 35,66 31,25| 32,25 0,25 0,9 35,25 0,001 0,1 0,05 Mpom
Wroro 3a 3aBTpak: 435 6,26 18,44 47,06 232,95| 118,45 97,71 17,07 1,81 55,5| 0,0113 0 0,4 0,289 0,205 191,65 1,275 1,65
BTopoi 3aBTpak
pywa 100
0,8 18 20 19 10 12 1,4 55| 0,0009| 0,00001 0,12 0,013 2 7,2 Mpom
Cok BUHOrpagHbIn 180
0,48 29,2 128 36 21,6 16,2 33 0,001 0,01 11 Mpom
Wtoro 3a 3aBTpak: 280 1,28 0 47,2 148 55 31,6 28,2 1,4 88| 0,0009|] 0,00001| 0,121 0 0,023 2 0 18,2
Ob6en
Bopuy co ceexen
KanycTon 200
3,36 7,7 15,5 146 36 30,6 1,6 0,9 14,6 0,004 0,001 12,66 6,5 7,25 110
LUHMUEenb neYeHoYHbI 80
8,7 14,2 6,1 128 97,3| 131,6 16 1 14,9 0,06 0,0002 0,6 0,1 123,7 451
KapTodensHoe niope 130
2,9 3,2 20,8 124,6 29,5| 43,70 0,59 38,00 0,0007 12,40 9,3 520
Hanutok anenbcuHoBbin (180
0,9 22,68 86,4 21,78 7,3 6,3 0,32 54,3 0,03 1,04 0,009 0,009 2,7 11,9 699
Xneb nLeHnyHbIN 20
1,2 0,14 5,96 23,7 20,8 21,5 0,16 0,6 23,5| 0,0006 0,06 0,03 Mpom
Xneb pxxaHon 50
2,65 0,49 21,28 98,96| 50,95| 80,05 22,19 1,8 45,35 0,002 0,0001 0,2 0,24 0,18 0,22 Mpom
Wtoro 3a o6en: 660 19,71 25,73 92,32 607,66| 256,33| 314,75| 46,84 4,62| 190,65 0,0966 0,0003| 1,8417 0,409 0,189 151,46 6,5 28,7
MongHuk
HanuTok KMCIIOMOMOYHbIN
"Budunaok” 200 5,6 5 22 168 238 182 18 0,2 0,01| 0,00003| 0,003 0,08 0,3 44 0,1 1,2 Mpom
BatpyLuka 50 4,52 4,93 27,5 180,3
Wtoro 3a nonaHuK: 250 10,12 9,93 49,5 348,3 238 182 18 0,2 0 0,01] 0,00003| 0,003 0,08 0,3 44 0,1 1,2
YXuUH
ChbIpHUKM 180
13 19,5 27,3 400,3 159 91,5 34,6 1,08 0,004 0,2 67,8 3 2,2 358
Coyc S6104HbI 40
0,03 6,4 57,8 2,4 1,8 0,8 0,1 26 0,001 0,0002 0,7 230
KomnoT 13 kyparn 200
0,6 29 116 112,5 5,2 638
Xneb nieH. 30
1,9 0,22 8,94 35,66 31,25 32,25 0,25 0,9 35,25/ 0,001 0,1 0,05 Mpom
WToro 3a yxuH: 450 15,53| 19,72 71,64 609,76| 192,65| 125,55 35,65 2,08| 173,75/ 0,001 0| 0,004 0,1 0,201 67,8002 3 8,15




Wroro 3a geHb: [ [ 529 7382 307,72 1946,67| 860,43 751,6] 145,76] 10,11] 507,9] 0,1108] 0,02] 2,3697] 0,878 0918  456,9102 10,875 57,9




KomuteT no o6pasoBaHuto agmmHuctpauum 3rMO, Bo3pacTHas kateropus ot 3 Ao 7 net

Hepens 2
OeHb 8
3aBTpak
HanmenosaHnue 6nioga  |Bbixog |Benku |Xwupel  [Yrnesogwl [KannopwuitHocts [Ca P Mg Fe K Se ButamuH B1 |Butamun B2 |Butamui A [Butamun D [Butamud C, M [Ne peuentypsi
Kawwa monoyHas
niweHnyHas 200
8,1 52 25,4 197,3 218 98 74 03[ 371 0,01 0,0001 0,16 0,14 0,2 139,3 1,2 1 91
Yaii ¢ monokom
NPOKUNAYEHHbBIM 200
1,2 1,2 12,97 65,25 72,2 35,5| 13,33 0,88| 18,88 0,01 0,0001 0,2 0,122 0,133 105,55 1,05 1 630
Anuo otBapHoe 40
5,13 4,6 0,28 62,48 22,2 77,56 4,8 1,01| 56,5 0,0008 0,001 0,03 0,028 0,17 0,01 0,5 337
Xneb niweHnYHbIi 30
1,9 0,22 8,94 35,66| 31,25 32,25 0,25 09| 35,25 0,001 0,1 0,05 Mpom
Wroro 3a 3aBTpak: 470 16,33 11,22 47,59 360,69| 343,65 243,31| 92,38 3,09| 147,7 0,0218| 0,0012 0,39 0,39 0,503 244,86 2,75 2,05
BTopo# 3aBTpak
A6noko 100
0,51 22 23,5 12 8,2 6 1,8 37 0,007 0,00002 0,74 0,01 5 9,7 Mpom
Wroro 3a 3aBTpak: 100 0,51 0 22 23,5 12 8,2 6 1,8 37 0,007| 0,00002 0,74 0 0,01 5 0 9,7
O6en
Cyn kapTodenbHbiIii ¢
Kneukamun 200
3,5 6,9 17,9 175,6 36 30,6 2,6 28 0,001 0,01 12,6 1,3 3,3 37
BedcrporaHos 13 msica ¢
coycom (roesauHa n/d
BbICOKOW CTeneHn
rOTOBHOCTW) 80
9,1 11,3 5,2 143 31 77,5 4 1 0,002 0,2 0,03 0,11 38 2 423
MakapoHHble nsgenus
OTBapHbIE 130
3,4 8,5 44 189 8,2 28| 7,04 29 0,01 54-1r-2020
KomnoT 13 kyparu n
yepHocnnea 180
0,9 0,18 11,5 52,02 33,9 25,2 24 0,6 289,8 0,01 0,03 0,006 0,58 638
Xneb nuweHnyHbIR 20
1,2 0,14 5,96 23,7 20,8 21,5 0,16 0,6 235| 0,0006 0,06 0,03 Mpom
Xneb pxxaHow 50
2,65 0,49 21,28 98,96] 50,95 80,05 22,19 1,8| 45,35 0,002| 0,0001 0,2 0,24 0,18 0,22 Mpom
Wroro 3a o6en: 660 20,75 27,51 105,84 682,28| 180,85 262,85 59,99 4] 415,7 0,0046[ 0,0001| 0,401 0,34 0,34 50,606 1,3 6,13
MonaHuk
Monoko Kuns4YeHHoe 200 5,59 6,37 9,37 117,31 240 180 2,8 0,2 0,002 0,04 0,2 0,06 0,3 44 0,1 2 697
Cpoba 50 0,96 0,84 24,03 136,6
WToro 3a nongHuk: 250 6,55 7,21 33,4 253,91 240 180 2,8 0,2 0 0,002 0,04 0,2 0,06 0,3 44 0,1 2
YXuH
3eneHbli ropoLuek
KOHCEPBMPOBaHHbIN 50
1,2 0,19 2,92 23,2 8 25,2 44| 0,02 253 0,02 0,01 0,009 0,003 3,12]  54-203-2020
Cyn cnvBOYHbIN C pbiGoit |200
10 23 1,9 299 133| 119,6] 40,5 0,2 0,015 0,04 91,66 54 0,8 54-16¢-2020
OTBap 13 LWKMNOBHMKa 200
0,6 21 46,2 11,2 3 3,2 11 9,6 0,01 0,06 160,6 22 256
Xneb nweH. 30
1,9 0,22 8,94 35,66 31,25] 32,25 0,25 0,9] 35,25 0,001 0,1 0,05 Mpom
WUToro 3a yxwuH: 480 13,7 23,41 34,76 404,06| 183,45| 180,05| 87,95 2,22| 70,15 0,036 0 0,05 0,11 0,069 252,263 5,4 25,97
Wroro 3a gexb: 57,84 69,35 243,59 1724,44| 959,95| 874,41| 249,1| 11,31| 6705 0,0714 0,02 1,781 0,9 1,222 596,729 9,55 45,85




KomuteT no o6pasoBaHuto agmmHuctpauum 3rMO, Bo3pacTHas kateropus ot 3 Ao 7 net

Hepens 2
OeHb 9
3aBTpak
HanmeroBaHue 6nioga  [Bbixog [Benkn  |XKupbl  |Yrnesogbl  |KannopuitHocts  [Ca P Mg Fe K Se ButamuH B1 |Butamue B2 |Butamud A |Butamud D |Butamud C, Mr |Ne peuenTypbl
Kawwa monoyHas
rpeyHesas 200
8,4 8 23,8 201,7 1129 72,4 22,6 1,2 34 0,06 0,0006 0,6 0,1 0,2 153 1,1 86
KodperHbin HanuTok 200
2,5 3,6 28,7 152| 138,8| 68,88] 24,4 1[ 39,22| 0,022 0,0005| 0,33 0,3 0,22 138,8 1,66 1 692
Macno cnmeoyHoe
nopL1oHHOE 5
0,04/ 3,62 0,08 33,05 0,6 0,85 0,02 0,01 0,75] 0,0003 0,019 0,005 32,65 0,075 54-13-2020
Xneb niweHnYHbIi 30
1,9 0,22 8,94 35,66 31,25 32,25/ 0,25 0,9 35,25 0,001 0,1 0,05 Mpom
Wroro 3a 3aBTpak: 435 12,84 15,44 61,52 422,41| 283,55| 174,38| 47,27 3,11| 109,2| 0,0833 0,0011| 0,93 0,519 0,425 324,45 2,835 1,05
BTopo# 3aBTpak
AnenbcuH 100
0,32 0,2 3,2 21 34,9 16,9 1,4 0,095| 21,2 0,12 0,027 8,9 Mpom
CoK rpyLUeBbIii 180
1,26 0,18 11,88 1147 30,6 23,4 19,8 0,5] 32,2 0,03 0,001 4 17 Mpom
Wroro 3a 3aBTpak: 280 1,58 0,38 15,08 135,7 65,5 40,3| 21,2| 0,595| 534 0 0| 0,12 0 0,057 0,001 4 25,9
O6en
PacconbHuk
"[eHuHrpapckuin” 200
3,36 5,8 21,6 155,2 15,9 30,6 1,6 0,03 14,6 0,002 12,66 3,25 132
KanycTa, Tywehras c
MsACOM (n/dp BbICOKOW
CTeneHn roTOBHOCTW) 200
19,9 14,5 15,3 274| 1813 92,5 98,8 1,5 29 0,3 0,001 66,8 4,7 7,81 200
Kucenb n3 kyparu 180
0,72 23,1 97,2 28,8 234 144 0,54 238,5 0,018 0,027 0,0004 0,27 631
Xneb6 nweHnYHbIA 20
1,22 0,14 5,96 23,7 20,8 215 0,16 0,6 23,5 0,0006 0,06 0,03 Mpom
Xneb pxxaHow 50
2,65 0,49 21,28 98,96| 50,95 80,05 22,19 1,8| 45,35| 0,002 0,0001 0,2 0,24 0,18 0,22 Mpom
Wroro 3a oben: 650 27,83 20,93 87,24 649,06| 297,75| 248,05| 137,15 4,47| 351| 0,0026 0,0001| 0,502 0,319 0,207 79,4604 4,7 11,58
MongHuk
Hanutok
KMCIIOMOTOYHBbIN
"CHexoK" 200 5,6 5 22,4 162 238 182 8 0,2 0,018| 0,00004| 0,004 0,08 0,3 44 0,1 1,2 Mpom
BaToH MOnoYHbIN 50 2,28 0,27 10,7 121,6 0,0001 Mpom
Wroro 3a nonaHuk: 250 7,88 5,27 33,1 283,6 238 182 8 0,2 0| 0,0181| 0,00004| 0,004 0,08 0,3 44 0,1 1,2
YXuH
Wkpa cekonbHas 50
0,53 1,65 3,65 34,85 3,8 7 2,3 0,1 18,5| 0,001 0,01 1,6 4,9 78
KapTtocens oteapHoin  [170
3,06 6,3 24,9 171,4 38,5| 57,10 0,70 49,70 0,10 16,20 9,4 204
HanuTok 13 cB.a6nok 200
0,2 35,8 142 0,2] 112,5 5,2 643
Xneb nweH. 30
1,9 0,22 8,94 35,66 31,25 32,25 0,25 0,9] 35,25 0,001 0,1 0,05 Mpom
WUToro 3a yxwuH: 450 5,69 8,17 73,29 383,91 73,55| 96,35 3,25 1,2 216] 0,002 0 0,1 0,1 0,01 17,8 0 19,55
Wroro 3a gexb: 55,82 50,19 270,23 1874,68 958,35| 741,08| 216,87| 9,575| 729,5| 0,106 0,023 1,656 1,018 0,999| 465,7114 11,635 59,28




KomuTteT no o6pasosanHuio agmuHuctpauum 3FMO, Bo3pacTHasa kateropusi ot 3 go 7 net

Hepens 2
OeHb 10
3aBTpak
HaumeHosaHue 6ntopa Bbixoa Benkn |D>Kupbl  [Yrnesogbl  |KannopuiHocte  |Ca P Mg Fe K Se F Butamux B1 [Butamud B2  |ButamuH A Butamun D ButamuH C, mr [Ne peuentypsbl
Kawwa monouHas
"Apyx6a" 200
6 1,4 21,2 228 112,9 72,4 42,6 1,6 34 0,01 0,0006 0,6 0,1 0,2 158 2 1 84
Yaii c caxapom 200
0,12 12,04 48,64 2 15 0,3 685
Xneb nLeHnyHbIN 30
1,9 0,22 8,94 35,66 31,25 32,25 0,25 0,9| 35,25 0,001 0,1 0,05 Mpom
Wroro 3a 3aBTpak: 430 8,02 1,62 42,18 312,3| 144,15| 106,65 44,35 2,5| 69,25 0,011 0,0006 0,9 0,2 0,2 158 2 1,05
BTopoi 3aBTpak
BanaH 100
1,3 0,44 9,3 92,6 4 14 33 0,5 24 0,03 0,0001 0,1 0,01 23 4,4 Mpom
Wtoro 3a 3aBTpak: 100 1,3 0,44 9,3 92,6 4 14 3,3 0,5 24 0,03 0,0001 0,1 0 0,01 23 0 4,4
Ob6en
Cyn ¢ foMalLHel nanLion
200 9,5 7,9 19,5 151,04 36 30,6 1,6 0,4| 15,6 0,0001 0,102 0,45 12,66 2,13 47
Puiba, npunywieHHas B
MOroke 70
14,3 22 2,38 102,2 179,8( 111,30 116,00 13,00 0,008 0,50 0,030 163,80 6,30 373
KapTodensHoe niope 130
2,9 3,2 20,8 124,6 29,5 43,70 0,59 38,00 0,0007 12,40 9,3 520
Komnot 13 ustoma 180
0,36 24,6 95,4 51,2 50,4 6 638
Xneb nLieHnYHbIA 20
1,2 0,14 5,96 23,7 20,8 21,5 0,16 0,6] 23,5 0,0006 0,06 0,03 Mpom
Xneb pxaHoi 50
2,65 0,49 21,28 98,96 50,95| 80,05 22,19 1,8 45,35 0,002 0,0001 0,2 0,24 0,18 0,22 Mpom
Wtoro 3a o6en: 650 30,91 33,73 94,52 595,9| 317,05| 338,35| 140,54 2,8| 185,9] 0,0106 0,0002 0,8027 0,33 0,63 188,86 6,3 17,68
MonaHuk
CoK NepcuKoBbIii 200 0,5 33 155,1 10 30 04| 19,2 0,07 87,2 18 Mpom
MeyeHbe 50 1,98 16,2 86 21,72 0,03 803
Wtoro 3a nonaHuk: 250 0,5 1,98 49,2 241,1 10| 51,72 0] 043| 19,2 0 0 0 0 0,07 87,2 0 18
YKUH
Kykypy3sa
KOHCepBMpOBaHHas 50
2,6 0,2 5,6 29 21 20,5 6,5| 0,14 68 0,00001 0,0008 0,014 2,4 51-213-2020
OwmneT HaTypanbHbIn 180
11,2 14,1 1,6 254 255| 178,7 15,80 1,30 0,01 0,022 0,003 85,00 2,60 0,6 340
Yait ¢ nMMoHoM 200
0,12 9,03 36,48 13,55 25,88 10,55 25,94 0,02 0,3 5,2 686
Xneb nieH. 30
1,9 0,22 8,94 35,66 31,25 32,25 0,25 0,9] 35,25 0,001 0,1 0,05 Mpom
WToro 3a yxuH: 460 15,82 14,52 25,17 355,14 320,8| 257,33 33,1| 2,34| 129,2 0,031 0,00001 0,3228 0,103 0,014 85 2,6 8,25
Wtoro 3a AeHb: 56,55| 52,29 220,37 1597,04 796| 768,05 221,29| 8,57| 427,5| 0,0826 0,00091 2,1255 0,633 0,924 542,06 10,9 49,38




KomuTteT no o6pasosanHuio agmuHuctpauum 3FMO, Bo3pacTHasa kateropusi ot 3 go 7 net

Hepens 3
OeHb 11
3aBTpak
HaumeHoBaHue Gnioga Bbixoa Benkun |Xwvpbl |Yrnesogbl |KamnopuiHocte  |Ca Mg Fe K Se ButamuH B1 Butamun B2 Buramun A ButammH D [ButamuH C, mr [ Ne peuentypbl
Kawa monoyHast manHas 200
4,8 6,2 20 212,5 1129 105,3 22,6 1,2 34 0,02| 6E-04 0,6 0,1 153 2 1 90
Kakao ¢ monokom 200
npokunsye 2,4 2,53 13,86 127,2| 138,8| 68,88 24,4 2| 32,22 0,022| 3E-04 0,33 0,3 0,22 138,88 1,66 1 693
CbIp MOPLMOHHBIN
"Poccuiicknin” 15
3,9 9,5 1 89,4 132 75 525| 0,15 13,2| 10,0003 0,006 0,01 43,2 0,14 0,1 54-13-2020
Xneb nLieHnYHbI 30
1,9 0,22 8,94 35,66| 31,25 32,25 0,25 09| 35,25 0,001 0,1 0,05 Mpom
Wtoro 3a 3aBTpak: 445 13| 18,45 43,8 464,76| 414,95 281,43 52,5| 4,25| 114,67 0,0433| 9E-04 0,93 0,506 0,23 335,08 3,8 2,15
BTopoi 3aBTpak
pywa 100
0,8 18 20 19 10 12 1,4 55| 0,0009( 1E-05 0,12 0,013 2 7,2 Mpom
Wroro 3a 3aBTpak: 100 0,8 0 18 20 19 10 12 1,4 55| 0,0009( 1E-05 0,12 0 0,013 2 0 7,2
0O6en
Cyn kapTodenbHbIl ¢
MaKapOHHbIMU
n3genusMmn 200
3,09 4 15,7 128 20 1,6 10,6 0,01 12,66 1,13 140
KoTtneta mscHas (n/d
BbICOKOW CTENeHn
rOTOBHOCTM) 80
12,8 18,3 9 188 36 84,7| 13,70 0,60 0,10 0,003 451
Kalwua rpeyHesas 130
2,47 0,5 13,3 78 25| 6590 40,10 0,01 53,40 0,05 0,30 0,03 3,8 186
HanuTok NMOHHbIV 180
0,08 21,78 83,7 21,7 7,38 7,5 03| 544 0,03 0,02 0,01 0,01 2,7 12 699
Xneb nLieHnYHbI 20
1,2 0,14 5,96 23,7 20,8 21,5 0,16 0,6 23,5| 10,0006 0,06 0,03 Mpom
Xneb pxxaHoi 50
2,65 0,49 21,28 98,96 50,95 80,05 22,19 1,8| 45,35 0,002| 1E-04 0,2 0,24 0,18 0,22 Mpom
Wtoro 3a o6en;: 660 22,29 23,43 87,02 600,36| 174,45| 259,53| 85,25 3,31| 187,25| 0,0826| 1E-04 0,63 0,313 0,22 15,36 0 17,18
MonaHuk
Moroko kunsyeHoe 200 5,59 6,37 9,37 117,31 240 180 2,8 0,2 0,002| 0,04 0,2 0,06 0,3 44 0,1 2 697
BnvHYMKM ¢ keMoM
(npom.npouss.) 70 4,27 6,8 52,6 176,3 726
Wtoro 3a nonaHuK: 270 9,86| 13,17 61,97 293,61 240 180 2,8 0,2 0 0,002| 0,04 0,2 0,06 0,3 44 0,1 2
YXuUH
Cenbapb coneHas 50
6,5 13,7 10,2 147,8 53 55,7 0,02 0,3 5,6 89
KapTodensHoe niope 170
3,7 4,2 27,3 162,9 38| 57,00 0,70 43,90 0,001 17,9 520
KomnoT u3 yepHocnmea 200
0,6 29 137,1 112,5 14 8,1 638
Xneb nieH. 30
1,9 0,22 8,94 35,66| 31,25 32,25 0,25 0,9| 35,25 0,001 0,1 0,05 Mpom
WToro 3a yxuH: 450 12,7 18,12 75,44 483,46 74,55 144,95 0,95 0,9| 191,65 0,021 0 0,301 0,1 0 14 5,6 26,05




Wroro 3a geHb: | 865 7317] 286,23 1862,19] 922,95] 875,91 1535] 10,06] 548,57] 0,1498] o002] 2181 0,979 0,763 410,44 95 54,58




KomuTteT no o6pasosanHuio agmuHuctpauum 3FMO, Bo3pacTHasa kateropusi ot 3 go 7 net

Hepensa 3 DeHb
12
3aBTpak
HaumeHoBaHue Gnioga Beixog |Benku  [>Kupbl  |Yrnesopgwl |KannopuiHocTb Ca Mg Fe Se ButamuH B1  |Butamud B2 |Butamud A |Butamuu D ButamuH C, mr - |Ne peuenTypbl
Cyn MOIOYHBIV C
BEpMULLIENBIO 180
39 4,7 19,7 185,6 184,5 54,2 16,9 1,1 25,5 0,01 0,0004 0,09 0,04 0,27 114,9 1,4 0,7 44
Yaii co cryLy. MOnokom 200
1,2 1,2 12,97 65,25 72,2 35,5] 13,33 0,88 18,88 0,01 0,0001 0,2 0,122 0,133 105,55 1,05 1 630
Xneb nLeHnyHbIN 30
1,9 0,22 8,94 35,66 31,25 32,25 0,25 0,9 35,25 0,001 0,1 0,05 Mpom
Wroro 3a 3aBTpak: 410 7 6,12 41,61 286,51| 287,95 121,95 30,48| 2,88 79,63 0,021 0,0005 0,29 0,262 0,403 220,45 2,45 1,75
BTopoii 3aBTpak
ManpapvH 100 Mpom
0,8 0,2 7,49 26 35 12,7 11 0,1 55 0,002 0,15 0,029 12,7
Wtoro 3a 3aBTpak: 100 0,8 0,2 7,49 26 35 12,7 11 0,1 55 0,002 0 0,15 0 0,029 0 0 12,7
Ob6en
Cyn oBoOLLHOW 200
5,8 6,6 13,3 103,5 36| 30,66 1,6| 0,02 14,6 0,003 12,66 5,35 135
Pbi6a, 3aneyeHHas B
CMeTaHHOM coyce 80
12,3 14,7 9,5 147,8 111,3[ 121,2 116 1,6 14,9 0,009 0,4 44,3 5,38 0,4 139
Pwuc otBapHoii 130
1,7 4,6 15,2 86,3 21,1 11,20f 41,60 0,10 63,90 0,003 0,30 302
Cok BUHOrpafHbIn 180
0,48 29,2 128 36 21,6 16,2 33 0,001 0,01 11 Mpom
Xneb nLeHnYHbIN 20
1,2 0,14 5,96 23,7 20,8 21,5 0,16 0,6 23,5| 0,0006 0,06 0,03 Mpom
Xneb pxxaHon 50
2,65 0,49 21,28 98,96 50,95| 80,05 22,19 1,8 45,35 0,002 0,0001 0,2 0,24 0,18 0,22 Mpom
Wroro 3a o6en: 660 24,13| 26,53 94,44 588,26| 276,15| 286,21| 197,75| 4,12 195,25 0,0146 0,0001| 0,904 0,3 0,19 56,96 5,8 17
MongHuk
HanuTok KMCIOMOMOYHbBIN
"CHexok" 200 5,6 5 22 162 238 182 28 0,2 0,018 0,00004| 0,004 0,08 0,3 44 0,1 1,2 Mpom
Kop>XvK MOMOYHbIN 50 4,7 11 28,5 168 124 0,2 279
Wtoro 3a nonaHuk: 250 10,3 6,1 50,5 330 362 182 28 0,2 0| 0,018] 0,00004| 0,004 0,08 0,5 44 0,1 1,2
YKUH
MyanHr s TBopora 180
12,4 23,4 15,6 274 178,6 85,6 13,8 1,4 0,01 0,03 138 2,9 4,6 54-4r-2020
CryL.monoko 45
2,8 4,1 24,4 216,8 21 87,5 13,6 0,001 0,14 0,001 0,3 0,4
KomnoT 13 cyxodpyktos 200
0,5 25,7 156,5 112,4 5,2 638
Xneb neH. 30
1,9 0,22 8,94 35,66 31,25| 32,25 0,25 0,9 35,25 0,001 0,1 0,05 Mpom
WUToro 3a yxuH: 455 17,6| 27,72 74,64 682,96| 230,85| 205,35 27,65 2,3| 147,65 0,011 0| 0,031 0,1 0,14 138,001 3,2 10,25
WUtoro 3a AeHb: 59,83| 66,67 268,68 1913,73| 1191,95| 808,21| 294,88 9,6 477,53 0,0666 0,02| 1,379 0,742 1,262 459,411 11,55 42,9




KomuteT no o6pasoBaHuto agmuHucTtpauuu 3rMO, Bo3pacTHas kaTeropus ot 3 go 7 net

Hepensa 3
OeHb 13
3aBTpak
HaumeHoBaHnue 6nopa  |Bbixog |Benku  |XKupbl  [Yrnesoabl |KannopwuitHocte |Ca Mg Fe K | Se Butamud B1  |Butamuu B2 |Butamud A |Butamud D |Butamud C, mr - |Ne peuenTypbl
Kawua monoyHas
nweHHas 200
5,8 9,2 23,8 216,6| 112,9 72,41 22,6 1,3 34 0,03 0,0006 0,6 0,1 0,2 153 2 1 96
KodberiHbin HanuTok 200
2,5 3,6 28,7 152| 138,8 68,88 24,4 1| 39,2 0,022 0,0005 0,33 0,3 0,22 138,8 1,66 1 692
Xneb nweHNYHbIN 30
1,9 0,22 8,94 35,66| 31,25 32,25 0,25 0,9] 35,3 0,001 0,1 0,05 Mpom
Wroro 3a 3aBTpak: 430 10,2 13,02 61,44 404,26| 282,95 173,53| 47,25 3,2 108 0,053 0,0011 0,93 0,5 0,42 291,8 3,66 2,05
BTopow 3aBTpak
Abnoko 100
0,51 22 23,5 12 8,2 1,8 37 0,007| 0,00002 0,74 0,01 5 9,7 Mpom
WUTtoro 3a 3aBTpak: 100 0,51 0 22 23,5 12 8,2 1,8 37 0,007 0,00002 0,74 0 0,01 0 9,7
06ep
LLin n3 ceexeit kanyctbl  |200
2,29 5,6 10,8 105 36 30,6 1,6 0,1 14,6 0,01 12,66 2,9 7,8 124
[MeyeHb TyweHas 70
16,2 10,5 3,5 133,7 29 1315 14,7 0,5 16 0,05 0,0042 0,003 0,15 0,3 0,5 439
KapTtodenb oTBapHou 130
2,9 6,05 23,8 163,9 36 54,60 0,70 47,50 0,07 15,40 8,9 204
Kucenb 13 kyparu 180
0,7 23,1 97,2 28,8 234 144 04| 239 0,01 0,03 0,004 0,3 643
Xneb nweHNYHbIN 20
1,2 0,14 5,96 23,7 20,8 21,5| 0,16 0,6 23,5 0,0006 0,06 0,03 Mpom
Xneb6 pxaHon 50
2,65 0,49 21,28 98,96| 50,95 80,05| 22,19 1,8| 454 0,002 0,0001 0,2 0,24 0,18 0,22 Mpom
Wtoro 3a o6ea: 650 25,94 22,78 88,44 622,46 201,55 341,65| 53,75 3,4 385| 0,0526 0,0043 0,283 0,46 0,51 28,564 2,9 17,25
MongHuk
Yai ¢ monokom 200 1,3 0,2 13,2 127,4 34 26 22 0,5 35,7 0,018 0,03 0,001 0,3 44 4,4 18,8
MpsiHWK 50 0,96 0,84 34,03 125 Mpom
WToro 3a nonaHuk: 250 2,26 1,04 47,23 252,4 34 26 22 0,5 35,7 0,018 0,03 0,001 0 0,3 44 4,4 18,8
YXuUH
3eneHblIlt ropoLuek 50
1,2 0,19 2,92 23,2 8 25,2 441 0,02| 25,3 0,02 0,01 0,009 0,003 3,12
OmneT HaTypanbHbIi 170 54-203-2020
7,3 14,1 1,6 254 255 178,71 15,8 1 0,01 0,021 0,003 85 2,50 0,6
Yawi c caxapom 200 340
0,12 12,04 48,64 2 15 0,3
Xneb6 nuweH. 30 685
19 0,22 8,94 35,66 31,25 32,25 0,25 0,9 353 0,001 0,1 0,05
WToro 3a yxwuH: 450 10,52| 14,51 25,5 361,5| 294,25| 238,15| 61,55 1,92| 60,6 0,031 0 0,331 0,103 0,009 85,003 25 3,77 Mpom
WToro 3a aeHb: 49,43| 51,35 244,61 1664,12| 824,75 787,53 190,6| 10,82 627 0,1616| 0,03542 2,285 1,063 1,249 454,367 13,46 51,57




KomuTteT no o6pasosanHuio agmuHuctpauum 3FMO, Bo3pacTHasa kateropusi ot 3 go 7 net

Hepens 3
DOeHb 14
3aBTpak
HavmeHoBaHue 6nioga Beixon |Benku [Xupbl |Yrnesogwl |KannopuiiHocTts  |Ca P Mg Fe K Se F ButamuH B1  [ButamuH B2 |ButamuH A Butammi D [Butamun C, mr | Ne peuentypsl
Kawa monoyHas
KyKypy3Hasi 180
6,3 8,28 32,7 223,9 174,21 90,07 26 0,7] 35,6 0,001 0,0001] 0,002 0,07 0,2 116 0,13 1,4 54-1k-2020
Yai ¢ nuMoHoM 200
0,12 9,03 36,48 13,55| 25,88 10,55 25,94 0,02 0,1 5,2 686
Mcano cnvBouHoe
NopLMOHHOEe 5
0,04 3,62 0,08 33,05 0,6 0,85| 0,02 0,01 0,75/ 0,0003 0,019 0,005 32,65 0,075 54-13-2020
Xneb nLieHnYHbIA 30
1,9 0,22 8,94 35,66| 31,25 32,25 0,25 0,9] 35,25 0,001 0,1 0,05 Mpom
Wroro 3a 3aBTpak: 415 8,36 12,12 50,75 329,09 219,6( 149,05| 36,82 1,61] 97,54 0,0223 0,0001] 0,102 0,189 0,205 148,65 0,205 6,65
BTopoii 3aBTpak
BanaH 100
1,3 0,44 9,3 92,6 4 14 3,3 0,5 24 0,03 0,0001 0,1 0,01 23 4,4 Mpom
CoK NepCcuKoBbIii 180
0,5 29,7 139,6 9 271 21,6 03] 17,3 0,07 78,5 15 Mpom
Wtoro 3a 3aBTpak: 280 1,8 0,44 39 232,2 13 411 24,9 08| 41,3 0,03 0,0001 0,1 0 0,08 101,5 0 19,4
Ob6en
CBeKOMbHYK 200
4,9 7,7 12,6 138,1 36 30,6 1,6 14,6 0,026 0,01 38,8 3,4 9,7 114
MnoBs ¢ mMsicom 200
15,3 14 17,3 232,3 34,3 103,6 64| 1,29 19 0,02 0,5 0,03 0,2 123,7 443
KomnoT u3 kyparu 180
0,72 23,2 97,2 28,8 23,4 14,4 0,54| 238,5 0,018 0,03 0,0005 4 638
Xneb nLieHnYHbIA 20
1,2 0,14 5,96 23,7 20,8 21,5| 0,16 0,6/ 23,5/ 0,0006 0,06 0,03 Mpom
Xneb pxxaHoi 50
2,65 0,49 21,28 98,96 50,95 80,05 22,19 1,8 45,35| 0,002 0,0001 0,2 0,24 0,18 0,22 Mpom
Wtoro 3a o6en;: 650 24,771 22,33 80,34 590,26| 170,85| 259,15| 102,35 4,23| 341 0,0486 0,0001| 0,71 0,348 0,41 162,5005 3,4 13,95
MonaHuk
Mornoko kuansyeHoe 200 5,59 6,37 9,37 117,31 240 180 2,8 0,2 0,002 0,04 0,2 0,06 0,3 44 0,1 2 697
Bynouka "[JomaluHas" 50 0,96 0,84 24,03 178,2 274
Wtoro 3a nonaHuk: 250 6,55 7,21 33,4 295,51 240 180 2,8 0,2 0| 0,002 0,04 0,2 0,06 0,3 44 0,1 2
YKUH
Kykypysa 50
2,6 0,2 5,6 29 21 20,5 6,5 0,14 68 0,00001| 8E-04 0,014 2,4  51-213-2020
Cyn kapTodenbHbIN ¢
caiipou 200
7 6,5 16,2 173,87 36| 112,3 15,6 0,02 14,6 0,003 0,02 12,66 1,9 1,9 40
Hanutok 13 ceexux rpyw (200
0,2 0,2 26,8 110 16 6 6 1 64 0,8 240
Xneb neH. 30
1,9 0,22 8,94 35,66| 31,25 32,25 0,25 0,9] 35,25 0,001 0,1 0,05 Mpom
WUToro 3a yxuH: 480 11,7 7,12 57,54 348,53| 104,25| 171,05 28,35 2,06/ 181,9| 0,004 0,00001| 0,021 0,1 0,014 12,66 1,9 5,15
WUtoro 3a AeHb: 53,18| 49,22 261,03 1795,59| 747,7| 800,25| 195,22 8,9| 661,6| 0,1069 0,02| 1,133 0,697 1,009 469,3105 5,605 47,15




KomuteT no o6pasoBaHuto agmmHuctpauum 3rMO, Bo3pacTHas kateropus ot 3 Ao 7 net

Hepensa 3
OeHb 15
3aBTpak
HanmeHoBaHnue 6nioga |Bbixoa  |Benku XKupbl  |YrneBogpl  |KannopuitHocTe  |Ca P Mg Fe K Se ButamuH B1 Butamux B2 Butamui A |Butamud D [Butamun C, mr [Ne peuentypbi
Kawwa monoyHas suHeBas|200
4,2 6,6 19,5 213,5| 112,9 72,4 23,6 1 34 0,01| 0,0006 0,8 0,1 0,2 131 2 1 99
Yan co cryul. monokom 200
1 1 10,8 543 722 355 133 0,8 188 0,01 0,0001 0,16 0,12 0,13 105,5 1,05 0,83 630
Xneb6 nweHnYHbIR 30
1,9 0,22 8,94 35,66| 31,25| 32,25 0,25 0,9] 35,25 0,001 0,1 0,05 Mpom
Wroro 3a 3aBTpak: 430 7,1 7,82 39,24 303,46| 216,35| 140,15| 37,15 2,7 88,05 0,021 0,0007 0,96 0,32 0,33 236,5 3,05 1,88
BTopo# 3aBTpak
Mpywa 100
0,8 18 20 19 10 12 1,4 55| 0,0009| 0,00001 0,12 0,013 2 7.2 Mpom
Komnot
KOHCEPBMPOBAHHbIN 180
0,82 35,1 137,5 8 4 2 0,6 48 0,0001 0,05 20 6,5 Mpom
Wroro 3a 3aBTpak: 280 1,62 0 53,1 157,5 27 14 14 2 103| 0,0009| 0,00011 0,12 0 0,063 22 0 13,7
06ep
Orypeu cBexuii gonbkoin (50
1,2 3,8 6,5 66 8,6 15,7 52 02| 52,8 0,001 0,04 0,015 23 8,3 54-23-2020
Cyn kapTodenbHbI C
ropoxom 200
1,9 5,24 13,09 1344 11,3 1,3 11 0,01 14,6/ 0,003 0,02 12,66 7,34 36
Xapkoe no-gomatuHemy
C MSICOM 200
17,2 20 11,9 221,6] 638| 69,60 12,50| 0,70| 14,00 0,032 0,013 13,50 1,1 436
Hanutok anenbcuHoBblii |180
0,9 22,68 86,4 21,78 7,3 6,3 0,32] 543 0,03 1,04 0,009 0,009 2,7 4,3 11,9 699
Xneb6 nweHnYHbIR 20
1,22 0,14 5,96 23,7 208 215 0,16 0,6 23,5| 0,0006 0,06 0,03 Mpom
Xneb pxxaHoi 50
2,65 0,49 21,28 98,96 50,95| 80,05 22,19 1,8| 45,35 0,002| 0,0001 0,2 0,24 0,18 0,22 Mpom
Wroro 3a oben: 700 25,05 29,67 81,41 631,06| 177,23| 195,45 57,35 3,63| 204,6| 0,0686| 0,0001 1,3 0,322 0,204 51,86 4,3 28,89
MongHuk
Hanutok
KMCIIOMOTOYHBbIN
"Buduaok ppykToBbiit”  [200 5,6 5 22 168 238 182 18 0,2 0,01 0,00003 0,003 0,08 0,3 44 0,1 1,2 Mpom
BaTtoe MOMoYHbIi 50 2,28 0,27 10,7 121,6 0,0001 Mpom
Wroro 3a nongHuk: 250 7,88 5,27 32,7 289,6 238 182 18 0,2 0| 0,0101f 0,00003 0,003 0,08 0,3 44 0,1 1,2
Wkpa cBekonbHas 50
0,53 1,65 3,65 34,85 3,8 7 2,3 0,1 18,5 0,001 0,01 1,6 4,9 78
MakapoHHble nsgenus
3aneyeHHble C CbIPpOM 180
6,3 57 54,6 281 81,3 83,5 9,5 11 9,6/ 0,002 0,001 0,02 105,7 3,8 334
Komnot u3 nsioma 200
0,4 27,4 106 56,93 56 5,8 638
Xneb nweH. 30
1,9 0,22 8,94 35,66| 31,25| 32,25 0,25 0,9] 35,25 0,001 0,1 0,05 Mpom
WUToro 3a yxwuH: 460 9,13 7,57 94,59 457,51] 116,35| 179,68 12,05 2,1] 119,4 0,004 0 0,001 0,1 0,03 107,3 3,8 10,75
Wroro 3a gexb: 50,78| 50,33 301,04 1839,13| 774,93| 711,28 138,55 10,63 515| 0,1046| 0,00094 2,384 0,822 0,927 461,66 11,25 56,42




KomuTteT no o6pasosanHuio agmuHuctpauum 3FMO, Bo3pacTHasa kateropusi ot 3 go 7 net

Hepens 4
OeHb 16
3aBTpak
HaumeHoBaHue Gnioga Bbixoa Benkn  |XKupbl |Yrnesogbl  |KannmopwiHocte  |Ca Mg Fe K Se ButamuH B1 |Butamun B2 |Butammn A |Butammn D [Butamun C, mr - [Ne peuentypbl
Kawa mono4yHas pucosas | 180
39 7,3 18,9 197,1 101,6 65 43,2 1,4 6,7 0,01 0,0006 0,6 0,1 0,3 168 1,8 0,9 98
Yaii c caxapom 200
0,12 12,04 48,64 2 1,5 0,3 685
Macno cnusouHoe
nopLnoHHoe 5
0,04 3,62 0,08 33,05 0,6 0,85 0,02 0,01 0,75| 0,0003 0,019 0,005 32,65 0,075 54-13-2020
Xneb nLHEeHNYHbI 30
1,9 0,22 8,94 35,66 31,25 32,25 0,25 0,9 35,25 0,001 0,1 0,05
[Mpom
Wtoro 3a 3aBTpak: 415 5,96| 11,14 39,96 314,45| 133,45 100,1| 44,97 2,31 42,7 0,0113| 0,0006 0,9 0,219 0,305 200,65 1,875 0,95
BTropoi 3aBTpak
ManpapuH 100
0,8 0,2 7,49 26 35 12,7 11 2,2 55| 0,002 0,15 0,029 12,7 Mpom
Wroro 3a 3aBTpak: 100 0,8 0,2 7,49 26 35 12,7 11 2,2 55| 0,002 0 0,15 0 0,029 0 0 12,7
Ob6en
Cyn ¢ kreukamu 200
3,5 6,9 17,9 175,6 36 30,6 2,6 28 0,001 0,01 12,6 13 3,3 37
Tedtenu n/d (BbICOKON
CTMEHN rOTOBHOCTM) C
COYyCOM 80
12,4 18,5 5,6 202,6 11,8 98,3 1,3 1 0,07 0,003 98,6 463
MakapoHHble nsegus
OTBapHble 130
3,4 8,5 44 189 8,2 28| 7,04 29 0,01 54-1r-2020
KomnoT 13 yepHocnmea u
Kyparv 180
0,9 0,18 11,5 52 33,9 25 24 0,6 289 0,01 0,03 0,006 0,58 638
Xneb nLeHNYCHbI 20
1,2 0,14 5,96 23,7 20,8 21,5| 0,16 0,6 23,5| 0,0006 0,06 0,03 Mpom
Xneb pxxaHon 50
2,65 0,49 21,28 98,96 50,95 80,05 22,19 1,8 45,35 0,002| 0,0001 0,2 0,24 0,18 0,22 Mpom
Wtoro 3a o6en: 660 24,05| 34,71 106,24 741,86| 161,65| 283,45| 57,29 4 414,85 0,0026( 0,0001| 0,271 0,313 0,23 111,206 1,3 4,13
MongHuk
CoK BULLHEBBIN 200 1,6 22 128 14 14 4,2 0,2 21,4 0,02 13,3 Mpom
MeveHbe 50 1,98 16,2 86 21,72 0,03 803
WUtoro 3a nongHuk: 250 1,6 1,98 38,2 214 14| 35,72 4,2 0,23 21,4 0 0 0 0 0,02 0 0 13,3
YXuUH
MapuHag us MopkoBu 50
0,5 0,9 2,9 37,8 45,6 19,7 11 0,1 78 0,002 0,01 23,5 2,3 4,7 130
KapTtodenb oTBapHoin 170
3,06 6,3 24,9 171,4 38,5/ 57,10 0,70 49,70 0,10 16,20 9,4 204
KodpelHblii HanmTok 200
2,5 3,6 28,7 152| 138,8| 68,88 24,4 1 39,22| 0,022| 0,0005 0,33 0,3 0,22 138,8 1,66 1 692
Xneb nieH. 30
1,9 0,22 8,94 35,66| 31,25 32,25/ 0,25 0,9 35,25/ 0,001 0,1 0,05 Mpom
WToro 3a yxuH: 450 7,96| 11,02 65,44 396,86| 254,15| 177,93| 36,35 2 202,17| 0,023| 0,0005| 0,432 0,4 0,23 178,5 3,96 15,15
Wtoro 3a AeHb: 40,37| 59,05 257,33 1693,17| 598,25 609,9| 153,8| 10,74 736,12| 0,0389 0,022| 1,753 0,932 0,814 490,356 7,135 46,23







KomuTeT no o6pasoBanuio agMmHucTpauum 3rMO, BospacTHas kaTteropus ot 3 go 7 net

Hepens 4
OeHb 17
3aBTpak
HanmeHoBaHue Grtoga  |Bbixog  |Benku Xupbl  |Yrnesogpl |KannopuitHoctb |Ca Mg Fe K Se ButamuH B1 |Butamud B2  |ButamuH A Butamun D |Butamud C, mr |Ne peuenTypbl
Kawa monoyHas
nweHnYHasa 200
8,1 5.2 25,4 197,3 218 98 74 0,3 37,11 0,01 0,0001 0,16 0,14 0,2 139,3 2 1 91
Kakao ¢ monokom
NPOKUMNSIYEHHbIM 200
2,4 2,53 13,86 127,21 138,8| 68,88] 24,4 2 32,22| 0,022]| 0,00033 0,33 0,3 0,22 138,88 1,66 1 693
Xneb nweHNYHbIN 30
1,9 0,22 8,94 35,66| 31,25 32,25 0,25 0,9 35,25 0,001 0,1 0,05
Mpom
Wtoro 3a 3aBTpak: 430 12,4 7,95 48,2 360,16 388,05 199,13 98,65 3,2 104,57| 0,033 0,00043 0,49 0,54 0,42 278,18 3,66 2,05
BTopoit 3aBTpak
AnenbcuH 100
0,32 0,2 3,2 21 34,9 16,9 1,4| 0,095 21,2 0,12 0,027 8,9 Mpom
Cok rpyLueBblii 180
7,8 79 8 28 42 0,6 48 0,05 20 10 Mpom
Wroro 3a 3aBTpak: 280 0,32 0,2 11 100 42,9 449 43,4] 0,695 69,2 0 0 0,12 0 0,077 20 0 18,9
O6ep
PacconbHuk 200
3,3 5,8 21,6 155,2 15,9 30,6 16| 0,03 14,6 0,002 12,66 3,25 132
LWH1uenb nevyeHouHbn |80
8,7 14,2 6,1 128 97,3 131,6 16 1 14,91 0,06 0,0002 0,6 0,1 123,7 451
Puc ¢ osowamun 130
54 4,1 24,9 124,8 39| 79,00 0,26 85,60| 0,004 0,85 2,30 2,1
HanuTok 13 ceexux
a6nok 180
0,18 32,2 127,8 0,2 101,2 4,68 631
Xneb nweHNYHbIN 20
1,2 0,14 5,96 23,7 20,8 21,5 0,16 0,6 23,5| 6E-04 0,06 0,03 Mpom
Xne6 pxaHoin 50
2,65 0,49 21,28 98,96| 50,95/ 80,05 22,19 1,8 45,35/ 0,002 0,0001 0,2 0,24 0,18 0,22 Mpom
Wtoro 3a o6ea: 660 21,43| 24,73 112,04 658,46 223,95 342,75 40,21 3,63 285,15| 0,067 0,0003 1,652 0,4 0,18 136,36 2,3 10,28
MongHuk
Monoko kunsiyeHHoe 200 5,59 6,37 9,37 117,31 240 180 2,8 0,2 0,002 0,04 0,2 0,06 0,3 44 0,1 2 697
BatpyLika c TBoporom 50 4,52 4,93 27,5 180,3 741
Wroro 3a nonaHumk: 250 10,11 11,3 36,87 297,61 240 180 2,8 0,2 0| 0,002 0,04 0,2 0,06 0,3 44 0,1 2
YXuUH
Momunaop ceexui
(nonbka) 60
1,44 4,5 7,8 90,8 6 14,4 6,6 0,15 78 1,02 0,01 25,2 7,2 54-33-2020
OBoLyHoe pary 160
2,4 7,6 20 138,2| 29,54 43,72 10,20 0,1 38,05 0,01 12,41 2,30 12 77
Yan ¢ numoHoMm 200
0,12 9,03 36,48 13,55| 25,88 10,55 25,94 0,02 0,3 5,2 686
Xneb nweH. 30
1,9 0,22 8,94 35,66 31,25] 32,25 0,25 0,9 35,25 0,001 0,1 0,05 Mpom
WToro 3a yxwuH: 450 5,86 12,32 45,77 301,14| 80,34| 116,25 27,6/ 1,15 177,24| 0,021 0 1,33 0,1 0,01 37,61 2,3 24,45




WToro 3a fieHb: [ | s012] 65| 25388 1717,37] 975,24] 883,03] 212,7] 8,875] 636,16 0,123] 0,02] 3,792] 1,1 0,987 516,15 8,36 57,68




KomuTeT no o6pasoBanuio agMmHucTpauum 3rMO, BospacTHas kaTteropus ot 3 go 7 net

Hepens 4
OeHb 18
3aBTpak
HaumeHoBaHnue 6nopa  |Bbixog |Benku | XKupbl  |Yrnesogbl |KannopwuiiHocte |Ca P Mg Fe | Se F ButamuH B1 |Butamud B2 |Butamud A |Butamui D |Butamud C, mr - |Ne peuenTypsl
Kawa monoyHas
repkynecosas 180
3,58 12,9 21,23 93,09 78| 56,4 13,8] 0,9 21,6 0,01 0,1 0,15 0,2 143,1 1,08 1,23 93
Ya co crywy. monokom  |200
1,2 1,2 12,97 65,25 72,2 355 13,3] 0,8 18,8 0,01 0,0001 0,16 0,12 0,13 105,5 1,05 1 630
CbIp NOPLMOHHBIN
"FonnaHackmn” 15
3,9 9,5 1 89,4 132 75 5,25| 0,15 13,2] 0,0003 0,006 0,01 43,2 0,14 0,1 54-13-2020
Xneb nweHNYHbIN 30
1,9 0,22 8,94 35,66| 31,25| 32,25 0,25 0,9 35,25 0,001 0,1 0,05 Mpom
Wtoro 3a 3aBTpak: 425 10,58 23,82 44,14 283,4 313,45| 199,2 32,6 2,75 88,85 0,0213 0,0001 0,26 0,376 0,34 291,8 2,27 2,38
BTopoit 3aBTpak
pywa 100
0,8 18 20 12 10 12| 1.4 55| 0,0009| 0,00001 0,12 0,013 7,2 Mpom
Wroro 3a 3aBTpak: 100 0,8 0 18 20 12 10 12| 1.4 55| 0,0009| 0,00001 0,12 0 0,013 0 7,2
O6ep
Cyn ¢ dppukagenskammn 200
8,23 55 13,2 106,4 25,6 68 4,6| 0,03 18,7 0,02 0,0001 0,02 0,002 3,2 54-5¢-2020
Pbiba npunyweHHas 70
14,3 22 2,38 102,2| 179,8( 111,30 116,00 13,00 0,009 0,50 0,030 163,80 6,30 373
KapTodenbHoe niope 150
3,3 3,7 24 143,8 34| 50,40 0,68 43,90 0,0008 14,30 9,3 520
KomnoT u3 cyxodpyktoB |180
0,45 23,2 117,4 101,2 4,68 638
Xneb nweHNYHbIN 20
1,2 0,14 5,96 23,7 20,8] 21,5 0,16/ 0,6 23,5| 0,0006 0,06 0,03 Mpom
Xne6 pxaHow 50
2,65 0,49 21,28 98,96/ 50,95| 80,05 22,19 18 45,35 0,002 0,0001 0,2 0,24 0,18 0,22 Mpom
Wroro 3a oben: 670 30,13 31,83 90,02 592,46| 311,15| 331,3| 143,63| 2,43| 245,65 0,0116 0,0001| 0,7208 0,3301 0,2 178,102 6,3 17,43
MongHuk
Hanwutok
KICICJ'IOMOJ'IO‘-{HI:.II/I
"Worypt" 200 5,8 5 22,4 162 238 182 38| 0.2 0,018 0,00004( 0,004 0,08 0,3 44 0,1 1,2 Mpom
MpsiHWK 50 0,96 0,84 34,03 125 Mpom
WToro 3a nonaHuk: 250 6,76 5,84 56,43 287 238 182 38 0,2 0| 0,018 0,00004| 0,004 0,08 0,3 44 0,1 12
YKUH
3eneHbIi ropoLlek 50
12 0,19 2,92 23,2 8] 252 44] 0,02 0,02 0,01 0,009 0,003 3,12 54-203-2020
Kanycta, TyweHas ¢
KyPUHbIM chune 200
6,8 8,5 11,9 227 75 52,6 1,1 0,11 11 0,003 0,0001 0,01 0,01 48,3 2,3 14 200
Kucenb 13 kyparu 200
0,8 25,7 108 32 26 16| 0,6 265 0,02 0,03 0,0005 0,3 643
Xneb6 nuweH. 30
19 0,22 8,94 35,66| 31,25| 32,25 0,25 0,9 35,25| 0,001 0,1 0,05 Mpom




WToro 3a yxuH:

480

10,7

8,91

49,46

393,86

78,75

136,1

61,35

1,63

311,25

0,024

0,0001

0,01

0,13

0,049

48,3035

2,3

4,87

WUToro 3a geHb:

58,97

70,4

258,05

1576,72

953,35

858,5

287,58

8,41

700,75

0,0758

0,02

1,1148

0,9161

0,902

564,2055

10,97

33,08




KomuteT no o6pasoBaHuto agmmHuctpauum 3rMO, Bo3pacTHas kateropus ot 3 Ao 7 net

Henens 4
OeHb 19
3aBTpak
Hanmenosanue 6nioga  |Bbixog [Benku [Xupbl |Yrnesoawbl [Kannopwitnocts [Ca P Mg Fe K Se F ButamuH B1  |Butamud B2 |Butamud A |Butamud D |Butamun C, Mr - [Ne peuentypsl
Kalwa monoHas
rpeyHeBas 200
8,4 8 23,8 201,7| 1129 724 226 1,2 34 0,06 0,0006 0,6 0,1 0,2 153 1,1 86
KodpelHbin HanuTok 200
2,5 3,6 28,7 152| 138,8] 68,88 244 1| 39,22 0,022 0,0005| 0,33 0,3 0,22 138,8 1,66 1 692
Macno cnmsoyHoe
nopL1oHHOE 5
0,04 3,62 0,08 33,05 0,6 0,85] 0,02] 001 0,75 0,0003 0,019 0,005 32,65 0,075 54-13-2020
Xneb6 nweHnYHbIR 30
1,9 0,22 8,94 35,66| 31,25 32,25 0,25 0,9]| 35,25 0,001 0,1 0,05
Mpom
Wroro 3a 3aBTpak: 435 12,84| 15,44 61,52 422,41| 283,6| 174,38 47,27 3,11| 109,2 0,0833 0,0011] 0,93 0,519 0,425 324,45 2,835 1,05
BTopo# 3aBTpak
A6noko 100
0,51 22 23,5 12 8,2 6 1,8 37 0,007 0,00002| 0,74 0,01 5 9,7 Mpom
Cok abpuKoCcoBbIi 180
0,9 22,8 141 16| 32,4 18| 03| 144 0,07 0,03 13 Mpom
Wroro 3a 3aBTpak: 280 1,41 0 44,8 164,5 28 40,6 24 2,1 514 0,007 0,00002| 0,74 0 0,08 5,03 0 22,7
O6ep
Cyn cnvBOYHbIN ¢ pbiBoit |200
10 23 1,9 299 133| 119,6/ 405 0,2 0,015 0,04 91,66 5,4 0,8] 54-16c-2020
Butouek msicHow n/c
(BbICOKOW CTENneHn
FOTOBHOCTM) C COYyCOM 80
8,4 11,5 6,6 188 20| 847 1,4] 0,60 0,10 0,001 0,001 20 451
Kawa nepnosas 130
2,8 55 21,6 87,6 21| 644 185 0,2 337 0,02 0,001 6 302
Hanutok anenbcuHoBblii |180
0,09 22,6 86,4 21,7 73| 759 03| 544 0,03 1 0,01 0,01 2,7 12 699
Xneb6 nweHnYHbIA 20
1,2 0,14 5,96 23,71 20,8/ 215/ 0,16/ 06| 235 0,0006 0,06 0,03 Mpom
Xneb pxxaHoi 50
2,65 0,49 21,28 98,96| 50,95 80,05 22,19 1,8| 45,35 0,002 0,0001 0,2 0,24 0,18 0,22 Mpom
Wroro 3a oben: 660 25,14| 40,63 79,94 783,66| 267,5| 377,55 90,34 3,7 157 0,0476 0,0001| 1,36 0,311 0,192 114,36 54 19,05
MongHuk
Hanutok
KMCIIOMOTOYHBbIN
"CHexoK" 200 5,6 5 22,4 162| 238 182 8] 02 0,018 0,00004| 0,004 0,08 0,3 44 0,1 12 Mpom
BaToH MONoYHbIN 50 2,28 0,27 10,7 121,6 0,0001 Mpom
Wroro 3a nongHuk: 250 7,88 5,27 33,1 283,6] 238 182 8] 02 0 0,0181 0,00004| 0,004 0,08 0,3 44 0,1 1,2
YXUH
ChbIpHUKI U3 TBOpOra 180
13 19,5 27,3 400,3 159| 91,5| 34,6] 1,08 0,004 0,2 67,8 3 2,2 358
xem 40
0,1 24,6 110,4 4,1 7,3 34 011 605 0,008 0,001 0,001 0,9
Komnot n3 yepHoncnuea |200
0,6 29 116 112,5 5,2 638
Xneb nweH. 30
1,9 0,22 8,94 35,66 31,25| 32,25 0,25 0,9 35,25 0,001 0,1 0,05 Mpom
Wroro 3a yxuH: 450 15,6 19,72 89,84 662,36] 194,4| 131,05 38,25| 2,08 208,3 0,001 0| 0,004 0,1 0,208 67,801 3,001 8,35
Wroro 3a gexb: 62,87| 81,06 309,2 2316,53| 1011| 905,58| 207,86 11,19| 525,8 0,157 0,02| 3,038 1,01 1,205 555,641 11,336 52,35




KomuTeT no o6pasoBanuio agMmHucTpauum 3rMO, BospacTHas kaTteropus ot 3 go 7 net

Hepens 4
DOeHb 20
3aBTpak
HaumeHoBaHnwue 6nopga  |Bbixog |Benku  |PKupbl  |Yrnesoabl |KannopwuiiHocte |[Ca P Mg Fe | Se Butamud B1 |Butamud B2 [Butammi A |Butamud D |Butamud C, mr [Ne peuentypbl
Kawa monouHas [dpyx6a |180
54 1,26 19,08 205,2| 101,6 65| 38,3 1,4 30,7 0,01 0,0006 0,6 0,1 0,2 143 1,8 0,9 84
Yan ¢ numoHoM 200
0,12 9,03 36,48 13,55| 25,88 10,55 25,9 0,02 0,1 5,2 686
Xneb nweHNYHbIN 30
19 0,22 8,94 35,66 31,25| 32,25 0,25 0,9] 353 0,001 0,1 0,05
Mpom
Wroro 3a 3aBTpak: 410 7,42 1,48 37,05 277,34] 146,4| 123,1] 491 2,3 91,9 0,031 0,0006 0,7 0,2 0,2 143 18 6,15
BTopow 3aBTpak
BaHaH 100
1,3 0,44 9,3 92,6 4 14 33 0,5 24 0,03 0,0001 0,1 0,01 23 4,4 Mpom
WUTtoro 3a 3aBTpak: 100 1,3 0,44 9,3 92,6 4 14 3,3 0,5 24 0,03 0,0001 0,1 0 0,01 23 0 4.4
06ep,
Orypel, cBexwuit fonbkon |50
12 3,8 6,5 66 8,6 15,7 5,2 0,2| 52,8 0,001 0,04 0,015 23 8,3] 54-23-2020
Bopu 13 ceexen
KanycTbl 200
3,36 7,7 15,5 146 36| 30,6 1,6 0,9] 14,6 0,004 0,001 12,66 6,5 7,25 110
Asy ¢ msicom 200
7,02 7,12 8,28 212,7 2,2 52,7 0,5| 0,01| 16,6 0,002 0,18 89 438
Hanutok 13 ceexwux rpyw |180
0,18 0,18 24,12 99 14,4 54 57,6 0,72 240
Xneb nweHNYHbIN 20
1,2 0,14 5,96 23,7 20,8] 21,5| 0,16 0,6] 23,5 0,0006 0,06 0,03 Mpom
Xne6 pxaHow 50
2,65 0,49 21,28 98,96/ 50,95| 80,05 22,19 1,8 454 0,002 0,0001 0,2 0,24 0,18 0,22 Mpom
Wroro 3a oben: 700 15,61 19,43 81,64 646,36| 132,95| 206| 29,65/ 3,51| 210 0,0076 0,0001| 0,241 0,302 0,375 124,66 6,5 16,52
MongHuk
Yaw Hecnagkvi 200 1,6 22 128 14 14 4,2 1,1 214 0,02 0,018 14,4 685
KoHdbeTa wokonagHas 50 0,96 0,84 55,3 24,03| 24,03 23,2 Mpom
Wroro 3a nonaHumk: 250 2,56 0 22,84 183,3| 38,03| 38,03] 27,4 1,1 214 0,02 0 0 0 0,018 0 0 14,4
YXuUH
Kykypysa
KOHCEpBMPOBaHHasA 50
2,6 0,2 5,6 29 21| 205 6,5| 0,14 68 0,00001| 0,0008 0,014 2,41 51-213-2020
OMneT HaTypanbHbIi 180
11,2 14,1 1,6 254 255| 178,7| 15,8 1 0,01 0,021 0,003 85 2,60 0,6 340
KomnoT u3 nstoma 200
0,4 27,4 106 56,93 56 5,8 638
Xneb nweH. 30
19 0,22 8,94 35,66 31,25 32,25 0,25 09| 353 0,001 0,1 0,05 Mpom
WToro 3a yxwuH: 460 16,1 14,52 43,54 424,66| 307,25| 288,4| 22,55 2,04 159 0,011| 0,00001| 0,0218 0,103 0,014 85 2,6 8,85
Wtoro 3a geHb: 42,99 35,87 194,37 1624,26| 628,63| 669,5 132| 9,45| 507 0,0996 0,02| 1,0628 0,605 0,617 375,66 10,9 50,32




Taoauna Ne 1 nuineBoii 1 YHepreTHYECKOIi IeHHOCTH 3a 20 aHeli B cpeiHeM panHoHa nuTanus aereii ot 3 10 7 jert, nocemawmux MKJIOY r.3umsbl ¢ 12-4acoBbIM pe;KMMOM (PYHKIIMOHHPOBAHMSI.

Hroro 3a

1 1ennp 2 IeHb 3 1eHb 4 1eHb 5 neHnb 6 1eHb 7 neHb 8 nennb 9 1eHb 10 1enn 111enb 121eHb 131enb 141eHb 151eHb 161eHb 17 1enb 181enb 191eHb 20/1eHb 20 nHeii Hopma OTKJI0HeHHEe
3aBTpaK 20%
Bem(E 13,0 7.3 153 6,4 10,1 12,5 6.3 16,3 12,8 8,0 13,0 7.0 10,2 84 7.1 6,0 124 10,6 12,8 7.4 10,2
Kupbl 18,5 11,6 17,6 8,4 14,2 17,5 18,4 11,2 154 1,6 18,5 6,1 13,0 12,1 78 11,1 8,0 23,8 15,4 15 12,6
VYrneBost 43,8 41,5 61,7 42,0 58,4 45,7 47,1 47,6 61,5 42,2 43,8 41,6 61,4 50,8 39,2 40,0 48,2 44,1 61,5 371 48,0
Kxkan 464,8 3475 466,7 303,3 385,0 458,3 233,0 360,7 4224 312,3 464,8 286,5 404,3 329,1 303,5 314,5 360,2 2834 422,4 271,3 360,0 360 100,0
Bropoii 3aBTpak 5%
Benkn 2,2 0,5 0,9 0.8 2,7 0.8 13 0,5 16 13 0.8 0.8 0,5 18 16 0.8 0.3 0,8 14 13 11
Kupbt 0,2 0,0 0,0 0,0 0,4 0,2 0,0 0,0 0,4 0,4 0,0 0,2 0,0 04 0,0 0,2 0,2 0,0 0,0 0,4 0,2
YrneBoJbt 27,3 22,0 22,9 18,0 29,1 7.5 47,2 22,0 151 9.3 18,0 7.5 22,0 39,0 53,1 7.5 11,0 18,0 44,8 9.3 22,5
Kxkan 141,2 23,5 119,8 20,0 207,8 26,0 148,0 235 135,7 92,6 20,0 26,0 235 232,2 157,5 26,0 100,0 20,0 164,5 92,6 90,0 90 100,0
Oben 35%
Benkn 232 17,0 24,5 30,5 23,7 24,3 19,7 20,8 27,8 30,9 22,3 24,1 25,9 24,8 251 24,1 214 30,1 251 15,6 24,0
Kupbt 27,3 29,3 219 233 233 24,1 25,7 275 20,9 337 234 26,5 22,8 22,3 29,7 34,7 24,7 31,8 40,6 19,4 26,7
YrneBoJbt 82,9 83,6 83,8 78,8 70,9 85,9 92,3 105,8 87,2 94,5 87,0 944 88,4 80,3 814 106,2 112,0 90,0 79,9 81,6 88,4
Kkan 693,5 532,0 552,5 565,4 566,8 698,3 607,7 682,3 649,1 595,9 600,4 588,3 622,5 590,3 631,1 741,9 658,5 592,5 783,7 646,4 630 630 100,0
Honannk 15%
Benkn 44 6,6 58 6,6 6,6 10,3 10,1 6,6 79 0,5 9,9 10,3 2,3 6,6 79 1,6 10,1 6,8 7,9 2,6 6,5
Kupbl 6,8 7.2 7,0 5,0 82 6,1 9.9 7,2 53 2,0 132 6,1 1,0 7,2 53 2,0 113 5,8 53 0,0 6,1
VrneBobt 64,6 43,4 38,6 22,8 334 50,9 49,5 334 33,1 49,2 62,0 50,5 47,2 334 32,7 38,2 36,9 56,4 331 22,8 41,6
Kikan 2249 242,3 248,0 2233 276,3 330,0 348,3 2539 283,6 2411 293,6 330,0 252,4 2955 289,6 214,0 297,6 287,0 283,6 1833 270 270 100,0
Yikun 25%
Benkn 9,3 24,0 9,8 10,5 12,3 8,2 15,5 13,7 57 15,8 12,7 17,6 10,5 11,7 9,1 8,0 59 10,7 15,6 16,1 12,1
Kupbl 59 16.0 104 15,2 18,3 15,9 19,7 234 82 145 18,1 21,7 14,5 7,1 7.6 11,0 12,3 8,9 19,7 14,5 14,5
VrneBobt 62,9 63,9 80,4 39,1 73,2 65,4 71,6 34,8 733 25,2 75,4 74,6 25,5 57,5 94,6 65,4 45,8 49,5 89,8 43,5 60,6
Kikan 376,5 608,0 4439 435,5 456.4 4177 609.8 404,1 3839 355,1 4835 683,0 361,5 348,5 4575 396,9 301,1 3939 662,4 4247 450 450 100,0
HUroro: 100%
Benkn 52,1 554 56.3 54,8 55,5 56,1 52,9 57,8 55,8 56,6 58,7 59,8 49,4 53,2 50,8 40,4 50,1 59,0 62,9 43,0 54,0 54 100,0
Kupst 58,7 64,2 57,0 52,0 64,5 63,8 73,8 69,4 50,2 52,3 732 66,7 51,4 49,2 50,3 59,1 56,5 704 811 35,9 60,0 60 100,0
YrneBojbt 2815 254,5 2874 200,8 265,1 255,5 307.7 243,6 270,2 2204 286,2 268,7 244.6 261,0 301,0 257,3 2539 258,1 309,2 194.4 261 261 100,0
Kkan 1900,8 1753,2 1830,9 1547,4]  1892,2 1930,3 1946,7) 17244 18747 1597,0 1862,2 1913,7 1664,1 1795,6 1839,1 1693,2 17174 1576,7 2316,5 1624,3 1800 1800 100,0




Ta6nuua N2 2 no npoueHTHOMY pacnpefeneHuio NULLLEBON U IHEPreTUYECKOW LIEHHOCTM NO NpuemMam nuim, Nno AHAM 1 3a 20 gHen B cpeaHeM Ans geten ot 3 o 7 net, nocewatrowmx MKOOY
OBaHUsI.

r.3umbl ¢ 12-4acoBbIM PEXMMOM (PYHKLIMOHMN

WTtoro 3a

1 peHb |2 peHb |3 aeHb (4 aeHb |5 neHb |6 neHb |7 aeHb |8 aeHb |9 aeHb |10 aeHb [1140eHb |12aeHb [130eHb|140eHb|150eHb |16aeHb |[170eHb |[18aeHb [190eHb (20peHb |20 aHen
3aBTpak
benkn 24,1 13,6 28,4 119| 18,8 23,1 11,6/ 30,2| 23,8 14,9 24,1 13,0 18,9 15,5 13,1 11,0 23,0 19,6 23,8 13,7 18,8
YKnpbl 30,8 19,4 29,4 14,0 23,71 29,1 30,7 18,7] 25,7 2,7 30,8 10,2 21,7 20,2 13,0 18,6 13,3 39,7 25,7 2,5 21,0
Yrnesoasbl 19| 159 23,6 16,1 224 175 18,0] 18,2 23,6 16,2 16,8 15,9 23,5 194 15,0 15,3 18,5 16,9 23,6 14,2 17,6
Kkan 25,8 19,3] 259 16,9 21,4] 255| 12,9 20,0 23,5 17,4 25,8 15,9 22,5 18,3 16,9 17,5 20,0 15,7 23,5 15,4 20,0
Bropo# 3aBTpak
benkn 4,1 0,9 1,7 1,5 51 15 2,4 0,9 2,9 2,4 15 15 0,9 3,3 3,0 1,5 0,6 15 2,6 2,4 2,1
YKnpbl 0,3 0,0 0,0 0,0 0,7 0,3 0,0 0,0 0,6 0,7 0,0 0,3 0,0 0,7 0,0 0,3 0,3 0,0 0,0 0,7 0,3
Yrnesoasbl 10,5 8,4 8,8 6,9 11,1 29| 18,1 8,4 8,4 3,6 6,9 2,9 8,4 14,9 20,3 2,9 4,2 6,9 17,2 3,6 8,8
Kkan 7,8 1,3 6,7 1,1 115 1,4 8,2 1,3 7,5 5,1 1,1 1,4 1,3 12,9 8,8 1,4 5,6 1,1 9,1 51 5,0
0Ob6epn
Benkn 429| 31,4 454| 565 439 449| 36,5 384 515 57,2 41,3 44,7 48,0 45,9 46,4 44,5 39,7 55,8 46,6 28,9 445
YKnpbl 456| 489| 36,6/ 38,9 389 40,2 429| 459 349 56,2 39,1 44,2 38,0 37,2 49,5 57,9 41,2 53,1 67,7 32,4 44,4
Yrnesoasbl 31,8 32,00 32,1 30,2 27,2 329| 354 40,6] 334 36,2 33,3 36,2 33,9 30,8 31,2 40,7 42,9 34,5 30,6 31,3 33,9
Kkan 38,5 29,6/ 30,7 31,4 315| 388 338 37,9 36,1 33,1 33,4 32,7 34,6 32,8 35,1 41,2 36,6 32,9 43,5 35,9 35,0
MongHuk
benkn 81 12,1 10,7 12,1} 12,1 19,1 18,7 12,1] 14,6 0,9 18,3 19,1 4,2 12,1 14,6 3,0 18,7 12,5 14,6 4,7 12,1
YXnpbl 11,3] 12,0/ 11,6 8,3] 13,7] 10,2 16,6/ 12,0 8,8 3,3 22,0 10,2 1,7 12,0 8,8 3,3 18,8 9,7 8,8 0,0 10,2
Yrnesoasbl 248| 16,6 14,8 8,8 12,8/ 19,5( 19,01 12,8] 12,7 18,9 23,7 19,3 18,1 12,8 12,5 17,7 14,1 21,6 12,7 8,8 16,1
Kkan 12,5| 13,5 13,8| 12,4 15,4 18,3 19,4 14,1 15,8 13,4 16,3 18,3 14,0 16,4 16,1 11,9 16,5 15,9 15,8 10,2 15,0
YXuH
Benkn 17,2| 445| 18,1 19,4 22,8| 15,3 28,8 254| 10,5 29,3 23,5 32,6 19,5 21,7 16,9 14,7 10,9 19,8 28,9 29,8 22,5
YKnpbl 99| 26,7 17,4 254 30,5 26,5 32,9 39,0] 13,6 24,2 30,2 46,2 24,2 11,9 12,6 18,4 20,5 14,9 32,9 24,2 24,1
Yrnesoabl 24,1 245] 30,8 15,0 28,1 251| 27,4 13,3] 28,1 9,6 28,9 28,6 9,8 22,0 36,2 25,1 17,5 19,0 34,4 16,7 23,2
Kkan 20,9 33,8 24,71 242 254 232 339 224 21,3 19,7 26,9 37,9 20,1 19,4 25,4 22,0 16,7 21,9 36,8 23,6 25,0
WToro:
benkn 96,5| 102,6( 104,2| 101,4| 102,7( 103,9] 98,0 107,1| 103,4| 104,7| 108,6| 110,8 91,5 98,5 94,0 74,8 92,8 109,2| 116,4 79,6 100,0
YXnpbl 97,8 107,0] 94,9] 86,6] 107,5] 106,3| 123,0f 115,6] 83,7 87,2 122,0] 111,1 85,6 82,0 83,9 98,4 94,2 117,3] 135,1 59,8 100,0
Yrnesoasbl 107,9] 97,55( 110,1| 76,9| 101,6/ 97,9| 117,9] 93,3] 103,5 84,4 109,7| 102,9 93,7| 100,0] 115,3 98,6 97,3 98,9| 118,5 74,5 100,0
Kkan 105,6] 97,4 101,7 86,0 105,1] 107,2{ 108,1] 95,8 104,1 88,7 103,5| 106,3 92,5 99,8 102,2 94,1 95,4 87,6/ 128,7 90,2 100,0

20

35

15

25

100



100,0

100,0

100,0

100,0

100,0

100,0



Tabnuua Ne3 no cogepkaHuio MMKPO3INIEMEHTOB U BUTAMUHOB NO NpvMemMaM Nuwm, No AHAM U 3a 20 gHeW B cpeAHeM Ans geten ot 3 go 7 net, nocewarwwmnx MKAOY r.3umbl ¢ 12-4acoBbIM peXXMMOM (hYHKLIMOHUPOBaHMUS.
WUToro 3a Cy'rol.maﬂ
1 0eHb |2 geHb |3 oeHb |4 peHb |5 moeHb |6 oeHb |7 oeHb (8 peHb |9 meHb |10 AeHb|114eHb|120eHb |130eHb |140eHb (150eHb [16aeHBb (170eHb 18neHb (19aeHb |20aeHbL (20 AHeW |Hopma

Ca 737,7]11013,6| 893,3 940,1| 864,8( 1346,1 860,4| 960,0f 958,4| 796,0] 923,0(1192,0] 824,8 747,7 774,9| 598,3 975,2| 953,4| 1011,4| 628,6 900,0 900
P 638,7| 758,6] 946,8/ 876,4| 838,4| 898,7| 751,6| 874,4] 741,1] 768,1| 875,9| 808,2| 7875 800,3| 711,3|] 609,9 883,0/] 858,5| 905,6| 669,5 800 800
Mg 174,4| 263,1| 208,6 213,01 166,3| 176,8 1458 249,11 216,9 221,3| 153,5| 294,9| 190,6 195,2 138,6( 153,8 212,77 287,6 207,9] 132,0 200 200
Fe 10,2 10,9 10,6 9,4 9,7 10,9 10,1 11,3 9,6 8,6 10,1 9,6 10,8 8,9 10,6 10,7 8,9 8,4 11,2 9,5 10,00 10
K 620,5| 462,9| 677,2| 673,6( 719,6] 574,6] 507,9] 670,5| 729,5| 427,5| 548,6| 477,5| 6272 661,6|/ 5150 736,1 636,2| 700,8| 525,8[ 507,0] 600,0 600
| 0,07 0,12 0,10 0,04 0,13 0,08 0,12 0,07 0,11 0,08 0,15 0,07 0,16 0,11 0,10 0,04 0,12 0,08 0,16 0,10 0,10 0,1
Se 0,0010| 0,0408| 0,0200| 0,0357| 0,0200| 0,0200| 0,0200| 0,0200| 0,0230| 0,0009| 0,0200{ 0,0200( 0,0354| 0,0200{ 0,0009| 0,0220 0,0200| 0,0200| 0,0200( 0,0200| 0,0200 0,02
F 1,4 2,6 2,5 1,6 1,6 2,2 2,4 1,8 1,7 2,1 2,2 1,4 2,3 1,1 2,4 1,8 3,8 1,1 3,0 1,1 2,0 2
BuT B1 0,9 0,8 1,0 0,7 1,0 1,2 0,9 0,9 1,0 0,6 1,0 0,7 1,1 0,7 0,8 0,9 1,1 0,9 1,0 0,6 0,90 0,9
BuT B2 0,5 1,0 1,1 1,0 1,2 1,5 0,9 1,2 1,0 0,9 0,8 1,3 1,2 1,0 0,9 0,8 1,0 0,9 1,2 0,6 1,00 1
BUT A 458,9( 567,4| 512,2| 484,01 564,8] 561,6|/ 456,99 596,7| 465,7 542,1| 410,4| 459,4| 487,55 469,3| 461,7| 490,4 516,2| 564,2| 555,6| 375,7 500,0 500
sut D 7,0 11,3 9,4 9,8 7,0 12,6 10,9 9,6 11,6 10,9 9,5 11,6 13,5 5,6 11,3 7,1 8,4 11,0 11,3 10,9 10,00 10
But C 60,3] 48,1 45,7 38,4 50,4 53,2 57,9 459 59,3 49,0 54,6 42,9 51,6 47,2 56,4 46,2 57,7 33,1 52,4 50,3 50,0 50




100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0



Ta6nuua Ne 4 no cy PHbIM 06 6nioa no np nuwwm (B rpammax), no AHAM U_3a 20 AHeN B cpeaHeM Ans Aeter oT 3 Ao 7 ner, n¢ x MKOOY r.3umbl ¢ 12-4acoBbIM peXMMOM (hYHKLUMOHUPOBaHMUA.

Wtoro 3a|Hopma He

1peHb |2peHb |3 peHb |4 peHb |5peHb |6 aeHb |7 peHb |8 peHb |9 aeHb (10 aeHb |11aeHb |[12peHb (13peHb |14peHb |15aeHb [16geHb |178eHb [18aeHb [19aeHb |20aeHs |20 AHeln (mexee
3aBTpak 445,01 435,0] 470,0f 430,0] 4350 445,0]| 4350 470,0/ 4350 430,0] 4450| 410,0) 430,0/ 4150 430,0f 4150 4300/ 4250| 4350 410,0f 4338 400
2 3aBTpaK 280,0/ 100,0] 280,0] 100,0f 280,0f 100,0{ 2800/ 100,0] 280,0] 100,0 100,0f{ 100,0 100,0f 280,0{ 280,0|/ 100,0] 280,0/ 100,0f 280,0{ 100,0 181,0 100
Ob6en 660,0/ 680,0] 660,00 700,0/ 660,0f 6600 6600| 660,0] 6500 6500 660,0[ 6600 6500| 650,0] 7000/ 6600 6600 670,0{ 6600| 7000 6655 600
MNonaHuk 270,0| 250,0/ 250,0) 250,0] 2500 2500 2500 2500| 2500 2500 2700/ 250,0f 2500 250,0f 250,0f 250,0f 250,0f 250,0{ 250,0{ 250,0{ 2520 250
YXuH 460,0f 450,0f 470,0f 460,0f 450,0f 450,0f 4500 480,0f 450,0f 460,0| 450,0f 4550 4500/ 480,0] 460,0| 450,0/ 450,0] 480,0/ 450,0/ 460,0] 458,33 450

COopHHEK perentyp 0110/ U KyJTHHAPHBIX U3ENUil ISl MPEIIPHSATHIA OOIIECTBEHHOTO MMUTAHKS TIPH 00111e00pa30BaTeIbHBIX IKOIaX. «Xaebmpoauapopm». Mocksa 2004 r.
89,78,140,134,124,110,132,135,114,534,302,77,186,520,216,302,366,340,358,337,374,373,463,437,436,431,498,451,423,439,443,438,334,693,684,630,692,638,631,643,699,698,707,697,726,802,600

COOpHHK TEXHOJIOIMYECKUX HOPMATUBOB, PELENTYP OO U KyITUHAPHBIX U3JIENHUI JUIS JOMIKOILHBIX 00pa3oBaTeIbHbIX yupekaeHui. Ilepmb 2004 r.
130,36,40,37,47,90,99,96,98,93,44,91,86,84,204,104,373,139,200,230,685,262,686,240,256,273,279,736,764,274,

C6opHuk peuenTyp 6o 1 TUMOBLIX MEHIO ANA OpraHu3auumn NUTaHWsa geTew LWKoMbHOro Bo3pacta, PefgepanbHas cnyxba no Hag3opy B cepe 3awwmTbl NpaB noTpedbutenen n 6naronony4ns Yyenoseka, HoBocmbupck
54-203-2020, 54-33-2020, 54-23-2020, 54-213-2020, 54-13-2020, 54-5¢-2020, 54-16¢-2020, 54-1x-2020, 54-1r-2020, 54-4r-2020,



2021



Hopwmbi nuTaHusa no 20-AgHeBHOMY MeHIo ans aeten 3-7 net, nocewarowmx MKAOY r.3umbl ¢ 12-4acoBbIM peXXMMOM (hyHKLIMOHUPOBaHUA OCEHHe-3UMHe-BECEHHUI nepuoa B 2022-2023rr.

B

cpegHem

3a20 cyTo4Has
HavmeHoBaHue npoaykToB 1 AeHb|2 geHb |3 AeHb|4 feHb |5 AeHb|6 feHb|7 AeHb|8 aeHb|9 geHb (10 geHb|114eHL120eHb|130eHb|14aeHb|150eHL 16aeHb| 170eHb|18aeHb(190eHb| 20aeHb|aHen HopMa
Xneb NweHWYHBbIN 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80 80
Xneb6 pxaHoi 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50
Myka nweHnyHas 80 22 45 33 45 47 38 11 25 80 38 2 32 8 45 35 29,3 29
Kpaxman 15 15 15 15 3 3
Kpyna, 6060Bble 33 87 33 33 83 33 33 33 33 65 40 33 35 45 33 82 33 65 33 43,3 43
MakapoHHble nsg 7 61 14 42 7 10 61 42 12,2 12
KapTodenb 245 30 86 162 221 147| 180| 144 141 160 150 30 187 105/ 183 109 144 134 75| 170,5| 140,2 140
OBoLm 273 72| 220 272 224| 275| 137| 143 314 237 147 87| 445 232 245 220 224 319 151 170 220,4 220
PpyKTbI CBEXME 100 100( 100 100 100( 100/ 100| 100 100 100/ 100 100 100 100/ 100 100 100 100 100 100( 100,0 100
CyxodpyKTbl 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 11,2 11
CokK ppyKTOBbIE N OBOLLHbIE 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 200 100 100
Kongutepckue nag (6es kpema) 50 50 50 50 50 50 50 50 20 20
Caxap 28 34 28 28 29 28 30 29 29 35 28 33 30 35 28 30 29 30 33 26 30 30
Macno cnvusoyHoe 25,5 25 25 25 25 20 25 15 26 18 17 20 20 25 20 25 15 15 20 15 21,1 21
Macno pacr. 7 13 9 28 10 6 13 6 12 20| 10 8 18 8 8 13 10 8 8 8| 11,15 11
Anuo 5 33 40 120 34 5 26 47 131 5 25 124 6| 48,5 27 124 40,0 40
Monoko, MonoyHas 1 KUCIOMOSIOYHas NpoayKums 365 400| 570 415| 570 750 395 435 560 225 600 360 400 430 365 365 600 425 550 225( 450,25 450
Tsopor 180 200 170 50 200 40,0 40
Msco 1-# kaTeropumn 80 145 15 39 39 79 79 80 39 15 79 62 80 66 80 123 55 55
Pbi6a (dune), B T.4. Dune cnabo nnu manoconeHoe 125 50 27 40 121 50 139 27 121 40 37 37
CwmeTaHa 15 15 25 15 15 5 20 20 15 10 20 10 15 20 11 11
ChbIp 15 20 15 15 20 20 15 6 6
Yan 0,6 0,6 0,6 0,7 0,7 0,7 0,7 1,2 0,7 1,2 0,6 0,6 0,6 0,6 0,7 1,2 0,6 0,6
Kakao 3 3 3 3 0,60 0,6
KodpenHbin HanuTok 4 4 4 4 4 4 1,2 1,2
Conb 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Lpoxokn 2 2 2 2 2 0,5 0,5
Mtuua (kypbl, LpiNnaTa-6ponnepsbl, MHAENKa-NOTPOLLEHHAs) 25 87 25 80 25 25 25 25 25 120 25| 24,35 24
CybnpoayKkTbl (neveHb, A3blK, cepaLe) 125 125 125 125 25 25




1aeHs 2peHs 3peHs 4peHb 5peHs [0 7neHs 8nevn 9nerb T10zens 11aeHs 12aeHs 13aeHs 14geHs 150eHs 16aeHs [178ers [18gers 19aeHs
3asTpak 3asTpak 3asTpak 3asTpak 3asTpak 3asTpak 3asTpak 3asTpak 3asTpak 3asTpak 3asTpak 3asTpak 3asTpak 3asTpak 3asTpak 3asTpak 3asTpak 3asTpak 3asTpak
Kaluia Monouras Kaluia Monouras Kalua Monodras Cyn MOnodHEI ¢ Kala MoniouHan | Kalla MonouHast Kalla MonouHas Kawa monodnan ‘Cyn MonodHsii ¢ |Kalla MoriovHas | Kala MonodHas Kalua Monodnas | Kalua Monodas | Kalla MOnOuHast
Kalua MonouHas MaHHas | suHesas nuweHHas Kalua MonouHas pucosas rpeuresas "[pyxGa" Kalwa MonouHas manHas nuenHas Kavua MonouHas suHesasn Kavua MonouHas pucosas o
Kodbeitbiin KodpenHsiin
HanwTok ¢ KodbeiiHblit HanuTok ¢ Yaii co HanuToK ¢ Yait co cryw. KodpeiHbin HanuTok
Kakao ¢ Monokom Yait ¢ MonioKkom MOrioKoM Yaii ¢ caxapom Yait ¢ Moriokom Kakao c Mornokom Yaii ¢ caxapom | Yaii c Monokom MONOKOM Yaii ¢ caxapom Kakao ¢ Mornokom cryuimonokom | moriokom Yaii ¢ numoHom | Yaii co cryuy. monokom Yaii ¢ caxapom Kakao c monokom [ moriokom  Monokom
Cbip "Poccuiickuit Macnio cnusouHoe | Sliiuo oTeapHoe Macno Chip " i Macno Ao otsapHoe Macrio cnusouHoe Caip "Poccuiickuii” Macrio crusodHoe Macno crusodHoe Chip I " [Macro
Cbip "FonnaHackvit"
Xne6 nweHn4HbIA Xne6 i Xne6 i | Xne6 i Xne6 i Xne6 i Xne6 i [Xne6 i Xne6 i Xne6 i Xne6 i Xne6 it | Xne6 it | Xne6 it | Xne6 i Xne6 nweHn4HbIA Xneb i _|Xneb i _|Xne6 i
Bropoi 3aTpak Bropoii 3asTpak Bropoii sasTpak | Bropoii 3asTpak Bropoii sasTpak Bropoii sasTpak Bropoii sasTpak | BTopoii 3asTpak Bropoi 3asTpak Bropoii 3aBTpak Bropoii 3aBTpak Bropoit sasTpak | BTopoii 3aeTpak | Bropoit sasTpak | BTopoii 3aeTpak Bropoit 3aBTpak Bropoii sasTpak | Bropoii sasTpak | Bropoii saeTpak
MaHaapuH A6noko AnenbcuH Mpywa BaHaH pywa A6noko AnenbeuH BaHaH pywa Abnoko BanaH pywa MarpapuH AnenbcuH pywa A6noko
CoK BULLIHEBbI Cok i Cok ABRoUHbI Cok i Cok rpylessit Cok i |Komnor komc. i Cok rpylesbiit Cok i
Oben Ofea Obea O6en 06en 06en 06en 06en Oben 06en 06en 06en 06en 06en Oben Obea O6ea O6ea Oben
PacconbHuk
Orypey cB.AoMbKO# Orypety cB.onbKoit g
Cyn KapTodenbHbI ¢ Cyn KapTodenbHbI ¢
MaKapOHHBIMM Cync Cyn KaprodenbHbIf ¢ | Cyn kaprodenbHbii ¢ |Boplu co caexeid | Cyn kaprodenbHbIi ¢ | PacconbHuk Cyn c AoMalLHeli | MaKapoHHbIMM LWiv co ceexeit Cyn KapTodenbHbi ¢ Cync Cyn CruBONHBIf ¢
Cyn i LLju co ceexeit kanycToi ropoxom caipoii KanycTot Kneukamm K nanwon vapenusmu Cyn oBoLHo# KanycToit C Cyn benbHbi ¢ peioit
ynsiw n3 Kapkoe no-aomaLuHemy ¢ Bed)cTporaHoB Us Msica ¢ Mnoe ¢ Msicom BuToMEK MSIGHO#
MsicHble Tecbrentt (/. roBsmuHbl (/) | KypuLiedt (roesiauHa nicy Kotnera kypuras (n/d coycom (rossavHanid | Kanycra, Tywenas ¢ Kotnera mscHas (n/d | PbiGa, saneverHas (n/dp BBICOKOV Kapkoe no-aomaLuHemy ¢ MsicHbie Tedprenyt (n/dy (n/dp BBICOKOV
BLICOKOM CTENeH! Pui6a, TyWweHan C | BLICOKOW CTENEHM | BLICOKOM CTeneHy MeveHs no- BLICOKO/A CTeneHM Whiuens BLICOKO/A CTeneHM MSACOM (n/ch BbICOKOV BLICOKO/A CTeneHM B CMeTaHHOM cTenesm Msicom (roBsanHa nid BLICOKO/ CTEneHN Whuuens Peiba cTenexm
roToBHOCTH) oBoUAMM cTenen Puiba coyce MeveHs Tywekas BLICOKOV CTeneHi
KapToenbHoe | MaKaporHble Waaenis Kaprocens MaKapoHHbIE M3envis KapTodenbHoe
Kanycra Tywenas Pyc oTBapHoit OBoLuHoe pary Kauwa rpeqtesas Kanycra Tywenas niope oTBapHbIE KapTocensHoe niope | Kawa rpeunesas Pyc oTsapHoit oTBapHO/ oTBapHbIE Pyc c osowamn [ miope Kawa nepnosast
Komnor va Komnor w3 YepHocrmnea Harmtox Komnot wa depHocnnea n KoMINOT 13 YepHOGNVEa 1 | HaniTOK 13 CBEXWX | KomnoT 13 HannTok
Komnor us cyxocpykTos | uepHocnvea Komnot 13 kyparu |Komrot ua usioma W kyparv KoMnoT 13 cyxopykTos |anenscuHosbiii | kypar Kucenb us kyparn KomnoT 13 uaioma | Hanutok niumorHbiii Cok Kircens us kyparut | Komnor us kypari |Hanutok anenscuHossiit Kypari A6noK
Xne6 nweHn4HbIA Xne6 i Xne6 i | Xne6 i Xne6 i Xne6 i Xne6 it [Xne6 i Xne6 i Xne6 i Xne6 i Xne6 it | Xne6 it | Xne6 it | Xne6 i Xne6 nweHn4HbIA Xne6 i _|Xneb i_|Xne6 i
Xne6 pxanoii XneG pxaroit XneG pxaroit Xne6 pxanoii XneG pxaHoit XneG pxaHoit XneG pxaHoit XneG pxaHoit Xne pxaHoit Xne pxaHoit Xne pxaHoit Xne pxaHoit Xne6 pxanoi | Xne6 pxaroii Xne6 pxaHoii Xne6 pxaHoii XneG pxaroit XneG pxaroit Xne6 pxanoii
Monamk Monasnk Monasmk Monaumk Monasmk Monasmk Monasmk Monasmk Nonasmk Monaknk Monaknk Monaknk Monamk Monamk Monamk Monamk Monasmk Monasmk Monamk
BANHIMKA C [DKEMOM TIpARNK Teveribe Tevetibe BANHIMKA C [OKEMOM Kopxuk. TIpsHnK Bynodka [Barpywka c TIpAHIK
(npom.npouss.) (npom.npouas.) (npom.npouas.) | Bacbnm (npom.npowss.) Bynouka "BannnbHas” | Kopxik MonouHbiii Cpoba BaToH MOMONHBI (npom.npouas.) (npom.npouas.) MONOUHbI (npom.npouae.)  |"Momawrss” BatoH MOnouHIit MeveHbe (npow.nponss.) | Teoporom (npom.npouas.) | BatoH MonouHbIit
HanuTok Hanutok Hanutok HanuTok Hanurok
KUCNIOMONOMHBIA KMCNOMONOYHBIA Budmaok HanuTok KucnoMonoUHbIi KMCNOMONOYHBIA Monoko
Yaii ¢ caxapom Monoko kunsueroe | "Viorypt" BucaoK pyKTOBBI Monoko kunseHoe "CHexoK" pyKTOBbITH Monoko kunseHoe "CHexoK" Cok nepcukoBblit Monoko kunsveHoe "CHexoK" Yaii ¢ Moriokom | kunsueroe BcaoK pyKTOBBI Cok BuLuHeBbIi Monoko kinseroe |"Viorypr" "CHexoK"
YKUH YKUH YKUH YKUH YKuH YKuH YKuH YKuH YKUH YoKuH YoKuH YoKuH YoKuH YoKuH YoKuH YoKuH YKUH YKUH YKUH
‘3eneHbiii ropoLLeK KOHC. Momuaop ceexwit £{ Maputan 13 Mopkosy Cenbap conewas Mommaop cBexwit AONLKOi 3eneHbIii ropolue Koep. | Vikpa caexonbHas Kykypysa koncep. | Cenbap conewas 3eneHbiii ropowek| Kykypysa kowcep. | Vikpa caekonbHas Mapwan n3 mopkosu | Mommaop ceexwmii A 3eneHbiii ropoliek KoHp.
3anexanka vanenws, ChipHun U3 TBOpOra ¢ Owmner KapTocenbHelii ¢ | MakapoHHsle usnenus, Kanycra Tyweas ¢ | CelpHitkm u3
KapTocens Tywewbiii | TBopoxmas c Owmrner Haryp: 7 miope | Osowtroe pary rsopora Cyn /i c peiBoii | Kaprodbens oteaproi | Omner i miope | sibriokom waTypanbHbiii | caiipoit 3aMEUEHHBIE C CbIpoM Kaprocens oTsapHoii | Osowroe pary KypuHbiM vne | TBOpora
Cryuy Morioko Coyc S6ouHbI Cryuy moroko xem
HanuTok ua ceexux Komnot ua Hanutok ns
Hanutok u3 ca.si6rok Otsap n3 i ¢ nvmorom | Kucenb ua kyparu Hanwrok ua.rpyw KocpeiHblit HanuTok Komnor 3 kyparu | OTeap u3 A6n0K Yaii C nuMoHoM Komrnor n3 cyxodpykTos Yaii ¢ caxapom | caexwx rpyw Komnor us usioma KocbeiHbiit HanuToK Yait ¢ numoHom | Kucen ua kyparn | Komrot ua weprocny
Xne6 nuwen. Xne6 nuweH Xne6 nuweH Xne6 nuweH Xne6 nuweH Xne6 nuwe Xne6 nuweH Xne6 nuweH. Xne6 nuweH. Xne6 nuweH. Xne6 nuweH. Xne6 nuwen. Xne6 nuwen. Xne6 nuwen. Xne6 nuwen. Xne6 nueH Xne6 nueH Xne6 nuwen.




3asTpak
Kawa monouHas
oyca

Yaii ¢ nMOHOM

Xneb nweHnyHbIi

BTOpo 3aBTpak

BanaH

Oben

Orypeu cs.aonKoit

Bopuy co caexert
KanycToi

A3y C MACOM (BbICOKO/
CTNeH# roToBHOCTH)

HanuTok 13 caexux
rpyw

Xneb nuweHnYHbI

Xne6 panoii

Monanuk

Kotcpera wokonaaras

Yait

Ykunt
Kykypysa kowcep.

Omner watypansHsii

Komnot u3 ustoma

Xne6 nweH.




