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KomuTteT no o6pasoBanHuio agmuHuctpauum 3FMO, Bo3pacTHas kateropusi ot 1 go 3 ner

Hepens 1 OeHb
1
3aBTpak
KannopwiH
HaumeHoBaHue Gnioga Beixog |Benku  [>Kupebl Yrnesogpl |oCTb Ca Mg Fe K | Se F scrm Butamun B1 |Butamui B2 |Butamun A [Butamun D [Butamun C, mr | Ne peuentypsbl
Kalua monoyHas maHHas 150
3,6 5,65 15 110,3| 84,67 78,97 6,3 0,9 25,5 0,015 0,0004 0,45 0,07 114,7 1,5 0,75 90
Kakao ¢ monokom 180
NPOKUNAYEHBIM 2,16 2,27 12,47 99,81 1249 61,99 9,9 1,8] 28,99 0,019 0,0002 0,29 0,27 0,19 124,9 1,49 0,9 693
Chbip "Poccuiickui” 15
NOPLIVIOHHbIN 3,9 9,5 1 89,4 132 75 3,25 0,15| 13,2 0,0003 0,006 0,01 43,2 0,14 0,1 54-13-2020
Xneb nLieHnYHbIR 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Wtoro 3a 3aBTpak: 365 11,18 18,15 35,61 328| 366,57| 241,76 25,42 3,57| 95,89 0,0343 0,0006 0,74 0,426 0,2 282,8 3,13 1,79
BTopoi 3aBTpak
Cok BULLHEBbIN 150 1,2 16,5 56 10,5 10,5 31 0,16| 16,08 0,015 10 Mpom
MaHngapwvH 95 0,57 0,14 5,32 23,97 24,9 12,07 3,3|] 0,071| 16,65 0,014 0,14 0,02 12,07 Mpom
Wtoro 3a 3aBTpak: 245 1,2 0 16,5 56 10,5 10,5 3,1 0,16| 16,08 0 0 0 0 0,015 0 0 10
Ob6en
Cyn kapTodenbHbIi ¢
MakapoHHbIMU u3aenusmu) 150
2,3 3 11,7 96 15 1,2 7,95 0,004 9,5 0,84 140
MsicHble TecbTerm (n/c
BbICOKOIA CTeneHn
rOTOBHOCTM) 60
9,3 12,8 4,2 161,9 87,7 93,7 0,9 1,8 0,05 0,002 93,9 463
Kanycra TyweHas 120
3,1 3,88 21,1 113,3| 94,40 26,40 1,10 1,01] 16,10 0,01 4,90 7,50 534
KomnoT u3 c/d 150
0,37 8,5 97,8 34,3 3,9 638
Xneb nLeHnyHbIN 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Xneb pxxaHoi 20
0,78 0,16 7,3 34,8 16,2 27,7 8,86 0,62 14,6 0,00006 0,1 0,09 0,07 0,08 Mpom
Wtoro 3a o6en;: 520 17,37 20,57 59,94 532,3| 238,3 173,6 18,03 4,15| 101,2 0 0,00006 0,164 0,172 0,07 103,4 4,9 12,36
MonaHuk
BrvHuvky ¢ AxxeMom
(npom.npow3s.) 50/20 4,27 6,8 52,6 146,3 726
Yaii c caxapom 150 0,08 9 36,5 1,5 1,12 0,22 685
Wtoro 3a nonaHuk: 220 4,35 6,8 61,6 182,8 0 1,5 1,12 0 0 0 0 0,22 0 0 0 0 0
YKUH
3eneHbIn ropoLuek 40
0,9 0,14 1,19 17,4 6 18,9 3,2 0,38] 16,8 0,01 0,00005 0,02 0,008 0,002 2,3| 54-203-2020
KapTodens TylweHbIi 150
4,98 4,58 1,6 109,8 25 36,6 6,5 32,1 0,006 0,016 10,5 7,25 216
Hanutok 13 cB.a6n0ok 180
0,18 32,2 127,8 02| 29,6 4,68 631
Xneb neH. 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Xneb pxxaHon 20
0,78 0,16 73 34,8 16,2 27,7 8,86 0,62 14,6 0,00006 0,1 0,09 0,07 0,08 Mpom
WUToro 3a yxuH: 410 8,36 5,61 49,43 318,3 72,2 109 24,53 1,92| 121,3 0,016 0,00006 0,11605 0,19 0,078 10,502 0 14,35
WUtoro 3a AeHb: 42,46 51,13 223,08 1417,4| 687,57| 536,36 72,2 9,8| 334,4| 0,0503 0,00072 1,24005 0,788 0,363 396,702 8,03 38,5




KomuteT no o6pasoBaHuto agmmHuctpauum 3rMO, Bo3pacTHas kateropus ot 1 Ao 3 ner

Hepens 1
OeHb 2
HammenoBaHnue 6nioga |Bbixog |Benku  [XKupbl Mg Fe Se Butamun B1  [Butamun B2 [Butamun A |Butamun D [Butamne C, mr |Ne peuentypbi
Kawwa monoyHas suHeBas|150
3,15 4,95 54,3 8,6 0,75 25,5 0,075 0,15 118,25 15 0,75 99
Yaii c monokom 180
NPOKUNAYEHBIM 1,08 1,08 31,9 7,9 0,79 16,99 0,109 0,119 94,99 0,9 0,9 630
Macno cnmsouHoe 5
NOpLVMOHHOE 0,04 3,62 0,85 0,02 0,01 0,75 0,019 0,005 32,65 0,075 54-13-2020
Xne6 20
NLWEHNYHbIA
1,52 0,73 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Wroro 3a 3aBTpak: 355 5,79] 10,38 112,85 22,49 2,27 71,44 0,283 0,274 245,89 2,475 1,69
Abnoko 95 0,36 7,8 3,9 1,567 33,07 0,0000075 0,0067 3,62 9,22 Mpom
HanuTtok anenbcuHoBbli 150 0,75 6,08 3,25 0,2 25,2 0,007 0,007 2,25 9,9 699
Wroro 3a 3aBTpak: 245 1,11 0 13,88 7,15 1,767 58,27 0,0000075 0,007 0,0137 5,77 0 19,12
Cyn KpecTbSHCKMIA 150
3 4,2 1,2 10,9 1,3 134
Pbi6a, TyweHas ¢
osowamm 60
5,58 12,2 159 11,4 1,4 28,9 0,02 14,5 5,8 1,7 374
Pvc otBapHoii 110
1,4 3,8 9,50 2,20 0,14 24,00 0,22 302
Komnot 13 yepHocnuesa |150
0,4 84,3 3,9 638
Xneb niweHnYHbIii 20
1,52 0,73 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Xneb pxxaHow 20
0,78 0,16 27,7 8,86 0,62 14,6 0,09 0,07 0,08 Mpom
Wroro 3a o6en: 510 12,68 21,09 222| 29,63 2,88 190,9 0,41 0,07 14,5 58 7,02
Moroko kunsyeHoe 150 4,19 4,7 165 2,1 0,15 0,04 0,2 33 0,07 15 697
MpsiHuk (npom.npouss.) |50 0,96 0,84
Wroro 3a nonaHuk: 200 5,15 5,54 165 2,1 0,15 0 0,04 0,2 33 0,07 1,5
3anekaHka 13 TBopora 150
11,8 8,1 107,9 3,5 2,8 1135 2,25 1,58 366
CryL. Monoko 35
1,52 3,6 76,6 0,90 0,17 0,00 0,3 0,35
OTBap 13 WMNOBHMKA 180
0,54 2,7 2,88 0,99 8,64 0,009 0,05 1445 16,8 256
Xneb nweH. 20
1,52 0,73 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Xneb pxxaHow 20
0,78 0,16 27,7 8,86 0,62 14,6 0,09 0,07 0,08 Mpom
Wrtoro 3a yxuH: 405 16,16 12,59 240,7( 22,11 5,13 51,44 0,179 0,29 258,001 2,55 18,85
WUroro 3a aeHb: 40,89 49,6 754,43| 83,48 12,197| 372,05 0,919 0,8477 557,161 10,895 48,18




KomuteT no o6pasoBaHuto agmmHuctpauum 3rMO, Bo3pacTHas kateropus ot 1 Ao 3 ner

Hepensa 1
OeHb 3
3aBTpak
HanmenoBaHwue 6noga Beixon |Benku [XKupbl  |Yrnesogbl |KannopuitHocte |Ca P Mg Fe Se Butamun B1  [Butamun B2 [Butammn A [Butamun D |Butamun C, mr - [Ne peuentypbi
Kawa monoyHas nweHHas |150
4,35 6,9 17,85 129,6 84,67 54,3 7,9 0,97 25,5 0,022 0,0004 0,4 0,075 0,15 114,7 1,5 0,75 98
KodpelHbin HanuTok 180
2,25 3,24 25,8 136,8 1249 61,99 9,96 0,9 35,29 0,019 0,0004 0,29 0,27 0,19 124,92 1,49 9 692
Anyo oteapHoe 40
5,13 4,6 0,28 62,48 22,2 77,56 3,8 1,01 26,5 0,0008 0,001 0,03 0,028 0,04 0,01 0,5 337
Xne6 20
NLWEHNYHbINA
1,52 0,73 7,14 28,5 25| 258 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Wroro 3a 3aBTpak: 390 13,25 15,47 51,07 357,38 256,77| 219,65 27,63 3,6 115,49 0,0418 0,0018 0,72 0,453 0,38 239,63 3,49 9,79
BTopo# 3aBTpak
Cok abpukocoBbIn 150
0,75 19,05 43 30 27 2 0,01 12 0,05 0,02 10,8 Mpom
AnenbcuH 95 0,31 0,19 3,1 20 332 16,1 1,4 0,095 20,2 0,004 0,12 0,027 8,9
Wroro 3a 3aBTpak: 245 1,06 0,19 22,15 63 63,2 43,1 3,4 0,105 32,2 0,004 0 0,12 0 0,077 0,02 0 19,7
O6en
Cyn ¢ cbpukagenskamm 150
4,1 4,1 9,9 115,8 29,2 51 2,45 0,5 11 0,015 0,00007 0,035 0,0015 2,17 54-5¢-2020
I'ynsw n3 roaguHel (n/d
BbICOKOW CTENeHn
rOTOBHOCTW) 60
7,5 6,9 19,24 139,7 93| 58,9 2,7 1,6 12 0,001 0,02 0,004 22,8 3,85 437
OsouyHoe pary 120
1,4 6 6,96 86,9 53| 29,50 2,30 0,09 21,20 0,01 6,90 1,20 9 77
Komnot us kyparu 150
0,6 11 81 24| 195 12 0,45 128,7 0,015 0,025 0,0004 3,3 638
Xneb6 nweHnYHbIA 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25| 258 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Xneb pxxaHo 20
0,78 0,16 7,3 34,8 16,2| 27,7 8,86 0,62 14,6 0,00006 0,1 0,09 0,07 0,08 Mpom
Wroro 3a oben: 520 159| 17,89 61,54 486,7 240,4| 212,4 34,28 3,98 215,7 0| 0,00106 0,124 0,20507 0,134 29,7019 5,05 14,59
MongHuk
Vorypt 180 5,22 4,5 20,1 135,8 214,2| 163,8 4,2 0,18 0,016 0,00003 0,003 0,07 0,27 39,6 0,09 1,08 Mpom
MeuyeHbe 25 0,99 8,1 50,5 10,8 0,015 803
Wroro 3a nonaHuk: 205 5,22 5,49 28,2 186,3 214,2| 174,6 4,2 0,195 0 0,016 0,00003 0,003 0,07 0,27 39,6 0,09 1,08
YXuH
Momupop ceexwii (goneka) |40
0,96 3 1,2 60,5 4 9,6 1,4 0,1 22 0,05 26,8 4,8  54-33-2020
MakapoHHble nsgenus
3anyeHHbIe C CbIpoM 150
5,25 4,75 4,9 219 67,7 79,6 29 0,91 8 0,001 0,0008 0,03 99 3,16 334
Yait ¢ numMoHom 180
0,1 8,1 32,8 12,2 23,3 75 23,3 0,018 0,09 4,7 686
Xneb nweHnYHbIR 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Xneb6 pxaHoit 20
0,78 0,16 7,3 34,8 16,2 27,7 8,86 0,62 14,6 0,00006 0,1 0,09 0,07 0,08 Mpom
WUToro 3a yxwuH: 410 8,61 8,64 28,64 375,6 125,1 166 26,63 2,35 96,1 0,019| 0,00006f 0,2408 0,17 0,1 125,8 3,16 9,62
Wroro 3a gexb: 44,04 47,68 191,6 1468,98 899,67| 815,75 96,14 10,23 459,49 0,0808| 0,00295| 1,2078 0,89807 0,961 434,7519 11,79 54,78




KomuteT no o6pasosanuio agmuHuctpauum 3FMO, Bo3pacTHas kateropusi ot 1 go 3 ner

Hepens 1
DOeHb 4
3aBTpak
HaumeHoBaHue Gnioga Beixon |Benkn [Xupbl |Yrnesogbl |KannopuiHocTte |Ca Mg Fe Se Butamun B1  |Butamun B2 |Butammnn A |Butamui D [Butamun C, mr | Ne peuentypsl
Kawa monoyHasa pucosas | 150
33 6,15 15,75 141,3 84,67 54,3 6,6 0,97 5,55 0,007 0,0004 0,45 0,075 0,22 139,5 1,5 0,75 96
Yawi c caxapom 180
0,1 10,83 43,77 1,8 1,35 0,27 685
Xneb nLieHnYHbIA 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Wtoro 3a 3aBTpak: 350 4,92 6,88 33,72 213,57 109,67 81,9 13,92 1,69 33,75 0,007 0,0004 0,72 0,155 0,22 139,5 1,5 0,79
BTopoi 3aBTpak
pywa 95 0,45 11,78 18,96 10,83 9,12 2,58| 1,254 31,32| 0,00048 0,00054| 0,114 0,048 1,14 6,84 Mpom
HanuTok NMMOHHbIV 150 0,06 18,15 69,7 18,08 6,15 3,25 0,25 15,3 0,025 0,016 0,008 0,008 2,25 10 699
Wtoro 3a 3aBTpak: 245 0,51 0 29,93 88,66 28,91 15,27 5,83| 1,504 46,62| 0,02548 0,00054 0,13 0,008 0,056 3,39 0 16,84
Ob6en
40
Orypel cBexuii (fosnbka) 0,96 3,04 5,2 52,8 6,88 12,5 1,16 0,16 12,24 0,0008 0,03 0,012 28,4 6,64 54-23-2020
LLin co cBexen kanycton |150
1,7 4,2 8,1 78,7 27 22,9 1,2 0,07 6,9 0,003 9,5 3,1 5,85 124
>Kapkoe no-gomatuemy ¢
Kypuuen 150
16,6 9,6 20,3 179,8 103 71,3 4,5 1,8 8 0,001 0,0002 0,02 0,03 0,3 98,4 0,6 436
KomnoT 13 nsioma 150
0,3 7,1 79,5 42,6 42 5 638
Xneb nLeHnyHbIN 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Xneb pxxaHon 20
0,78 0,16 7,3 34,8 16,2 27,7 8,86 0,62 14,6 0,00006 0,1 0,09 0,07 0,08 Mpom
Wtoro 3a o6en: 530 21,86 17,73 55,14 454,1 178,08 202,8 21,69 3,37| 111,94 0,0018 0,00026| 0,153 0,2 0,382 136,3 3,1 18,21
MongHuk
Budupok 180 5,04 4,5 19,8 151,2 214,2 163,8 4,2 0,18 0,009 0,00002| 0,002 0,07 0,27 39,6 0,09 1,08 Mpom
Badhnmn 25 0,57 0,5 68,3 14,4 14,4 3,9 Mpom
Wtoro 3a nonaHuk: 205 5,61 4,5 20,3 219,5 228,6 178,2 8,1 0,18 0 0,009 0,00002| 0,002 0,07 0,27 39,6 0,09 1,08
YKUH
MapuHag ns MmopkoBu 40
0,4 0,72 1,3 30,24 36,5 15,76 2,3 0,5 22,4 0,001 0,008 38,8 3,84 3,76 130
OwmneT HaTypanbHbIn 150
6,4 9,4 1,1 138,6 240,6 167,6 3,9 0,9 0,008 0,018 0,005 95 3,20 0,5 340
Kmcenb 3 kyparu 180
0,7 15,1 97,2 28,8 23,4 9,4 0,4 138,5 0,01 0,03 0,004 0,3 643
Xneb nLieHnYHbI 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpopm
Xneb pxxaHon 20
0,78 0,16 7,3 34,8 16,2 27,7 8,86 0,62 14,6 0,00006 0,1 0,09 0,07 0,08 Mpom
WToro 3a yxuH: 410 9,8 11,01 31,94 329,34 347,1 260,26 30,43 3,14 203,7 0,008 0,00006| 0,119 0,185 0,108 133,804 7,04 4,68
Wtoro 3a AeHb: 42,71 40,12 171,03 1305,17 892,36 738,43 79,97| 9,884 396,01 0,05128 0,00128| 1,124 0,618 1,036 452,594 11,73 41,6




KomuteT no o6pasoBaHuto agmmHuctpauum 3rMO, Bo3pacTHas kateropus ot 1 Ao 3 ner

Hepensa 1
OeHb 5
3aBTpak
HammenoBaHnue 6nioga |Bbixoa |Benku [XKupbl  [YrneBogel |KannopuitHocTs |Ca Mg Fe Se Butamnn B1  [Butamun B2 |Butamun A |Butamud D |Butamun C, mr - [Ne peuentypbi
Kawwa monoyHas
KyKypy3Has 150
5,25 6,9 27,3 178,9 145,2 76,7 5,6 0,6 29,6 0,0007| 0,0007| 0,0015 0,06 0,18 126,6 0,11 1,2 54-1k-2020
Yaii monokom 180
1,08 1,08 11,67 58,7 64,98 31,9 7,9 0,79 16,99 0,009| 0,00009 0,18 0,109 0,119 94,99 0,9 0,9 630
Macno cnusouyHoe 5
NOpLVMOHHOE 0,04/ 3,62 0,08 33,05 0,6 0,85 0,02 0,01 0,75 0,0003 0,019 0,005 32,65 0,075 54-13-2020
Xneb6 nweHnYHbIR 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Wroro 3a 3aBTpak: 355 7,89| 12,33 46,19 299,15 235,78 135,25 19,49 2,12 75,54 0,01| 0,00079] 0,1815 0,268 0,304 254,24 1,085 2,14
BTopo# 3aBTpak
Cok A6MoYHbIN 150
1,2 16,5 96 10,5 10,5 3,1 0,8 16 0,015 12 Mpom
baHaH 95 0,615 0,2 8,9 12,5 3,8 13,3 3,15 0,475 22,8 0,025| 10,0005 0,095 0,023 10,9 4,275
Wroro 3a 3aBTpak: 245 1,815 0,2 25,4 108,5 14,3 23,8 6,25 1,275 38,8 0,025/ 0,0005( 0,095 0 0,038 10,9 0 16,275
O6en
Cyn kapTodenbHbIi ¢
ropoxom 150
1,4 3,93 9,8 100,8 8,4 0,9 1,25 0,007 10,9 0,002 0,01 9,5 5,5 36
MeyeHb No cTporaHoBcky |60
10,4/ 10,9 4,2 159,7 121,7 103,5 3,5 3,3 9,2 0,04 0,005 0,02 0,14 0,39 1117 431
Kawa rpeuHeBas 110
2,09 0,42 11,2 66 21,1 55,7 3,90 0,060 25,10 0,003 0,04 2,10 186
KomnoTt u3 yepHocnusa n
Kyparu 150
0,75 0,15 9,6 43,3 28,2 21 11,3 0,5 1415 0,008 0,02 0,005 0,48 638
Xneb niweHnYHbIii 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Xne6 pxaHoit 20
0,78 0,16 7,3 34,8 16,2 27,7 8,86 0,62 14,6 0,00006 0,1 0,09 0,07 0,08 Mpom
Wroro 3a o6en: 510 16,94 16,29 49,24 433,1 220,6 234,6] 34,78 5,207 229,5 0,042| 0,00506| 0,1325 0,318 0,52 121,205 0 8,2
MonaHuk
Monoko KunsyeHoe 150 4,19 4,7 7,02 87,9 180 165 2,1 0,15 0,001 0,0003 0,15 0,04 0,2 33 0,07 1,5 697
Bynoyka BaHunbHas 50 0,96 0,84 24,03 159 273
WToro 3a nongHuk: 200 5,15 5,54 31,05 246,9 180 165 2,1 0,15 0 0,001 0,0003 0,15 0,04 0,2 33 0,07 1,5
YXuH
Cenbab coneHas 40
3,2 10,96 0,2 98,9 4,24 84,5 0,01 0,024 6,1 89
Miope kapTodensHoe 150
3,2 3,7 12,1 133,7 33,5 50,30 0,60 38,70 0,001 12,8 520
HanwuTok 13 ceexux rpyw |180
0,18 0,18 24,12 99 14,4 54 26,4 0,72 240
Xneb nuweHnyHbIR 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Xneb pxxaHow 20
0,78 0,16 7,3 34,8 16,2 27,7 8,86 0,62 14,6 0,00006 0,1 0,09 0,07 0,08 Mpom
Wrtoro 3a yxuH: 410 8,88 15,73 50,86 394,9 93,34 193,7] 15,43 1,34 107,9 0,01| 0,00006( 0,1248 0,17 0,07 0 6,1 13,64
WUroro 3a aeHb: 40,675| 50,09 202,74 1482,55 744,02 752,35 78,05 10,092| 451,74 0,088| 0,00671| 0,6838 0,796 1,132 419,345 7,255 41,755




KomuteT no o6pasoBaHuto agmmHuctpauum 3rMO, Bo3pacTHas kateropus ot 1 Ao 3 ner

Hepens 2 [OeHb
6
3aBTpak
HaumeHoBaHue 6nioaa Beixon |Benku [XKupbl |Yrnesogwl |KannopuitHocte |Ca Mg Fe K Se ButamuH B1 |Butammu B2 |Butamuu A [Butamun D |Butamun C, Mr |Ne peuenTypbl
Cyn MOMOYHbI ¢ BEpMULLENbIO|160
3,44 4,16 17,5 164,8 164 57,6 4,04 1,04 22,64 0,008 0,0003 0,008 0,04 0,24 112,16 1,28 0,64 93
Kakao ¢ Mosiokom
NPOKUNAYEHHOM 180
2,16 2,27 12,47 99,8 124,9 61,99 9,9 1,8 28,99 0,019| 0,0002 0,29 0,27 0,19 1249 1,49 0,9 693
CblIp NOPLMOHHBIV
"FonnaHackun” 15
3,9 9,5 1 89,4 132 75 3,25 0,15 13,2 10,0003 0,006 0,01 43,2 0,14 0,1 54-13-2020
Xneb nieHnYHbIi 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Wroro 3a 3aBTpak: 375 11,02 16,66 38,11 382,5 445,9 220,39 23,16 3,71 93,03 0,0273| 0,0005| 0,298 0,396 0,44 280,26 2,91 1,68
BTopo# 3aBTpak
MaxpapvH 95 0,57 0,14 5,32 23,97 24,9 12,07 3,3] 0,071 16,65 0,014 0,14 0,02 12,07 MNpom
HanuTok 13 ceexwx 56510k 150 0,15 26,8 41 0,16 24,7 3,9 631
Wroro 3a 3aBTpak: 245 0,72 0,14 32,12 64,97 24,9 12,07 3,3] 0,231 41,35 0,014 0 0,14 0 0,02 0 0 15,97
O6en
Cyn kapTodenbHbIi ¢ cavipoit 150
4,25 4,87 2,7 130 27 104,2 3,4 0,04 10,9 0,002 0,01 9,49 4,4 1,4 40
Kotneta kypuHas (n/d
BbICOKOW CTeNneHn rotoBHocTH) |60
7,2 9,6 12 121,2 21,9 51 1,05 1,45 0,00001 0,01 0,002 0,015 15 498
Kanycta TyweHas 120
3,1 3,88 21,1 113,3 94,40 26,40 1,10 1,01 16,10 0,01 4,90 7,50 534
KomnoT 13 cyxodpyktoB 150
0,37 8,5 97,8 34,3 3,9 638
Xneb niweHnYHbIii 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Xne6 pxaHoit 20
0,78 0,16 7,3 34,8 16,2 27,7 8,86 0,62 14,6 0,00006 0,1 0,09 0,07 0,08 Mpom
Wroro 3a o6en: 520 17,22 19,24 58,74 525,6 184,5 235,1 20,38 3,84| 1041 0,002| 0,00007 0,13 0,172 0,085 24,49 9,3 12,92
MonaHuk
HanuTok KMcnoMonoyHbIn
"CHexoK" 150 4,2 3,75 16,8 1215 178,5 1135 4,2 0,15 0,013] 0,00003| 0,003 0,06 0,22 33 0,07 0,9 Mpom
KopXuKk MONOYHbI 50 4,7 1,1 28,5 123 124 0,2 279
Wroro 3a nonaHuk: 200 8,9 4,85 45,3 244.5 302,5 1135 4,2 0,15 0 0,013 0,00003| 0,003 0,06 0,42 33 0,07 0,9
YXUH
Momupop ceexwii (goneka) 40
0,96 3 1,2 60,5 4 9,6 1,4 0,1 22 0,05 26,8 4,8 54-33-2020
OsoLyHoe pary 150
2,25 51 8,7 130,5 24,9 27,9 2,90 0,09 32,1 0,009 10,5 2,15 11,2 77
KodpelHbin HanuTok 180
2,25 3,2 25,8 136,8 124,9 61,9 9,96 0,9 35,3 0,019] 0,0004 0,29 0,27 0,19 124,9 1,49 0,75 692
Xneb nuweHnyHbIR 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Xneb pxxaHow 20
0,78 0,16 7,3 34,8 16,2 27,7 8,86 0,62 14,6 0,00006 0,1 0,09 0,07 0,08 Mpom
Wrtoro 3a yxuH: 410 7,76 12,19 50,14 391,1 195 152,9 29,09 2,43 1322 0,019] 0,00046| 0,449 0,44 0,26 162,2 3,64 16,87
WUroro 3a aeHb: 45,62 53,08 224,41 1608,67 1152,8 733,96 80,13| 10,361| 370,68| 0,0753| 0,00106 1,02 1,068 1,225 499,95 15,92 48,34




KomuteT no o6pasoBaHuto agmmHuctpauum 3rMO, Bo3pacTHas kateropus ot 1 Ao 3 ner

Hepens 2
OeHb 7
3aBTpak
HaumeHoBanue 6nioga  |Bbixon Benkun [Xupbl |Yrnesoabl |KannopuiHocte [Ca P Mg Fe K Se F ButamuH B1 |Butamuu B2 |Butamud A |Butamuu D |Butamun C, Mr |Ne peuenTypbl
Kawwa monoyHas
repkynecosasi 150
3,15 10,9 19,5 86,7 64,9 46,95 4,5 0,67 14,6 0,007 0,075 0,12 0,15 119,2 0,9 1,2 44
Yait c caxapom 180
0,1 10,83 43,77 1,8 1,35 0,27 685
Macno cnusouyHoe
nopL1oHHOE 5
0,04 3,62 0,08 33,05 0,6 0,85 0,02 0,01 0,75 0,0003 0,019 0,005 32,65 0,075 54-13-2020
Xneb6 nweHnYHbIR 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Wroro 3a 3aBTpak: 355 4,81 15,25 37,55 192,02 90,5 754 11,84 1,4 43,55| 0,0073 0 0,345 0,219 0,155 151,85 0,975 1,24
BTopo# 3aBTpak
Cok BUHOrpaAHbIin 150
0,48 29,2 61 36 21,6 2,6 33 0,001 0,01 11 Mpom
pywa 95 0,45 11,78 18,96 10,83 9,12 2,58 1,254| 31,32 0,00048| 0,00054 0,114 0,048 1,14 6,84/
Wroro 3a 3aBTpak: 245 0,93 0 40,98 79,96 46,83 30,72 5,18 1,254 64,32 0,00048| 0,00054 0,115 0 0,058 1,14 0 17,84
06ep
BopLuy co ceexen
KanycTowu 150
2,52 5,7 11,6 109,5 27 22,9 1,2 0,6 10,9 0,003 0,0007 9,4 5,8 5,4 110
LH1Lenb nevyeHouHbI |60
6,5 8,6 8,86 117,6 72,9 108,7 3,3 2,8 11,2 0,02 0,0001 0,04 0,05 102,7 451
KapTodenbHoe niope 110
2,46 2,7 8,87 105,4 24,90 36,90 0,49 32,10 0,0005 10,50 5,80 520
Hanutok anenbcuHoBbii |150
0,75 18,9 51 18,1 6,08 3,25 02| 252 0,02 0,86 0,007 0,007 2,25 9,9 699
Xneb niweHnYHbIii 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8] 5,97 0,72| 28,2 0,08 0,04 Mpom
Xneb pxxaHow 20
0,78 0,16 7,3 34,8 16,2 27,71 8,86 0,62 14,6 0,00006 0,1 0,09 0,07 0,08 Mpom
Wroro 3a oGen: 510 14,53| 17,89 62,67 446,8 184,1 228,08| 23,07 4,94| 122,2 0,043| 0,00016| 1,0012 0,227 0,077 124,85 5,8 21,22
MonaHuk
Hanutok
KMCINOMOJSIOYHbIN
"Budpmpaok” 180 5,04 4,5 19,8 151,2 214,2 163,8 4,2 0,18 0,009| 0,00002 0,002 0,07 0,27 39,6 0,09 1,08 Mpom
BatpyLuka 50 4,52 4,93 27,5 132,8
Wroro 3a nonaHuk: 230 9,56 9,43 47,3 284 214,2 163,8 4,2 0,18 0 0,009| 0,00002 0,002 0,07 0,27 39,6 0,09 1,08
YXUH
ChbIpHUKI U3 TBOpOra 150
8,8 11,2 1,6 130,6 1425 86,25 3,5 1,4 0,003 0,3 96,5 2,5 1,83 358
Coyc A6no4HbI 35
0,02 1,6 50,5 2,1 15 0,7 0,08 22,7 0,0008 0,0001 0,6 230
KomnoT n3 kyparu 180
0,72 13,2 97,2 28,8 23,4 14,4 0,54| 154,4 0,018 0,03 0,0005 4 638
Xneb nuweHnyHbIR 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 258 5,97 0,72| 28,2 0,08 0,04 Mpom
Xneb pxxaHow 20
0,78 0,16 7,3 34,8 16,2 27,71 8,86 0,62 14,6 0,00006 0,1 0,09 0,07 0,08 Mpom
Wrtoro 3a yxuH: 405 11,84 12,09 30,84 341,6 214,6 164,65 33,43 3,36] 219,9 0| 0,00006 0,103 0,188 0,4008 96,5006 2,5 6,55
WUroro 3a aeHb: 41,67 54,66 219,34 1344,38 750,23 662,65| 77,72 11,134| 449,97| 0,05978| 0,00078| 1,5662 0,704 0,9608 413,9406 9,365 47,93




KomuTeT no o6y

Tpauum 3rMO, BospacTHas kaTeropus ot 1 go 3 net

Hepensa 2
DOeHb 8
3aBTpak
HaumeHoBaHue 6nioga  |Bbixoa Bernku [>Kupbl |Yrneeogpl |KannopuitHocts |Ca P Mg Fe K Se Butamuu B1 |Butamun B2 |Butamuu A |Butamuu D [Butamun C, mr - |Ne peuentypbt
Kaiwa monouHas
nweHnYHas 150
6,07 3,9 19,05 147,9 163,5 73,5 9,1 0,22 27,8 0,007 0,00007 0,12 0,1 0,15 106,2 1,5 0,75 91
Yain ¢ Mmonokom 180
1,08 1,08 11,67 58,7 64,98 31,9 7,9 0,79 16,99 0,009 0,00009 0,18 0,109 0,119 94,99 0,9 0,9 630
Aiiuo oTBapHoe 40
5,13 4,6 0,28 62,48 22,2 77,56 3,8 1,01 26,5 0,0008 0,001 0,03 0,028 0,04 0,01 0,5 337
Xne6 niueHnYHbIA 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Wroro 3a 3aBTpak: 390 13,8 10,31 38,14 297,58 275,68 208,76| 26,77 2,74 99,49] 0,0168 0,00116 0,33 0,317 0,309 201,2 2,9 1,69
BTopoWu 3aBTpak
Abnoko 95
0,36 20,62 20,5 11,4 7,8 39| 1,567 33,07| 0,0045 0,0000075 0,712 0,0067 3,52 9,22 Mpom
Hanutok 13 ceexux rpy | 150
0,15 0,15 20,1 82,5 12 4,5 22 0,6 240
Wroro 3a 3aBTpak: 245 0,51 0,15 40,72 103 23,4 12,3 39| 1,567 55,07| 0,0045 0,0000075 0,712 0 0,0067 3,52 0 9,82
Ob6en
Cyn kapTodenbHbIi ¢
Kneukamm 150
2,6 5,17 10 131,7 27 22,9 1,95 11 0,0007 0,008 9,45 1,9 3,9 37
BedbctporaHos 13 msaca ¢
coycom (roesauHa n/d
BbICOKOW CTENeH
rOTOBHOCTM) 60
5,46 6,78 3,12 85,8 18,6 46,5 2,4 1,9 0,002 0,01 0,018 0,16 62,8 423
MakapoHHble nsgenus
oTBapHble 120
3,1 7,8 35 174,4 7,5 25,8 15 11,7 0,02 54-1r-2020
KomnoT 13 kyparu n
yepHocnuea 150
0,75 0,15 9,6 43,3 28,2 21 11,3 0,5 141,5 0,008 0,02 0,005 0,48 638
Xneb niweHnYHbIn 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04/ Mpom
Xneb6 pxaHoit 20
0,78 0,16/ 7.3 34,8 16,2 27,7 8,86 0,62 14,6 0,00006 0,1 0,09 0,07 0,08 Mpom
Wroro 3a oGen: 520 14,21 20,79 72,16 498,5 122,5 169,7 31,98 3,74 207 0,002 0,00006| 0,1107 0,196 0,278 72,255 1,9 4,5
Mongxuk
Monoko kunsayeHHoe 150 4,19 4,7 7,02 87,9 180 165! 2,1 0,15 0,001 0,0003 0,15 0,04 0,2 33 0,07 15 697
Cpoba 50 0,96 0,84 24,03 110,6! Mpom
Wroro 3a nonaxuk: 200 5,15 5,54 31,05 198,5 180 165, 2,1 0,15 0 0,001 0,0003 0,15 0,04 0,2 33 0,07 1,5
YXUH
3eneHblii ropoLuek
KOHCEPBMPOBAaHHbIN 30
0,72 0,11/ 0,89 13,8 4,8 15 2,4 0,012 15,1 0,012 0,06 0,02 0,008 0,001 1,86(54-203-2020
Cyn cnmBoYHbIii ¢ pbiBoit | 150
55 9,25 1,42 2242 109,7 119,7 2,8 0,9 0,01 0,03 68,7 5,05 0,6(54-16¢-2020
OTBap 13 LUMNOBHMKA 180
0,54 18,9 41,6 10,08 2,7 2,88 0,99 8,64 0,009 0,05 144,5 16,8 256
Xneb niueHnyHbIA 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Xneb pxaHoii 20
0,78 0,16 73 34,8 16,2 27,7 8,86 0,62 14,6 0,00006 0,1 0,09 0,07 0,08 Mpom
Wtoro 3a yxuH: 400 9,06] 10,25 35,65 3429 165,78 190,9 22,91 3,242 66,54 0,022 0,00006 0,19 0,199 0,128 213,201 5,05 19,38




Wroro 3a aeHb: | 42,73| 47,04] 217,72 1440,48 767,36 746,66 87,66[ 11,439[ 428,1] 0,0463| 0,0015875| 1,4927 0,752 0,9217 523,176 9,92 36,89




KomuteT no o6pasoBaHuto agmmHuctpauum 3rMO, Bo3pacTHas kateropus ot 1 Ao 3 ner

Hepens 2
OeHb 9
3aBTpak
HavmeroBaHue 6nioga Bbixoa |Benku [XKupbl  |Yrnesoabl |KannopuitHocts [Ca Mg Fe K Se ButamuH B1  [Butamun B2 |Butamun A |Butamud D [Butamud C, mr |Ne peuentypbl
Kawa monouHas
rpeyHeBas 150
6,3 6 17,85 107,6 84,6 54,3 4,9 0,9 25,5 0,04| 0,0004 0,45 0,07 0,15 114,7 0,82 86
KodpelHbin HanuTok 180
2,25 3,24 25,8 136,8 124,9 61,99 9,96 0,9 35,29 0,019 0,0004 0,29 0,27 0,19 124,92 1,49 9 692
Macno cnusouyHoe
nopL1oHHOE 5
0,04/ 3,62 0,08 33,05 0,6 0,85 0,02 0,01 0,75 0,019 0,005 32,65 0,075 54-13-2020
Xneb niweHnYHbIi 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Wroro 3a 3aBTpak: 355 10,11 13,59 50,79 305,95 234,5 142,09 20,83 2,52 88,99] 0,059| 0,0008 0,74 0,42 0,34 239,62 2,31 9,04
BTopo# 3aBTpak
Cok anenbC1HOBbI 150
1,05 0,15 9,9 56,8 25,5 19,5 4,5 0,4 16,8 0,02 0,0008 33 14,1 Mpom
AnenbcuH 95
0,31 0,19 3,1 20 33,2 16,1 1,4 0,095 20,2| 0,004 0,12 0,027 8,9
Wroro 3a 3aBTpak: 245 1,36 0,34 13 76,8 58,7 35,6 59| 0,495 37 0,004 0 0,12 0 0,047 0,0008 3,3 23
O6en
PacconbHuk
"NleHnHrpaackuin” 150
2,52 4,35 78 116,4 11,9 22,9 1,2 0,02 10,9 0,001 9,5 2,43 132
KanycTta, TyweHras ¢
MSACOM (n/dp BbICOKOW
CTeneHn roTOBHOCTW) 150
15,57 11,3 11,9 214,4 141,8 103,39 1,3 3,17 12,6 0,23 0,0007 72,3 4,67 18 200
Kucenb n3 kyparu 180
0,6 12,6 81 24 19,5 7,8 0,33 1154 0,008 0,025 0,003 0,25 631
Xneb6 nweHnYHbIA 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Xneb pxxaHow 20
0,78 0,16 7,3 34,8 16,2 27,7 8,86 0,62 14,6 0,00006 0,1 0,09 0,07 0,08 Mpom
Wroro 3a oben: 520 20,99 16,54 46,74 475,1 218,9 199,29 25,13 4,86 181,7 0| 0,00006| 0,331 0,1787 0,095 81,803 4,67 4,6
MongHuk
HanuTok KncnomonoyHsIn
"CHexoK" 150 4,2 3,75 16,8 1215 178,5 1135 4,2 0,15 0,013| 0,00003| 0,003 0,06 0,22 33 0,07 0,9 Mpom
BaToH MONoYHbIN 50 2,28 0,27 10,7 99,9 0,0001 Mpom
Wtoro 3a nonaHuk: 200 6,48 4,02 27,5 221,4 178,5 1135 4,2 0,15 0| 0,0131| 0,00003 0,003 0,06 0,22 33 0,07 0,9
YXuH
Wkpa ceekonbHas 40
0,8 2,6 1,1 55,7 6,08 15,2 3,3 0,16 21| 0,0001 0,01 18,5 4,8 78
Kaptodens otBapHoii 150
2,7 55 6,8 151,2 33,9 50,40 0,61 43,80 0,08 14,30 9,4 204
Hanutok 13 ceexwux s6nok |180
0,18 32,16 127,8 0,19 29,6 4,7 643
Xneb nweH. 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Xneb pxxaHow 20
0,78 0,16 7,3 34,8 16,2 27,7 8,86 0,62 14,6 0,00006 0,1 0,09 0,07 0,08 Mpom
Wrtoro 3a yxuH: 410 5,98 8,99 54,5 398 81,18 119,1 18,74 1,69 137,2| 0,0001| 0,00006 0,18 0,17 0,08 32,8 0 19,02




Woro 3a peHb: | 4492] 4348] 192553 1477,25]  771,78]  609558]  74,8] 9,715] 444,89 0,0762] 0,00005] 1,374 0,8287 0,782]  387,2238 10,35 56,56




KomuteT no o6pasosanuio agmuHuctpauum 3FMO, Bo3pacTHas kateropusi ot 1 go 3 ner

Hepens 2
Oexb 10
3aBTpak
HavmeHoBaHue 6nioga Beixog |Benku |XKupbl  [Yrnesogel |KanmopuiHocte  |Ca P Mg Fe Se ButamuH B1 |Butamun B2 [Butamun A [Butamun D |Butamun C, mr - |Ne peuenTypbl
Kawa monoyHas
"Opyx6a" 150
4,5 1,05 15,9 171 84,67 54,3 8,95 1,2 25,5 0,007 0,0004 0,45 0,075 0,15 118,5 15 0,75 84
Yaii c caxapom 180
0,1 10,83 43,77 1,8 1,35 0,27 685
Xneb nLeHnyHbIN 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Wroro 3a 3aBTpak: 350 6,12 1,78 33,87 243,27 109,67 81,9 16,27 1,92 53,7 0,007 0,0004 0,72 0,155 0,15 118,5 1,5 0,79
BTopoii 3aBTpak
BaHaH 95 0,615 0,2 8,9 12,5 38 13,3 3,15| 0,475 22,8 0,025 0,0005 0,095 0,023 10,9 4,275 Mpom
Hanutok anenbcuHoBbIn 150 0,75 18,9 51 18,1 6,08 3,25 0,2 25,2 0,02 0,86 0,007 0,007 2,25 9,9 699
Wroro 3a 3aBTpak: 245 1,365 0,2 27,8 63,5 21,9 19,38 6,4 0,675 48 0,045 0,0005 0,955 0,007 0,03 13,15 0 14,175
Ob6en
Cyn ¢ fomMaluHen nanwon | 150
4,87 59 28 113,3 27 22,9 1,2 0,7 11,7 0,00007 0,001 0,4 9,5 1,6 47
Pbiba, npunyLyeHHas B
Morioke 60
11,8 12,8 15,92 137,6 171,10 125,40| 10,40 11,10 0,003 0,005 0,05 54,04 7,40 373
KapTodenbHoe niope 110
2,46 2,7 8,87 105,4 24,90 36,90 0,49 32,10 0,0005 10,50 5,80 520
KomnoT 13 nsioma 150
0,3 7,1 79,5 42,6 42 5 638
Xneb nLeHnyHbIN 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Xneb pxxaHon 20
0,78 0,16 7,3 34,8 16,2 27,7 8,86 0,62 14,6 0,00006 0,1 0,09 0,07 0,08 Mpom
Wroro 3a o6en: 510 21,73 22,29 74,33 499,1 264,2 281,3| 26,92 2,04 139,7 0,003 0,00013 0,1065 0,22 0,47 64,54 7.4 12,52
MongHuk
CoK NepCcuKoBbIit 180 0,45 33 78 9 27 0,36 17,3 0,06 78,5 16,2 Mpom
MeveHbe 25 0,99 8,1 50,5 10,8 0,015 803
WUtoro 3a nongHuk: 205 0,45 0,99 41,1 128,5 9 37,8 0] 0,375 17,3 0 0 0 0 0,06 78,5 0 16,2
YXuUH
Kykypysa
KOHCEpBUpOBaHHast 35
1,82 0,14 1,9 20,3 14,7 14,35 2,55| 0,098 17,6 0,000007 0,01 0,009 1,68 51-213-2020
OwmneT HaTypanbHbIi 150
6,4 9,4 11 138,6 240,6 167,6 3,9 0,9 0,008 0,018 0,005 95 3,20 0,5 340
Yai ¢ nuMoHoM 180
0,1 8,1 32,8 12,2 23,3 7,5 23,3 0,018 0,09 4,7 686
Xneb neH. 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Xneb pxxaHon 20
0,78 0,16 7,3 34,8 16,2 27,7 8,86 0,62 14,6 0,00006 0,1 0,09 0,07 0,08 Mpom
WUToro 3a yxuH: 405 10,62 10,43 25,54 255 308,7 258,75| 28,78| 2,338 83,7 0,026] 0,000067 0,218 0,175 0,079 95 3,2 7
WUtoro 3a AeHb: 40,285 35,69 202,64 1189,37 713,47 679,13| 78,37| 7,348 342,4 0,081 0,001097 1,9995 0,557 0,789 369,69 12,1 50,685




KomuteT no o6pasoBaHuto agmmHuctpauum 3rMO, Bo3pacTHas kateropus ot 1 Ao 3 ner

Hepensa 3
OeHb 11
3aBTpak
HammenoBaHnue 6nioga |Beixog |Benku [XKupbl |Yrnesogel |KannopuitHocTe |Ca Mg Fe K Se Butamun B1 |Butamun B2 [Butamun A |Butamun D [Butamud C, Mr |Ne peuenTypst
Kawwa monoyHas maHHas |150
3,6 5,65 15 110,3 84,67 78,97 6,3 0,9 255 0,015 0,0004 0,45 0,07 114,7 15 0,75 90
Kakao ¢ mornokom
MPOKUNSAYEHHBIM 180
2,16 2,27 12,47 99,8 1249 61,99 9,9 1,8 28,99 0,019 0,0002 0,29 0,27 0,19 1249 1,49 0,9 693
CbIp NOPLMOHHBIN
"Poccwiickunin” 15
3,9 9,5 1 89,4 132 75 3,25 0,15 13,2| 10,0003 0,006 0,01 43,2 0,14 0,1 54-13-2020
Xneb6 nweHnYHbIR 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Wroro 3a 3aBTpak: 365 11,18 18,15 35,61 328 366,57 241,76 25,42 3,57 95,89 0,0343 0,0006 0,74 0,426 0,2 282,8 3,13 1,79
BTopo# 3aBTpak
Mpywa 95 0,45 11,78 18,96 10,83 9,12 2,58 1,254 31,32| 0,00048| 0,00054 0,114 0,048 1,14 6,84/ Mpom
OTBap 13 LWMNOBHMKa 150 0,45 15,7 34,6 8,4 2,25 2,4 0,82 7,2 0,007 0,04 120,4 13 256
Wroro 3a 3aBTpak: 245 0,9 0 27,48 53,56 19,23 11,37 4,98| 2,074 38,52| 0,00048| 0,00054 0,114 0,007 0,088 121,54 0 19,84
06ep
Cyn kapTodenbHbIi ¢
MakapOHHbBIMY
n3genuamm 150
2,3 3 11,7 96 15 1,2 7,95 0,004 9,5 0,84 140
KoTtneta msichas (n/c
BbICOKOW CTeneHn
FOTOBHOCTM) C COYyCOM 60
9,6 8,6 6,75 162,5 51 98,5 10,30 1,45 0,008 0,002 451
Kawa rpeyHeBast 110
2,09 0,42 11,2 66 21,1 55,7 3,90 0,060 25,10 0,003 0,04 2,10 186
Hanutok nMMOHHbIN 150
0,06 18,15 69,7 18,08 6,15 3,25 0,25 15,3 0,025 0,016 0,008 0,008 2,25 10 699
Xneb niweHnYHbIii 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Xneb pxxaHow 20
0,78 0,16 7,3 34,8 16,2 27,7 8,86 0,62 14,6 0,00006 0,1 0,09 0,07 0,08 Mpom
Wroro 3a o6en: 510 16,35 12,91 62,24 457,5 146,38 213,85 33,48 3,1 91,15 0,025| 0,00006 0,13 0,18 0,118 11,75 0 13,06
MonaHuk
Monoko Kuns4YeHHoe 150 4,19 4,7 7,02 87,9 180 165 2,1 0,15 0,001 0,0003 0,15 0,04 0,2 33 0,07 15 697
BIHINKIA C [PKEMOM
(npom.npowuss.) 50/20 4,27 6,8 52,6 146,3 726
WToro 3a nongHuk: 220 8,46 11,5 59,62 234,2 180 165 2,1 0,15 0 0,001 0,0003 0,15 0,04 0,2 33 0,07 15
YXuH
Cenbab coneHas 40
3,2 10,96 0,2 98,9 4,24 84,5 0,01 0,024 6,1 89
KapTtochenbHoe niope 150
3,2 3,7 12,1 133,7 33,5 50,30 0,60 38,70 0,001 12,8 520
KomnoTt 13 yepHocnuesa |180
0,5 10,1 104,4 101,2 4,68 638
Xneb nweH. 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Xneb pxxaHow 20
0,78 0,16 7,3 34,8 16,2 27,7 8,86 0,62 14,6 0,00006 0,1 0,09 0,07 0,08 Mpom
Wrtoro 3a yxuH: 410 9,2 15,55 36,84 400,3 78,94 188,3 15,43 1,34 182,7 0,01| 0,00006 0,1248 0,17 0,07 0 6,1 17,6
WUroro 3a aeHb: 46,09 58,11 221,79 1473,56 791,12 820,28 81,41| 10,234 408,26| 0,07078| 0,00156| 1,2588 0,823 0,676 449,09 9,3 53,79




KomuteT no o6pasosanuio agmuHuctpauum 3FMO, Bo3pacTHas kateropusi ot 1 go 3 ner

Hepens 3
OeHb 12
3aBTpak
HaumeHosaHue 6ntopa Bbixog |Benku [XXupbl |Yrnesogpl |Kannopuithocts |Ca Mg Fe K Se F ButamuH B1  |Butamun B2 |Butamus A |Butamud D |ButamuH C, Mr - |Ne peuenTypsl
Cyn MOSIOYHBIV C
BEPMULLENbBIO 160
3,44 4,16 17,5 164,8 164 57,6 4,04 1,04 22,64 0,008| 0,0003 0,008 0,04 0,24 112,16 1,28 0,64 44
Yaii co cryLy. MOnokom 180
1,08 1,08 11,67 58,7 64,98 31,9 79 0,79 16,99 0,009| 0,00009 0,18 0,109 0,119 94,99 0,9 0,9 630
Xneb nLeHnyHbIN 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Wroro 3a 3aBTpak: 360 6,04 5,97 36,31 252 253,98 115,3 17,91 2,55 67,83 0,017 0,00039 0,188 0,229 0,359 207,15 2,18 1,58
BTopoi 3aBTpak
MangapvH 95 0,57 0,14 5,32 23,97 24,9 12,07 3,3] 0,071 16,65 0,014 0,14 0,02 12,07 Mpom
HanuTok 13 ceexux 8650k 150 0,15 26,8 41 0,16 24,7 3,9 631
Wtoro 3a 3aBTpak: 245 0,72 0,14 32,12 64,97 24,9 12,07 3,3] 0,231 41,35 0,014 0 0,14 0 0,02 0 0 15,97
Ob6en
Cyn oBoOLLHOW 150
3,35 4,9 6,5 89,6 27 22,9 1,2 0,015 10,9 0,002 9,5 4,01 135
Pbiba, 3aneyeHHas B
CMeTaHHOM coyce 60
9,22 11 7,12 149,85 145,6 135,3 12,2 2,2 11,2 0,006 0,3 93,2 6,1 0,3 139
Pwuc otBapHoii 110
1,4 3,8 12,8 73,04 17,80 9,50 2,20 0,14 24,00 0,0004 0,22 302
Cok BUHOrpafHbIn 150
0,48 29,2 61 36 21,6 2,6 33 0,001 0,01 11 Mpom
Xneb nLeHnYHbIN 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Xneb pxxaHon 20
0,78 0,16 7,3 34,8 16,2 27,7 8,86 0,62 14,6 0,00006 0,1 0,09 0,07 0,08 Mpom
Wroro 3a o6en: 510 16,75 20,59 70,06 436,79 267,6 242,8 33,03] 3,695 121,9 0,006| 0,00046 0,403 0,39 0,08 102,7 6,1 15,43
MonagHuk
HanuTok KMCIOMOMOYHbBIN
"CHexok" 150 4,2 3,75 16,8 1215 178,5 1135 4,2 0,15 0,013 0,00003 0,003 0,06 0,22 33 0,07 0,9 Mpom
Kopuk MONOYHbIN 50 4,7 1,1 28,5 123 124 0,2 279
Wtoro 3a nonaHuK: 200 8,9 4,85 45,3 2445 302,5 1135 4,2 0,15 0 0,013| 0,00003 0,003 0,06 0,42 33 0,07 0,9
YXuUH
MyaunHr u3 TBopora 150
7,3 14 1,1 103,4 148,8 81,3 3,5 2,16 0,008 0,02 125 2,4 3,8 54-4r-2020
Cryw.Monoko 35
1,52 3,6 1,1 98,8 21 76,6 0,90 0,001 0,17 0,001 0,3 0,35
KomnoT 13 cyxocpyktos 180
0,4 10,28 117,4 41,1 4,68 638
Xneb reH. 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Xneb pxxaHon 20
0,78 0,16 7,3 34,8 16,2 27,7 8,86 0,62 14,6 0,00006 0,1 0,09 0,07 0,08 Mpom
WToro 3a yxuH: 405 11,52 18,49 26,92 382,9 211 211,4 19,23 3,5 83,9 0,008 0,00006 0,121 0,17 0,24 125,001 2,7 8,95
Wtoro 3a AeHb: 43,93| 50,04 210,71 1381,16] 1059,98 695,07 77,67| 10,126 314,98 0,058 0,00094 0,855 0,849 1,119 467,851 11,05 42,83




KomuteT no o6pasosanuio agmuHuctpauum 3FMO, Bo3pacTHas kateropusi ot 1 go 3 ner

Hepens 3
DOeHb 13
3aBTpak
HaumeHoBaHue 6noga Bbixoa Benku | XKupbi Yrnesogbl |KannopuiiHocTe |Ca P Mg Fe K Se F ButamuH B1  |Butamui B2 |Butamus A |ButammH D |Butamud C, Mr |Ne peuenTypbl
Kawa monoyHas
nweHHas 150
4,35 6,9 17,85 129,6 84,67 54,3 7,9 0,97 25,5 0,022 0,0004 0,4 0,075 0,15 114,7 1,5 0,75 96
KodbenHbin HanmTok 180
2,25 3,2 25,8 136,8 124,9 61,9 9,96 0,9 35,3 0,019 0,0004 0,29 0,27 0,19 1249 1,49 0,9 692
Xneb nLieHnYHbIA 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Wtoro 3a 3aBTpak: 350 8,12 10,83 50,79 294,9 234,57 142 23,83 2,59 89 0,041 0,0008 0,69 0,425 0,34 239,6 2,99 1,69
BTopo# 3aBTpak
A6noko 95 0,36 20,62 20,5 11,4 7,8 3,9 1,567 33,07 0,0045 0,0000075 0,712 0,0067 3,52 9,22 Mpom
Mapwmenan 10 7,94 27,5 0,4 0,1 0,2 0,04 0,4 Mpom
Wroro 3a 3aBTpak: 105 0,36 0 28,56 48 11,8 7,9 4,1 1,607 33,47 0,0045 0,0000075 0,712 0 0,0067 3,52 0 9,22
Ob6en
LLn 3 ceexeit kanyctel  |150
1,7 4,2 8,1 78,7 27 22,9 1,2 0,07 6,9 0,003 9,5 3,1 5,85 124
MeyeHb TyweHasn 60
13,8 9 26,16 114,6 114,7 112 31 1,4 13,7 0,02 0,0003 0,002 0,12 0,5 48,8 439
KapTodhenb oTBapHomn 120
2,67 55 5,44 151,3 33,2 50,40 0,60 43,80 0,06 14,20 8,2 204
Kucenb 13 kyparu 150
0,58 12,5 81 24 19,5 7,8 0,33 1154 0,008 0,025 0,003 0,25 643
Xneb nLeHnyHbIN 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Xneb pxxaHon 20
0,78 0,16 7,3 34,8 16,2 27,7 8,86 0,62 14,6 0,00006 0,1 0,09 0,07 0,08 Mpom
Wroro 3a o6en: 520 21,05 19,59 66,64 488,9 240,1 258,3 27,53 3,14 222,6 0,02 0,00036 0,165 0,298 0,595 72,503 3,1 14,42
MonagHuk
Yaii ¢ Morokom 180 1,08 1,08 11,67 58,7 64,98 31,9 7,9 0,79 16,99 0,009 0,00009 0,18 0,109 0,119 94,99 0,9 0,9 630
MpsiHnK 50 0,96 0,84 34,03 111,3 Mpom
Wtoro 3a nonaHuK: 230 2,04 1,92 45,7 170 64,98 31,9 7,9 0,79 16,99 0,009 0,00009 0,18 0,109 0,119 94,99 0,9 0,9
YXuUH
3eneHbIn ropoLuek 35
0,84 0,12 1,03 16,1 5,6 17,5 2,8 0,014 17,6 0,014 0,07 0,02 0,008 0,001 1,96 54-203-2020
OwmneT HaTypanbHbIn 150
6,4 9,4 1,1 138,6 240,6 167,6 3,9 0,9 0,008 0,018 0,005 95 3,20 0,5 340
Yai ¢ caxapom 180
0,1 10,83 43,77 1,8 1,35 0,27 685
Xneb reH. 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Xneb pxxaHon 20
0,78 0,16 7,3 34,8 16,2 27,7 8,86 0,62 14,6 0,00006 0,1 0,09 0,07 0,08 Mpom
WToro 3a yxuH: 405 9,64 10,41 27,4 261,77 287,4 240,4 22,88 2,254 60,4 0,022 0,00006 0,458 0,195 0,078 95,001 3,2 2,58
Wtoro 3a AeHb: 41,21 42,75 219,09 1263,57 838,85 680,5 86,24| 10,381| 422,46 0,0965 0,0013175 2,205 1,027 1,1387 505,614 10,19 28,81




KomuteT no o6pasoBaHuto agmmHuctpauum 3rMO, Bo3pacTHas kateropus ot 1 Ao 3 ner

Hepens 3
OeHb 14
3aBTpak
HanmenoBaHue 6nioga  |Bbixog |Benku  [Xupbi Yrnesoabl |KannopuiHocTts [Ca Mg Fe K Se Butamuu B1  [Butamun B2 |Butamun A [Butamun D |Butamun C, Mr |Ne peuenTypbl
Kawwa monoyHas
KyKypy3Hast 150
5,25 6,9 27,3 178,9 145,2 76,7 5,6 0,6 29,6 0,0007 0,0007| 0,0015 0,06 0,18 126,6 0,11 1,2 54-1k-2020
Yaii ¢ numMoHOM 180
0,1 8,1 32,8 12,2 23,3 7,5 23,3 0,018 0,09 4,7 686
Macno cnmsouHoe
nopLuoHHoe 5
0,04/ 3,62 0,08 33,05 0,6 0,85 0,02 0,01 0,75 0,0003 0,019 0,005 32,65 0,075 54-13-2020
Xneb nieHnYHbIi 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Wroro 3a 3aBTpak: 355 6,91 11,25 42,62 273,25 183 126,65 19,09 1,33 81,85 0,019 0,0007| 0,0915 0,159 0,185 159,25 0,185 5,94/
BTopo# 3aBTpak
COK NepCuKoBbIit 150
0,37 27,5 65 75 22,5 0,3 14,4 0,05 65,4/ 13,5 Mpom
baHaH 95 0,615 0,2 8,9 12,5 3,8 13,3 3,15 0,475 22,8 0,025 0,0005| 0,095 0,023 10,9 4,275
Wroro 3a 3aBTpak: 245 0,985 0,2 36,4 77,5 11,3 35,8 3,15 0,775 37,2 0,025 0,0005| 0,095 0 0,073 76,3 0 17,775
O6en
CBeKONbHUK 150
3,67 577 9,4 103,6 27 22,9 1,2 10,95 0,019 0,007 29,1 5,565 8,27 114
Mnoe ¢ msicom (n/c
BbICOKOW CTeneHun
FOTOBHOCTM) 150
13,65 12,6 11,67 206,8 81 89,34 1,2 3,07 17,1 0,018 0,02 0,047 0,49 111,29 443
KomnoT n3 kyparu 180
0,72 23,2 97,2 28,8 23,4 14,4 0,54 128,7 0,018 0,03 0,0005 3 638
Xneb niweHnYHbIii 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Xne6 pxaHoit 20
0,78 0,16 73 34,8 16,2 27,7 8,86 0,62 14,6 0,00006 0,1 0,09 0,07 0,08 Mpom
Wroro 3a o6en: 520 20,34 19,26 58,71 470,9 178 189,14 31,63 4,95| 199,55 0,037| 0,00006| 0,127 0,235 0,59 140,3905 5,55 11,39
MonaHuk
Monoko Kusna4yeHHoe 150 4,19 4,7 7,02 87,9 180 165 2,1 0,15 0,001 0,0003 0,15 0,04 0,2 33 0,07 15 697
Bynouyka "AomaluHas" 50 0,96 0,84 24,03 158,2 274
WToro 3a nongHuk: 200 5,15 5,54 31,05 246,1 180 165 2,1 0,15 0 0,001 0,0003 0,15 0,04 0,2 33 0,07 15
YXuH
Kykypysa 35
1,82 0,14 1,9 20,3 14,7 14,35 2,55 0,098 17,6 0,000007 0,01 0,009 1,68 51-213-2020
Cyn kapTodenbHbIi ¢
caiipoi 150
4,25 4,87 2,7 130 27 104,2 3,4 0,04 10,9 0,002 0,01 9,49 4,4 1,4 40
HanwuTok n3s ceexux rpyw |180
0,18 0,18 24,12 99 14,4 54 26,4 0,72 240
Xneb nweH. 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Xneb6 pxaHoit 20
0,78 0,16 7,3 34,8 16,2 27,7 8,86 0,62 14,6 0,00006 0,1 0,09 0,07 0,08 Mpom
WUToro 3a yxwuH: 405 8,55 6,08 43,16 312,6 97,3 177,45 20,78 1,478 97,7 0,002| 0,000067 0,12 0,17 0,079 9,49 4,4 3,92
Wroro 3a gexb: 41,935 42,33 211,94 1380,35 649,6 694,04 76,75 8,683 416,3 0,084| 0,001627| 0,5835 0,604 1,127 418,4305 10,205 40,525




KomuTeT no o6y

Tpauum 3rMO, BospacTHas kaTeropus ot 1 go 3 net

Hepena 3
DOexb 15
3aBTpak
HaumeHoBanue 6ntopa  |Beixog  |Benku  [XKupbi Yrnesopbl |KannopuitHocts |Ca Mg Fe K Se Butamuu B1 [ButamuH B2 |Butamuu A - |Butammu D |Butamun C, Mr - |Ne peuenTypsi
Kawwa monouHas suHesas|150
3,15 4,95 14,6 160,1 84,67 54,3 8,6 0,75 25,5 0,007 0,0004 0,6 0,075 0,15 118,25 1,5 0,75 99
Yaii co cryw. monokom  |180
0,9 0,9 9,72 48,87 64,98 31,9 7.9 0,72 16,9 0,009] 0,00009 0,14 0,1 0,11 94,9 0,94 0,7 630
Xneb niueHnYHbIA 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Wroro 3a 3aBTpak: 350 5,57 6,58 31,46 237,47 174,65 112| 22,47 2,19 70,6 0,016] 0,00049 0,74 0,255 0,26 213,15 2,44 1,49
BTopoWu 3aBTpak
Komnot
KOHCEPBUPOBAHHbI 150
0,4 15,75 40,2 2,7 1,6 1,4 0,3 40 0,0001 0,04 16 8,3 Mpom
Mpywa 95 0,45 11,78 18,96 10,83 9,12 2,58| 1,254| 31,32| 0,00048| 0,00054| 0,114 0,048 1,14 6,84
Wroro 3a 3aBTpak: 245 0,85 0 27,53 59,16 13,53 10,72 3,98 1,554 71,32| 0,00048 0,00064 0,114 0 0,088 17,14 0 15,14
O6en
40
OrypeL cBexuit (fonbka) 0,96 3,04 5,2 52,8 6,88 12,5 1,16 0,16 12,24| 10,0008 0,03 0,012 28,4 6,64| 54-23-2020
Cyn kapTodenbHbIi ¢
ropoxom 150
14 3,93 9,8 100,8 8,4 0,9 1,25| 0,007 10,9 0,002 0,01 9,5 5,5 36
YKapkoe no-gomatuHemy
C MsicoMm (roBsiavHa n/c
BbICOKOW CTENEHU
FOTOBHOCTM) 150
13,7 14,8 9,52/ 197,3 115,6 109,70 5,10 1,90 11,20 0,003 0,060 37,80 0,88 436
Hanutok anenbcuHoBbIin | 150
0,75 18,9 51 18,1 6,08 3,25 0,2 25,2 0,02 0,86 0,007 0,007 2,25 9,9 699
Xneb nweHnYHbIn 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Xneb6 pxaHoit 20
0,78 0,16 7,3 34,8 16,2 27,7 8,86 0,62 14,6 0,00006 0,1 0,09 0,07 0,08 Mpom
Wroro 3a oGen: 530 19,11/ 22,66 57,86 465,2 190,18 182,68 25,59 3,607| 102,34| 0,0258| 0,00006 0,237 0,089 77,95 0 23,04
MNongHuk
Hanuntok
KUCIIOMOSIOYHbIN
"Budmnaok dpykrosein”  |180 5,04 4,5 19,8 151,2 2142 163,8 4,2 0,18 0,009 0,00002 0,002 0,07 0,27 39,6 0,09 1,08 Mpom
BaToH MOMNOYHbIN 50 2,28 0,27 10,7 99,9 0,0001 Mpom
Wroro 3a nonaHuk: 230 7,32 4,77 30,5 251,1 214,2 163,8 4,2 0,18 0| 0,0091] 0,00002| 0,002 0,07 0,27 39,6 0,09 1,08
YXuH
Vkpa ceekonbHas 35
0,8 2,6 1,1 55,7 6,08 15,2 3,3 0,16 21{ 0,0001 0,01 18,5 4,8
MakapoHHble nsgenus
3aneyeHHble C CbIpOM 150
5,25 4,75 4,9 219 67,7 79,6 2,9 0,91 8 0,001 0,0008 0,03 99 3,16 334
Komnot 13 nsioma 180
0,36 8,6 95,4 51,2 50,4 6 638
Xne6 niweH. 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Xneb pxaHoii 20
0,78 0,16 7,3 34,8 16,2 27,7 8,86 0,62 14,6 0,00006 0,1 0,09 0,07 0,08 Mpom
Wtoro 3a yxuH: 405 8,71 8,24 29,04 433,4 114,98 199,5 21,03 2,41 122,2| 10,0011 0,00006| 0,1008 0,17 0,11 117,5 3,16 10,92
Wroro 3a geHb: 41,56 42,25 176,39 1446,33 707,54 668,7 77,27 9,941| 366,46] 0,05248 0,00127| 1,9568 0,732 0,817 465,34 5,69 51,67




KomuteT no o6pasoBaHuto agmmHuctpauum 3rMO, Bo3pacTHas kateropus ot 1 Ao 3 ner

Hepens 4
OeHb 16
3aBTpak
HaumeHoBanue 6nioga  |Bbixon |Benku  |XKupbl Yrnesogbl |KannopuitHocts [Ca Mg Fe Se Butamuu B1 |Butammuu B2 |Butamms A [Butamnd D [Butamud C, mr [Ne peuentypei
Kawa monoyHas pucosas|150
3,3 6,15 15,75 141,3 84,67 54,3 6,6 0,97 5,55 0,007| 0,0004 0,45 0,075 0,22 139,5 1,5 0,75 98
Yait c caxapom 180
0,1 10,83 43,77 1,8 1,35 0,27 685
Macno cnusouHoe
nopL1oHHOE 5
0,04 3,62 0,08’ 33,05 0,6 0,85 0,02 0,01 0,75 0,0003 0,019 0,005 32,65 0,075 54-13-2020
Xneb nieHnYHbIi 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Wroro 3a 3aBTpak: 355 4,96 10,5 33,8 246,62 110,27 82,75 13,94 1,7 34,5 0,0073[ 0,0004 0,72 0,174 0,225 172,15 1,575 0,79
BTopo# 3aBTpak
MaHgapvH 95 0,57 0,14 5,32 23,97 24,9 12,07 3,3 0,071 16,65 0,014 0,14 0,02 12,07 Mpom
Mactuna 10 8 22,4 2,1 11 0,7 0,1 5,5 0,001 Mpom
Wroro 3a 3aBTpak: 105 0,57 0,14 13,32 46,37 27 13,17 4 0,171 22,15 0,014 0 0,14 0 0,021 0 0 12,07
O6en
Cyn kapTodenbHbIi ¢
Krneukamu 150
2,6 5,17 10 131,7 27 22,9 1,95 11 0,0007 0,008 9,45 1,9 3,9 37
MscHble TedbTenu ¢
COycoMm ToMaTHbIM (n/ch
BbICOKOW CTeneHu
FOTOBHOCTM) 60
9,3 12,8 4,2 161,9 87,7 93,7 0,9 1,8 0,05 0,002 93,9 463
MakapoHHble nsgenus
oTBapHble 120
3,1 7,8 35! 174,4 75 25,8 15 11,7 0,02 54-1r-2020
KomnoT u3 yepHocnuea
1 Kyparu 150
0,75 0,15 9,6 43,3 28,2 21 11,3 0,5 1415 0,008 0,02 0,005 0,48 638
Xneb6 nweHnYHbIR 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Xneb pxxaHoi 20
0,78 0,16 7,3 34,8 16,2 27,7 8,86 0,62 14,6 0,00006 0,1 0,09 0,07 0,08 Mpom
Wroro 3a oben: 520 18,05 26,81 73,24 574,6 191,6 216,9 30,48 3,64 207 0] 0,00006| 0,1507 0,18 0,118 103,355 1,9 4,5
MongHuk
CoK BULLHEBbIN 150 1,2 16,5 56 10,5 10,5 3,1 0,16 16,08 0,015 10 Mpom
MNeueHbe 50 1,98 16,2 101 21,72 0,03 803
WUTtoro 3a nongHuk: 200 1,2 1,98 32,7 157 10,5 32,22 3,1 0,19 16,08 0 0 0 0 0,015 0 0 10
YXUH
MapuHag 13 MoOpKoBu 40
0,4 0,72 1,3 30,24 36,5 15,76 2,3 0,5 22,4 0,001 0,008 38,8 3,84 3,76 130
KapTtodens otBapHoii 150
2,7 55 6,8 151,2 33,9 50,40 0,61 43,80 0,08 14,30 9,4 204
KodpeliHbin HanuTok 180
2,25 3,2 25,8 136,8 124,9 61,9 9,96 0,9 35,3 0,019 0,0004 0,29 0,27 0,19 124,9 1,49 0,75 692
Xneb nweH. 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Xneb pxxaHow 20
0,78 0,16 7,3 34,8 16,2 27,7 8,86 0,62 14,6 0,00006 0,1 0,09 0,07 0,08 Mpom
Wrtoro 3a yxuH: 410 7,65 10,31 48,34 381,54 236,5 181,56 27,7 2,74 1443 0,019 0,00046 0,471 0,44 0,268 178 5,33 14,03
WUroro 3a aeHb: 32,43 49,74 201,4 1406,13 575,87 526,6 79,22 8,441 424,03| 0,0403| 0,00092| 1,4817 0,794 0,647 453,505 8,805 41,39




KomuteT no o6pasosanuio agmuHuctpauum 3FMO, Bo3pacTHas kateropusi ot 1 go 3 ner

Hepens 4
Oexb 17
3aBTpak
HaumeHosaHue 6ntopa Bbixon |Benku [Xupbl |YrneBogbl |KannopuiiHocTb  |Ca Mg Fe Se ButamuH B1  |ButamuH B2 |Butamus A |ButamuH D |Butamud C, Mr - [Ne peuentypbl
Kawa monoyHas
nweHn4Has 150
6,07 3,9 19,05 147,9 163,5 73,5 9,1 0,22 27,8 0,007| 0,00007 0,12 0,1 0,15 106,2 15 0,75 91
Kakao ¢ mornokom
NPOKUNAYEHBIM 180
2,16 2,27 12,47 99,8 124,9 61,99 9,9 1,8 28,99 0,019 0,0002 0,29 0,27 0,19 124,9 1,49 0,9 693
Xneb nLeHnyHbIN 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Wroro 3a 3aBTpak: 350 9,75 6,9 38,66 276,2 313,4 161,29 24,97 2,74 84,99 0,026 0,00027 0,41 0,45 0,34 231,1 2,99 1,69
BTopoi 3aBTpak
CoK rpyLUeBbiIi 150
0,6 16,5 49,7 6,6 23,3 5 0,5 40 0,04 16,6 8,3 Mpom
AnenbcuH 95
0,31 0,19 3,1 20 33,2 16,1 1,4 0,095 20,2 0,004 0,12 0,027 8,9
Wtoro 3a 3aBTpak: 245 0,91 0,19 19,6 69,7 39,8 39,4 6,4 0,595 60,2 0,004 0 0,12 0 0,067 16,6 0 17,2
Ob6en
PacconbHuk
"NeHuHrpagckunin” 150
2,52 4,35 7,8 116,4 11,9 22,9 1,2 0,02 10,9 0,001 9,5 2,43 132
LUHMUEenb neYeHouHbI 60
6,5 8,6 8,86 117,6 72,9 108,7 3,3 2,8 11,2 0,02| 0,0001 0,04 0,05 102,7 451
Puc otBapHoii ¢
osolamu 120
4,9 3,7 18,9 92,1 46 82,90 1,20 38,20 0,003 0,03 6,20 15 191
HanuTok 13 cexux s6mnok |150
0,15 26,8 106,5 0,16 24,7 3,9 631
Xneb nLeHnyHbIN 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Xneb pxxaHon 20
0,78 0,16 7,3 34,8 16,2 27,7 8,86 0,62 14,6 0,00006 0,1 0,09 0,07 0,08 Mpom
Wtoro 3a ob6en: 520 16,37 17,54 76,8 495,9 172 268 20,53 4,32 127,8 0,023| 0,00016( 0,171 0,22 0,07 112,2 6,2 7,95
MongHuk
Moroko kunsiyeHHoe 150 4,19 4,7 7,02 87,9 180 165 2,1 0,15 0,001 0,0003 0,15 0,04 0,2 33 0,07 15 697
Batpyuuka 50 4,52 4,93 27,5 142,6 741
Wtoro 3a nonaHuk: 200 8,71 9,63 34,52 230,5 180 165 2,1 0,15 0 0,001| 0,0003 0,15 0,04 0,2 33 0,07 1,5
YKUH
Momupaop ceexwi
(nonbka) 40
0,96 3 1,2 60,5 4 9,6 1,4 0,1 22 0,05 26,8 4,8 54-33-2020
OBoLLHoe pary 150
2,25 7,1 8,7 130,5 24,9 27,9 3,48 0,09 32,1 0,009 10,5 2,15 11,2 77
Yait ¢ nuMoHoM 180
0,1 8,1 32,8 12,2 23,3 75 23,3 0,018 0,09 4,7 686
Xneb nieH. 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Xneb pxxaHon 20
0,78 0,16 7,3 34,8 16,2 27,7 8,86 0,62 14,6 0,00006 0,1 0,09 0,07 0,08 Mpom
WToro 3a yxuH: 410 5,61 10,99 32,44 287,1 82,3 114,3] 27,21 1,53 120,2 0,018| 0,00006| 0,249 0,17 0,07 37,3 2,15 20,82
Wtoro 3a AeHb: 41,35 45,25 202,02 1359,4 787,5 747,99] 81,21 9,335 393,19 0,072| 0,00079 1,1 0,88 0,747 430,2 11,41 49,16




KomuteT no o6pasoBaHuto agmmHuctpauum 3rMO, Bo3pacTHas kateropus ot 1 Ao 3 ner

Hepens 4
OeHb 18
3aBTpak
HanmerosaHue 6nioga  |Bbixog |Benku [Xupbl  [Yrnesoabl  [Kannopwitocts |Ca Mg Fe K Se F ButamuH B1 |Butammu B2 [Butamun A [Butamun D [Butamud C, mr [ Ne peuenTypbl
Kalwa monoyHas
repkynecosasi 150
3,15 10,9 19,5 86,7 64,9 46,95 4,5 0,67 14,6 0,007 0,075 0,12 0,15 119,2 0,9 1,2 93
Yait co cryL.Monokom 180
0,9 0,9 9,72 48,87 64,98 31,9 79 0,72 16,9 0,009 0,00009 0,14 0,1 0,11 94,9 0,94 0,7 630
CbIp NOPLMOHHBIN
"lonnanackuin" 15
3,9 9,5 1 89,4 132 75 3,25 0,15 13,2| 10,0003 0,006 0,01 43,2 0,14 0,1 54-13-2020
Xneb6 nweHnYHbIR 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Wroro 3a 3aBTpak: 365 9,47 22,03 37,36 253,47 286,88 179,65 21,62 2,26 72,91 0,0163 0,00009 0,215 0,306 0,27 257,3 1,98 2,04
BTopo# 3aBTpak
Mpywa 95 0,45 11,78 18,96 10,83 9,12 2,58| 1,254 31,32| 0,0048| 0,00054| 0,114 0,048 1,14 6,84/ Mpom
Hanutok NMMOHHbIN 150 0,06 18,15 69,7 18,08 6,15 3,25 0,25 15,3 0,025 0,016 0,008 0,008 2,25 10 699
Wroro 3a 3aBTpak: 245 0,51 0 29,93 88,66 28,91 15,27 583| 1,504 46,62| 0,0298| 0,00054 0,13 0,008 0,056 3,39 0 16,84
06ep
Cyn ¢ dpukapgenskamn (150
4,1 4,1 9,9 115,8 29,2 51 2,45 0,5 11 0,015 0,00007 0,035 0,0015 2,17 54-5c-2020
Puiba npunyuieHHas 60
11,8 12,8 15,92 137,6 171,10 125,40 10,40 11,10 0,003 0,005 0,05 54,04 7,40 373
KapTodenbHoe niope 110
2,46 2,7 8,87 105,4 24,90 36,90 0,49 32,10 0,0005 10,50 5,80 520
Komnot 13 cyxodpyktos |150
0,37 8,5 97,8 34,3 3,9 638
Xneb niweHnYHbIii 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Xne6 pxaHoit 20
0,78 0,16 7,3 34,8 16,2 27,7 8,86 0,62 14,6 0,00006 0,1 0,09 0,07 0,08 Mpom
Wroro 3a o6ea: 510 21,03 20,49 57,63 519,9 266,4 266,8| 28,17 1,84 131,3 0,003| 0,00006| 0,1205 0,22007 0,105 64,5415 7,4 11,99
MonaHuk
Hanutok
KCIOMOMOYHbIN
"WNorypt" 180
5,22 4,5 20,1 135,8 214,2 163,8 4,2 0,18 0,016] 0,00003| 0,003 0,07 0,27 39,6 0,09 1,08 Mpom
MpsiHuK 50
0,96 0,84/ 34,03 111,3 Mpom
Wroro 3a nonaHuk: 230 6,18 5,34 54,13 247,1 214,2 163,8 4,2 0,18 0 0,016] 0,00003| 0,003 0,07 0,27 39,6 0,09 1,08
YXUH
3eneHblil ropoLuek 40
0,9 0,14 1,19 17,4 6 18,9 3,2 0,38 16,8 0,01 0,00005 0,02 0,009 0,002 2,3|  54-203-2020
KanycTa, TyweHas ¢
KypUHbBIM cune 150
4,04 75 1,6 210,6 41,3 76,7 0,3 1,97 0,002 0,0002 0,04 0,008 82,3 4,04 200
Kucenb n3 kyparu 180
0,7 15,1 97,2 28,8 23,4 9,4 0,4 138,5 0,01 0,03 0,004 0,3 643
Xneb nweH. 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Xneb6 pxaHoit 20
0,78 0,16 7,3 34,8 16,2 27,7 8,86 0,62 14,6 0,00006 0,1 0,09 0,07 0,08 Mpom
WUToro 3a yxwuH: 410 7,94 8,53 32,33 388,5 117,3 1725 27,73 4,09 198,1 0,012 0,00031 0,1 0,24 0,117 82,306 4,04 2,72
Wroro 3a gexb: 45,13| 56,39 211,38 1497,63 913,69 798,02| 87,55 9,874] 448,92 0,0771] 0,00103| 0,5685 0,84407 0,818 447,1375 13,51 34,67




KomuteT no o6pasoBaHuto agmmHuctpauum 3rMO, Bo3pacTHas kateropus ot 1 Ao 3 ner

Hepens 4
OeHb 19
3aBTpak
HanmeroBaHue 6nioga  |Bbixog |[Benku  |[Xupbl  [Yrnesoabl  [KannopwitHocts |Ca Mg Fe K Se Butamuu B1 |Butamun B2 |Butamun A |Butamuu D [Butamud C, mr - |Ne peuenTypbi
Kawa monouxas
rpeyHesas 150
6,3 6 17,85 107,6 84,6 54,3 4,9 0,9 25,5 0,04 0,0004 0,45 0,07 0,15 114,7 0,82 86
KodpelHbin HanuTok 180
2,25 3,24 25,8 136,8 124,9 61,99] 9,96 0,9 35,29 0,019 0,0004| 0,29 0,27 0,19 124,92 1,49 9 692
Macno cnmsouHoe
nopLuoHHoe 5
0,04 3,62 0,08 33,05 0,6 0,85 0,02 0,01 0,75 10,0003 0,019 0,005 32,65 0,075 54-13-2020
Xneb nieHnYHbIi 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Wroro 3a 3aBTpak: 355 10,11 13,59 50,87 305,95 235,1 142,94 20,85 2,53 89,74| 10,0593 0,0008| 0,74 0,439 0,345 272,27 2,385 9,04
BTopo# 3aBTpak
Cok abpuKoCoBbI 150
0,75 19,05 43 30 27 0,01 12 0,05 0,02 10,8 Mpom
Abnoko 95 0,36 20,62 20,5 11,4 7,8 3,9 1,567 33,07 0,0045 0,0000075| 0,712 0,0067 3,52 9,22
Wroro 3a 3aBTpak: 150 1,11 0 39,67 63,5 41,4 34,8 59| 1,577 45,07 10,0045 0,0000075| 0,712 0 0,0567 3,54 0 20,02
O6en
Cyn cnuBoYHbIN ¢ pbiBoit |150
55 9,25 1,42 2242 109,7 119,7 2,8 0,9 0,01 0,03 68,7 5,05 0,6 54-16c-2020
BuTouek msicHow n/c
(BbICOKOW CTeneHn
rOTOBHOCTU) C COYCOM 60
6,3 8,6 4,95 162,5 51 98,5 1,05 1,45 0,08 0,0007 0,0007 35,5 451
Kawa nepnosas 110
2,3 4,6 18,2 74,1 17,7 54,5 2,3 0,7 18,5 0,016 0,0008 5 302
Hanutok anenscuHoBbii |150
0,75 18,9 51 18,1 6,08 3,25 0,2 25,2 0,02 0,86 0,007 0,007 2,25 9,9 699
Xneb niweHnYHbIii 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 258| 597 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Xneb pxxaHow 20
0,78 0,16 73 34,8 16,2 27,71 8,86 0,62 14,6 0,00006 0,1 0,09 0,07 0,08 Mpom
Wroro 3a o6en: 510 17,15 23,34 57,91 575,1 237,7 332,28| 24,23 4,59 86,5 0,03 0,00006| 1,081 0,1777 0,0785 106,45 5,05 15,62
MonaHuk
Hanutok
KUCIOMOMOYHbIN
"CHexoK" 150 4,2 3,75 16,8 121,5 178,5 1135 4,2 0,15 0,013 0,00003| 0,003 0,06 0,22 33 0,07 0,9 Mpom
BaToH MOMOYHbI 50 2,28 0,27 10,7 99,9 0,0001 Mpom
Wroro 3a nonaHuk: 200 6,48 4,02 275 221,4 178,5 113,5 4,2 0,15 0| 0,0131 0,00003| 0,003 0,06 0,22 33 0,07 0,9
YXUH
ChbIpHUWKI U3 TBOpOra 150
8,8 11,2 1,6 130,6 1425 86,25 3,5 1,4 0,003 0,3 96,5 2,5 1,83 358
xem 35
0,08 1,1 52,3 3,5 6,4 0,6 0,08 52,9 0,007 0,0008 0,0008 0,78
Komnot n3 yepHocnuesa |180
0,5 10,1 104,4 101,2 4,68 638
Xneb nweH. 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Xneb6 pxaHoit 20
0,78 0,16 7,3 34,8 16,2 27,7 8,86 0,62 14,6 0,00006 0,1 0,09 0,07 0,08 Mpom
WUToro 3a yxwuH: 405 11,68 12,09 27,24 350,6 187,2 146,15 18,93 2,82 196,9 0 0,00006( 0,103 0,17 0,377 96,5008 2,5008 7,41




Woro 3a peHb: | 4653] 5304 20319 151655|  879,9]  769,67] 74,11 11,667] 41821 o0,1069] 0,0009575] 2,639] 0,8467 1,0772]  511,7608] 10,0058 52,99




KomuteT no o6pasosanuio agmuHuctpauum 3FMO, Bo3pacTHas kateropusi ot 1 go 3 ner

Hepens 4
OeHb 20
3aBTpak
HaumeHosaHue 6ntopa Bbixoa Benkn |>Kupbl  [Yrneeogbl |KannopuiHocte  [Ca Mg Fe K Se ButamuH B1  |Butamun B2 [Butamud A [Butamud D [Butamun C, mr - |Ne peuenTypbl
Kawa monouHas
"Apyx6a" 150
4,5 1,05 15,9 171 84,67 54,3 8,95 1,2 25,5 0,007 0,0004 0,45 0,075 0,15 118,5 1,5 0,75 84
Yai ¢ numMoHom 180
0,1 8,1 32,8 12,2 23,3 7,5 23,3 0,018 0,09 4,7 686
Xneb nLieHnYHbIA 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Wtoro 3a 3aBTpak: 350 6,12 1,78 31,14 232,3 121,87 103,4| 22,42 1,92 77 0,025 0,0004 0,54 0,155 0,15 118,5 1,5 5,49
BTopoi 3aBTpak
BaHaH 95 0,615 0,2 8,9 12,5 3,8 13,3 3,15 0,475 22,8 0,025 0,0005| 0,095 0,023 10,9 4,275 Mpom
Komnot
KOHCEPBUPOBaHHbIN 150 0,4 15,75 40,2 2,7 1,6 14 0,3 40 0,0001 0,04 16 8,3 [Mpom
Wtoro 3a 3aBTpak: 245 1,015 0,2 24,65 52,7 6,5 14,9 4,55 0,775 62,8 0,025 0,0006| 0,095 0 0,063 26,9 0 12,575
Ob6en
Orypeu cBexwii gonbkoi |40
0,96 3,04 52 52,8 6,88 12,5 1,16 0,16 12,24| 10,0008 0,03 0,012 28,4 6,64| 54-23-2020
Bopuy co ceexen
KanycTon 150
2,52 57 11,6 109,5 27 22,9 1,2 0,6 10,9 0,003 0,0007 9,4 5,8 5,4 110
Asy ¢ mscom (n/cp
BbICOKOW CTENneHn
rOTOBHOCTM) 150
9,6 5,6 11,4 197,9 43,8 56,16 1,9 0,002 0,17 0,44 114,08 438
Hanutok 13 ceexwx rpyw |150
0,15 0,15 20,1 82,5 12 4,5 22 0,6 240
Xneb nLeHnyHbIN 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Xneb pxxaHon 20
0,78 0,16 7,3 34,8 16,2 27,7 8,86 0,62 14,6 0,00006 0,1 0,09 0,07 0,08 Mpom
Wtoro 3a o6en: 530 15,53| 15,38 62,74 506 130,88 149,56 17,19 4 87,94| 0,0058 0,00006| 0,1307 0,34 0,522 151,88 5,8 12,76
MongHuk
Yai Hecnagkuii 180 0,1 2,43 17,7 1,8 1,3 685
KoHdpeTa wokonagHas 25 0,57 0,5 68,3 14,4 14,4 39 Mpom
WToro 3a nonaHuk: 205 0,67 0 2,93 86 14,4 16,2 52 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
YKUH
Kykypy3sa
KOHCepBMpOBaHHas 35
1,82 0,14 19 20,3 14,7 14,35 2,55 0,098 17,6 0,000007 0,01 0,009 1,68| 51-213-2020
OwmneT HaTypanbHbIn 150
6,4 9,4 1,1 138,6 240,6 167,6 3,9 0,9 0,008 0,018 0,005 95 3,20 0,5 340
KomnoT 13 ustoma 180
0,36 8,6 95,4 51,2 50,4 6 638
Xneb nieH. 20
1,52 0,73 7,14 28,5 25 25,8 5,97 0,72 28,2 0,08 0,04 Mpom
Xneb pxxaHon 20
0,78 0,16 7,3 34,8 16,2 27,7 8,86 0,62 14,6 0,00006 0,1 0,09 0,07 0,08 Mpom
WToro 3a yxuH: 405 10,88| 10,43 26,04 317,6 296,5 286,65| 21,28 2,338 110,8 0,008 0,000067| 0,128 0,175 0,079 95 3,2 8,3
Wtoro 3a AeHb: 34,215 27,79 147,5 1194,6 570,15 570,71 70,64 9,033 338,54| 0,0638 0,001127| 0,8937 0,67 0,814 392,28 10,5 39,125




Ta6nuua Ne 1 nuweBon u 3HepreTM4eckon LieHHocTu 3a 20 AHel B cpeHeM pauuoHa NuTaHus getei ot 1 go 3 ner,

noceuwarowmx MKAOY r.3umbl ¢ 12-4acoBbIM PEXUMOM (DYHKLIMOHUPOBAHUSA.

Hroro 3a 20
1 1eHpb 2 1eHb 3 neHb 4 1eHb 5 neHb 6 1eHb 7 neHb 8 nenn 9 nennp 10 nenn 11aenn 121ennp 131enn 14nenn 151enn 16aenn 17nenn 181enn 190enn 200ens  |aHed Hopma OTK.

3aBTpak 20%

Benxu 11,2 5,8 133 49 7.9 11,0 4,8 13,8 10,1 6,1 11,2 6,0 8,1 6,9 5,6 5,0 9,8 9,5 10,1 6,1 8,4

Kupst 18,2 10,4 15,5 6,9 12,3 16,7 15,3 10,3 13,6 18 18,2 6,0 10,8 113 6,6 10,5 6,9 22,0 13,6 18 11,4

VrieBosst 35,6 33,5 51,1 33,7 46,2 38,1 37,6 38,1 50,8 33,9 35,6 36,3 50,8 42,6 315 33,8 38,7 37,4 50,9 31,1 39,4

Kkan 328,0 280,4 357,4 213,6 299,2 382,5 192,0 297,6 306,0 2433 328,0 252,0 294,9 2733 2375 246,6 276,2 253,5 306,0 232,3 280,0 280 100,00
Bropoii 3aBTpak 5%

benkn 1,2 11 1,1 0,5 18 0,7 0,9 0,5 14 14 0,9 0,7 0,4 1,0 0,9 0,6 0,9 0,5 1,1 1,0 0,9

2Kupst 0,0 0,0 0,2 0,0 0,2 0,1 0,0 0,2 0,3 0,2 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0 0,2 0,1

YraeBoas! 16,5 39,5 22,2 29,9 254 32,1 41,0 40,7 13,0 27,8 275 32,1 28,6 36,4 275 13,3 19,6 29,9 39,7 24,7 28,4

Kkan 56,0 715 63,0 88,7 108,5 65,0 80,0 103,0 76,8 63,5 53,6 65,0 48,0 775 59,2 46,4 69,7 88,7 63,5 52,7 70,0 70 100,00
Oden 35%

Benxu 17,4 12,7 15,9 21,9 16,9 17,2 14,5 14,2 21,0 21,7 16,4 16,8 21,1 20,3 19,1 18,1 16,4 21,0 17,2 15,5 17,8

Kupst 20,6 21,1 17,9 17,7 16,3 19,2 17,9 20,8 16,5 22,3 12,9 20,6 19,6 19,3 22,7 26,8 17,5 20,5 23,3 15,4 19,4

YrieBonpl 59,9 58,9 61,5 55,1 49,2 58,7 62,7 72,2 46,7 743 62,2 70,1 66,6 58,7 57,9 73,2 76,8 57,6 57,9 62,7 62,2

Kkan 532,3 457,8 486,7 454,1 433,1 525,6 446,8 498,5 475,1 499,1 457,5 436,8 488,9 470,9 465,2 574,6 495,9 519,9 575,1 506,0 490,0 490 100,0
Mok 15%

benkn 4,4 52 52 5,6 52 8,9 9,6 52 6,5 0,5 8,5 8,9 2,0 52 7,3 1.2 8,7 6,2 6,5 0,7 5,6

2Kupst 6,8 55 55 4,5 5,5 4.9 9.4 55 4,0 1,0 115 4.9 19 55 4,8 2,0 9,6 53 4,0 0,0 51

YraeBoas! 61,6 41,1 28,2 20,3 31,1 45,3 47,3 31,1 275 41,1 59,6 45,3 45,7 31,1 30,5 32,7 345 54,1 27,5 29 36,9

Kkan 182,8 199,2 186,3 219,5 246,9 2445 284,0 198,5 2214 128,5 234,2 2445 170,0 246,1 2511 157,0 230,5 247,1 2214 86,0 210,0 210 100,0
YiKHH 25%

Benxu 8,4 16,2 8,6 9,8 8,9 7,8 118 9,1 6,0 10,6 9,2 115 9,6 8,6 8,7 7.7 5,6 7.9 11,7 10,9 9,4

Kupst 5,6 12,6 8,6 11,0 15,7 12,2 12,1 10,3 9,0 10,4 15,6 18,5 10,4 6,1 8,2 10,3 11,0 8,5 12,1 10,4 10,9

YraeBoapl 49,4 35,7 28,6 31,9 50,9 50,1 30,8 35,7 54,5 255 36,8 26,9 274 43,2 29,0 48,3 324 32,3 27,2 26,0 36,2

Kkan 318,3 3374 375,6 329,3 394,9 3911 3416 342,9 398,0 255,0 400,3 382,9 261,8 312,6 433,4 3815 287,1 388,5 350,6 317,6 350,0 350 100,0
Hroro: 100%

benkn 42,5 40,9 44,0 42,7 40,7 45,6 41,7 42,7 44,9 40,3 46,1 43,9 41,2 41,9 41,6 32,4 414 45,1 46,5 34,2 42,0 42 100,0
Kupst 51,1 49,6 47,7 40,1 50,1 53,1 54,7 47,0 435 35,7 58,1 50,0 42,8 42,3 42,3 49,7 45,3 56,4 53,0 27,8 47,0 47 100,0
YraeBoas! 2231 208,7 191,6 171,0 202,7 2244 219,3 217,7 192,5 202,6 2218 210,7 219,1 211,9 176,4 201,4 202,0 2114 203,2 147,5 203,0 203 100,0
Kkan 14174 1346,3 1469,0 1305,2 1482,6 1608,7 13444 1440,5 14773 1189,4 1473,6 1381,2 1263,6 1380,4 1446,3 1406,1 1348,9 1497,6 1516,6 1194,6 1400 1400 100,0




Ta6nuua Ne 2 no npoueHTHOMY pacnpeneneHuio NULLEBON U 3HepPreTM4ecKon LLeHHOCTM No Npuemam NuLLM, No AHAM U 3a 20 AHel B cpeagHem Ans aetent ot 1 ao 3 nert, nocewatrowmx MKOOY r.3umbl
¢ 12-4acoBbIM peXUMOM (bYHKLIMOHMPOBAHMUS.

WTtoro 3a

1peHb |2 peHb |3 AeHb |4 aeHb (5 aeHb |6 aeHb|7 aeHb |8 AeHb |9 aeHb (10 aeHb|114eHb |12aeHb (13aeHb |140eHb [15aeHb |16aeHb |17aeHb (18aeHb |[19aeHb [20aeHb |20 aHen
3aBTpak
benkn 26,6 13,8 31,5 11,7 18,8| 26,2| 115| 32,9] 24,1 14,6 26,6 14,4 19,3 16,5 13,3 11,8 23,2 22,5 24,1 14,6 19,9
YKnpbl 38,6 22,11 32,9| 14,6| 26,2 354| 32,4 21,9| 28,9 3,8 38,6 12,7 23,0 23,9 14,0 22,3 14,7 46,9 28,9 3,8 24,3
Yrnesoasbl 17,5 16,5| 25,2| 16,6/ 22,8| 18,8/ 18,5 18,8 25,0 16,7 17,5 17,9 25,0 21,0 15,5 16,7 19,0 18,4 25,1 15,3 19,4
Kkan 23,4 20,01 25,5| 15,3 21,4 27,3] 13,7 21,3] 21,9 17,4 23,4 18,0 21,1 19,5 17,0 17,6 19,7 18,1 21,9 16,6 20,0
Bropow 3aBTpak
Benkn 2,9 2,6 2,5 1,2 4,3 1,7 2,2 1,2 3,2 3,3 2,1 1,7 0,9 2,3 2,0 1,4 2,2 1,2 2,6 2,4 2,2
YKnpbl 0,0 0,0 0,4 0,0 0,4 0,3 0,0 0,3 0,7 0,4 0,0 0,3 0,0 0,4 0,0 0,3 0,4 0,0 0,0 0,2 0,2
Yrnesoasbl 8,1 19,5 10,9 14,7 125]| 15,8 20,2] 20,1 6,4 13,7 13,5 15,8 14,1 17,9 13,6 6,6 6,6 14,7 19,5 14,0 13,9
Kkan 4,0 51 4.5 6,3 7,8 4,6 57 7,4 55 4.5 3,8 4,6 3,4 5,5 4,2 3,3 5,0 6,3 4,5 3,8 5,0
O6en
benkn 41,4 30,2 37,91 52,00 40,3 41,0 34,6| 33,8/ 50,0 51,7 38,9 39,9 50,1 48,4 45,5 43,0 39,0 50,1 40,8 37,0 42,3
YKnpbl 43,8 449 38,11 37,7 34,71 40,9| 38,1 44,2 35,2 47,4 27,5 43,8 41,7 41,0 48,2 57,0 37,3 43,6 49,7 41,4 41,8
Yrnesoasbl 29,5 29,0 30,3] 27,2 24,3 289 30,9 355 23,0 36,6 30,7 34,5 32,8 28,9 28,5 36,1 37,8 28,4 28,5 30,9 30,6
Kkan 38,0 32,7{ 34,8 324 30,9 375 31,9 356/ 33,9 35,7 32,7 31,2 34,9 33,6 33,2 41,0 35,4 37,1 41,1 36,1 35,0
MonagHuk
Benkn 10,4 12,3 12,4 13,4 12,3| 21,2 22,8 12,3 154 1,1 20,1 21,2 4.9 12,3 17,4 2,9 20,7 14,7 15,4 13,2 13,8
YKnpbl 14,5 11,8 11,7 96| 11,8 10,3 20,1 11,8 8,6 2,1 24,5 10,3 4,1 12,9 10,1 4,2 20,5 11,4 8,6 0,0 10,9
Yrnesoabl 30,3 20,2 13,9] 10,0f 15,3 22,3 23,3] 15,3] 135 20,2 29,4 22,3 22,5 15,3 15,0 16,1 14,3 26,7 13,5 1,4 18,1
Kkan 13,1 14,21 13,3 15,71 17,6| 17,5 20,3] 14,2 15,8 9,2 16,7 17,5 12,1 17,6 17,9 11,2 16,5 17,7 15,8 6,1 15,0
YXXUH
benkn 19,9 38,5/ 20,5| 23,3 21,1| 18,5| 28,2 21,6] 14,2 25,3 21,9 27,4 23,0 20,4 20,7 18,2 13,4 18,9 27,8 25,9 22,4
YXnpbl 11,9 26,8 18,4| 23,4 33,5/ 259| 25,7 21,8 19,1 22,2 33,1 39,3 22,1 12,9 17,5 21,9 23,4 18,1 25,7 22,2 23,3
Yrnesoasb! 24,3 17,6] 14,1 15,7 25,1 24,7 15,2| 17,6/ 26,8 12,6 18,1 13,3 13,5 21,3 14,3 23,8 16,0 15,9 13,4 12,8 17,8
Kkan 22,7 24,1 26,8| 23,5 28,2 279| 24,4 245| 28,4 18,2 28,6 27,4 18,7 22,3 31,0 27,3 20,5 27,8 25,0 22,7 25,0
WToro:
benkn 101,1 97,4 104,9] 101,7| 96,8( 108,6( 99,2| 101,7| 107,0 95,91 109,7] 104,6 98,1 99,8 99,0 77,2 98,5 107,5| 110,8 81,5 100,0
YKnpbl 108,8 105,5| 101,4| 85,4 106,6] 112,9| 116,3| 100,1] 92,5 75,9 123,6/ 106,5 91,0 90,1 89,9| 105,8 96,3| 120,0] 1129 59,1 100,0
Yrnesoasbl 109,9 102,8( 94,4| 84,3] 99,9| 110,5( 108,0] 107,3] 94,8 99,8/ 109,3] 103,8[ 107,9] 1044 86,9 99,2 99,5 104,1] 100,1 72,7 100,0
Kkan 101,2 96,2| 104,9] 93,2| 105,9| 114,9] 96,0 102,9| 105,5 85,0/ 105,3 98,7 90,3 98,6] 103,3[ 100,4 96,4 107,0] 108,3 85,3 100,0




Ta6nuua Ne3 no cop

epXXaH1I0 MUKPO3JSIEMEHTOB U BUTaMMHOB MO NpUemMaM Nuium, no AHSAM 1 3a 20 AHell B cpeaHeM ans aeten ot 1 Ao 3 neTt, nocewatowmx MKAOY r.3umbi ¢ 12-4acoBbIM peXXMMOM (PYHKLIMOHUPOBAHUS.

WUToro 3a Cy'roquaﬂ
1 0eHb |2 aeHb |3 AeHb |4 peHb |5 AeHb |6 AeHb |7 AeHb |8 AeHb |9 AeHb |10 AeHb|11AeHb [120eHb [13aeHb |14aeHb [150eHB|16aeHBL [17aeHL |18aeHb|19aeHbL |20AeHL |20 AHeln |Hopma
Ca 687,6 847,4 899,7| 892,4| 744,01 1152,8| 750,2 767,4| 771,8| 713,5| 791,1| 1060,0 838,9 649,6( 707,5[ 575,9 787,5| 913,71 879,9| 570,2 800,0 800
P 536,4 754,4| 815,8| 738,4| 752,4| 734,0|1 662,7| 746,7| 609,6] 679,1| 820,3| 695,1 680,5 694,0| 668,7| 526,6 748,01 798,0( 769,7 570,7 700,0 700
Mg 72,2 83,5 96,1 80,0 78,1 80,1 77,7 87,7 74,8 78,4 81,4 77,7 86,2 76,8 77,3 79,2 81,2| 87,6 74,1 70,6 80,0 80
Fe 9,8 12,2 10,2 9,9 10,1 104 11,1 11,4 9,7 7,3 10,2 10,1 10,4 8,7 9,9 8,4 9,3 9,9 11,7 9,0 10,0 10
K 334,4 372,1| 459,5| 396,0| 451,7 370,7| 450,0| 428,1| 4449| 342,4| 408,3| 315,0 422,5 416,3| 366,5| 424,0 393,2| 448,9| 418,2( 338,55 400,0 400
| 0,05 0,07] 0,08 0,05| 0,09 0,08| 0,06 0,05 0,08 0,08 0,07 0,06 0,10 0,08 0,05 0,04 0,07 0,08 0,11 0,06 0,07 0,07
Se 0,001 0,001| 0,003 0,001] 0,007f 0,001 0,001 0,002] 0,001 0,001| 0,002| 0,001 0,001 0,002| 0,001| 0,001 0,001| 0,001 0,001 0,001 0,001 0,0015
F 1,2 2,7 1,2 1,1 0,7 1,0 1,6 1,5 1,4 2,0 1,3 0,9 2,2 0,6 2,0 1,5 1,1 0,6 2,6 0,9 1,4 1,4
BuT B1 0,8 0,9 0,9 0,6 0,8 1,1 0,7 0,8 0,8 0,6 0,8 0,8 1,0 0,6 0,7 0,8 0,9 0,8 0,8 0,7 0,8 0,8
BuT B2 0,4 0,8 1,0 1,0 1,1 1,2 1,0 0,9 0,8 0,8 0,7 1,1 1,1 1,1 0,8 0,6 0,7 0,8 1,1 0,8 0,9 0,9
BUT A 396,7 557,2| 434,8| 452,6| 419,3| 500,0| 413,9| 523,2| 387,2| 369,7| 449,1| 4679 505,6 418,4| 465,3| 453,5 430,2| 447,1] 511,8| 392,3 450 450
But D 8,0 9,6/ 11,8 9,7 7,3 15,9 9,5 9,9 9,5 9,5 9,3 9,2 10,2 10,2 9,5 9,9 11,4 9,6 9,4 10,5 10,0 10
But C 38,5 48,2 54,8 41,6] 41,8 48,3 47,9 36,9 56,6 50,7 53,8 42,8 28,8 40,5 51,7 41,4 49,2 34,7 53,0 39,1 45,0 45

100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0
100,0



Ta6nuua Ne 4 no cymmapHbIM 06bemaM 61104 No Mg nuwm (B Iy ), no AHAM 1 3a 20 gHen B cpeaHeM aAnsa aeteu ot 1 ao 3 ner, MKAOOY r.3uMbl ¢ 12-4acoBbIM | ¢y
Wrtoro 3a|Hopma

10eHs |2 peHb (3 peHs |4 peHb [5peHs |6 geHb |7 geHs |8 aeHb |9 geHb |10 aeHb [11aeHb |12peHb [13peHb |14peHb [15aeHb |16geHs [17peHb [18aeHb [19aeHb |20geHb |20 AHen |He meHee
3aBTpak 370,0/ 3550/ 390,0f 350,0f 3550 3750 3550 3900/ 3550] 3500| 3650] 3600] 3500| 3550| 350,0| 3550 350,0{ 3650| 3550 3500 3600 350
2 3aBTpak 2450 2450 2450 2450 2450 2450 2450 2450| 2450| 2450| 2450] 2450| 1050| 2450| 2450| 1050 2450 2450 150,0f 2450 226,3 100
Ob6en 520,0/ 510,0f 520,0f 530,0f 510,0f 5200 5100 5200/ 5200| 5100| 510,0] 510,0] 520,0] 520,0| 530,0{ 520,0{ 5200 5100 510,0f 5300 5175 450
NongHuk 220,0] 200,0/ 2050 2050| 2000| 2000 2300 2000] 2000] 2050| 2200 2000 2300] 2000| 2300 2000 2000| 2300| 2000| 2050 2090 200
YKuH 410,0) 4050| 410,0] 410,0f 410,0/ 410,0] 4050| 400,0f 4100/ 4050| 4100| 4050 4050 4050| 4050| 410,0| 410,0f 410,0] 4050] 4050| 4073 400

COopHHK perentyp G0/ M KyITHHAPHBIX U3JENUi U1 IPEIPUITHI 00IIECTBEHHOr0 MUTaHKs [PU 001Ie00pa3oBaTeNbHbIX IIKoax. «Xiebnpoaundopm». Mocksa 2004 r.
89,78,140,134,124,110,132,135,114,534,302,77,186,520,216,302,366,340,358,337,374,373,463,437,436,431,498,451,423,439,443,438,334,693,684,630,692,638,631,643,699,
698,707,697,726,802,600

COOpHHK TEXHOJNIOTMYECKUX HOPMATHBOB, PELENTYP OJIIOA M KyJIMHAPHBIX W3JEIINH JUIS IOMIKOIBHBIX 00pa30BaTENbHBIX yupexkaeHuit. [lepmb 2004 T.
130,36,40,37,47,90,99,96,98,93,44,91,86,84,204,104,373,139,200,230,685,262,686,240,256,273,279,736,764,274,

C6opHMK peLenTyp 6ntog M TUMOBLIX MEHIO ANS OpraHn3aLmn NUTaHus AeTen WKoMbHOro Bo3pacTa, PedepanbHas cnyxba no Hag3opy B cpepe 3alwmTbl Npas noTpebutenen Yenoseka,
1 6naronony4yms Yyenoseka, Hosocnbupck 2021
54-203-2020, 54-33-2020, 54-23-2020, 54-213-2020, 54-13-2020, 54-5c-2020, 54-16c-2020, 54-1k-2020, 54-1r-2020, 54-4r-2020,




Hopwmbi nuTaHusa no 20-gHeBHOMY MeHKo ans aeten 1-3 net, nocewarowmx MKAOY r.3umbl ¢ 12-4acoBbIM peXXMMOM (hyHKLIMOHUPOBaHUA OCEHHe-3UMHe-BECEHHUI nepuoa B 2022-2023rr.

B

cpegHem |CyTouHas
HanmeHoBaHue npoaykToB 1 AeHb|2 geHb|3 AeHb|4 aeHb|5 AeHb|6 AeHb|7 AeHb|8 AeHb|9 AeHb|10 AeHb|110eHb [120eHb [130eHb [140eHb |150eHb |160eHb |170eHb |180eHb |190eHb |20aeHb |3a 20 agHeli |HOpMa, T
Xneb NweHWYHbIN 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60
Xneb pxaHoi 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
Myka nweHnyHas 80 22 45 33 23 23 38 11 25 80 20 2 32 8 23 35 25 25
Kpyna, 6060Bble 20 68 20 20 62 20 20 20 20 49 30 20 20 45 25 64 20 40 20 30,2 30
MakapoHHble n3f 5 40 8 30 5 8 40 30 8,3 8
Kaptodpensb 223 25 86| 162 201 144| 162| 150( 153 130 130 25 157 50 53 109 37 169 75 165 120,3 120
OBoLumn 226 28| 102 270 220 246| 121| 135 300 228 140 65 82 210 255 215 220 309 107 125 180 180
PpyKTbI CBEXMNE 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95 95
PpyKThI Cyxue 11 11 11 11 11 11 12 12 12 12 11 11 11 11 11 11 9 9
Cok 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 200 100 100
Kongutepckue nsga. (6e3 kpema) 25 25 25 25 45 25 50 25 12,25 12
Caxap 25 26 25 25 25 30 24 25 25 22 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25,1 25
Macno cnusoyHoe 26,5 18 20 24 31 18| 21,75| 13,75 24 15| 14,75 13 14,4] 16,75| 13,75| 18,75| 18,75| 16,75 15| 12,75 18,3325 18
Macno pacT. 7 10 9 10 10 6 13 6 12 10| 10 8 18 6 8 8 8 8 8 8 9,2 9
Anuo 5 33 40| 120 34 5 26 47 131 5 25 124 6 48,5 27 124| 40,025 40
Monoko 508| 461,5| 290| 285| 430| 438 170( 535| 3375 365 4145 324 340 477 355 300| 442,55 4915 415 426| 390,275 390
TBopor 141 152 112 50 152 30,35 30
Msco 60 130 15 39 39 79 79 60 39 15 79 62 60 66 80 98 50 50
Kypuua 25 67 25 60 25 15 25 25 25 84 25 20,05 20
CybnpoayKkTbl (neveHb, A3blK, cepaLe) 100 100 100 100 20 20
Pbi6a 105 40 30 39 107 40 105 30 107 39 32,1 32
CwmeTaHa 10 15 10 15 15 5 20 10 15 10 10 10 15 20 9,0 9
ChbIp 15 9 15 15 4 9 15 4,1 4
Yan 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 0,6 1 0,6 0,6 0,5 0,6 0,6 1 0,5 0,5
KodbenHbIi HanMTok 3 3 3 2,5 3 2,5 3 1 1
Kakao 25 25 25 25 0,5 0,5
Conb 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Opoxokn 1,6 1,6 1,6 1,6 1,6 0,4 0,4
Kpaxman 10 10 10 10 2 2




10eHb 20€eHb 30eHb 4peHb 50eHb 60eHb 70eHb 8aeHb 9aeHb 104eHb
3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak

Kawa monoyHass |Kawa mono4Has Kawa monoyHas Kawa monoyHas Cyn MOMOYHBIV C Kawa monoyHas Kawa monoyHas Kawa mono4yHas Kawa monoyHas
MaHHasi SiYHEBaAs nweHHas Kalwua monouHas pucoBasi |kykypysHas BEepMULLENbIO repkyrnecosasi MNweHnYHas rpeyHeBas "Opyxo6a"

Kakao ¢ monokom

Yait ¢ monokom

KodhenHbIn HanuTok ¢
MOOKOM

Yan ¢ caxapom

Yait ¢ monokom

Kakao ¢ monokom

Yan ¢ caxapom

Yaii ¢ monokom

KodbenHbin HannTok ¢
MOJOKOM

Yan ¢ caxapom

Chbip "Poccuckmin”

Macno cnvuBoyHoe

Ao oTBapHoe

Macno cnueoyHoe

Chblp "lonnaHackuin”

Macno cnvBoyHoe

Ao oTBapHoe

Macno cnmBo4Hoe

Xneb nLeHnYHbIN

Xneb nLeHnYHbIN

Xneb nieHnYHbIN

Xneb nieHnYHbIN

Xneb nLeHnYHbIN

Xneb nLeHNYHbIN

Xneb6 nweHnYHbIN

Xneb6 nieHnYHbIN

Xneb nLeHnYHbIN

Xneb6 nieHnYHbIN

BTopown 3aBTpak

BTopown 3aBTpak

BTopown 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak

BTopown 3aBTpak

BTopon 3aBTpak

BTopoi 3aBTpak

BTopow 3aBTpak

BTopon 3aBTpak

BTopon 3aBTpak

Cok BULUHEBBIV A6noko Cok abpuvkocoBblii Mpywa Cok sA6noYHbIN MaHngapuH Cok BUHOrpagHblii A6noko Cok rpyLueBbiit BaHaH

HanwuTok HanwuTok
MaxpapuH anenbCUHOBBIN AnenbcuH Hanutok NMMOHHbIN BaHaH Hanutok 13 ceexwux sénok|Mpywa Hanutok 13 cB.rpyw AnenbcuH anenbCUHOBBI
Obep Obep Obep Obepn O6en Oben Obep Obep Obepn Obep

OrypeL, CB.A0MNbKOW

Cyn
KapTodpenbHbIN ¢
MakapOHHbIMU Cyn kapTodenbHbivi ¢ |Cyn kapTodenbHbI ¢ BopLy co cBexeit Cyn kapTodenbHbli ¢ PacconbHuk Cyn c gomaluHe
n3genuamm Cyn KpecTbsSAHCKMIA Cyn ¢ cppukagenskamu  |LLn co cBexelt kanycTon |ropoxom canpow KanycTow KnewuKamm "IeHnHrpagckuin” nanwon

MscHble TedTenu
(n/d BbICOKON
cTeneHu
rOTOBHOCTM)

Pbiba, TyweHas ¢
oBoLamm

Iynsaw u3 roBaamHel (n/d

BbICOKOW CTENneHn
rOTOBHOCTM)

YKapkoe no-gomatluHemy ¢
Kypuuen (roesamHa n/d
BbICOKOW CTeneHn
rOTOBHOCTM)

MeyeHb no-
CTPOraHOBCKM

Kotneta kypuHasa (n/d

BbICOKOW CTENeHn
rOTOBHOCTM)

LLUHMUEenb NeYeHoYHbIn

BedctporaHos u3 msica ¢
coycom (rossauHa n/d
BbICOKOW CTeneHn
rOTOBHOCTM)

Kanycra, TyweHas c
mMsicom (n/cp BbICOKOW
CTeneHun roTOBHOCTH)

Pbi6a npunyLeHHas
B MOJIOKE

KanycTa TyweHast

Pvic oTBapHoii

OBolLHoe pary

Kawwa rpeyHeBas

Kanycra TyweHas

KapTodensHoe ntope

MakapoHHble n3nenvs
OTBapHble

KapTodensHoe
nope

Komnot n3
CyXO(OPYKTOB

Komnot n3
yepHocnvBea

KomnoT n3 kyparu

KomnoT 13 nstoma

Komnot n3
yepHOCnMBa 1 Kyparu

KomnoT u3 cyxodpyktoB

HanuTtok
anenbCUHOBBI

KomnoT 13 yepHocnmea n
Kyparu

Kucenb 13 kyparu

KomnoT 13 nstoma

Xneb nLeHnYHbIN

Xneb nLeHnYHbIN

Xneb nLeHnYHbIN

Xneb neHnYHbIN

Xneb nLeHnYHbIN

Xneb nLeHNYHbIN

Xneb nweHnYHbIN

Xneb nweHnYHbIN

Xneb nLeHnYHbIN

Xneb nieHnYHbIN

Xne6 pxxaHon

Xne6 pxxaHon

Xne6 pxxaHon

Xneb6 pxaHou

Xne6 pxxaHon

Xneb6 pxxaHon

Xneb6 pxaHon

Xne6 pxxaHon

Xneb6 pxxaHon

Xne6 pxxaHon

MNongHuk MNongHuk MNongHuk MongHuk MNongHuk [NonaHuk MongHuk MongHuk MonaHwk MongHuk
BrnvHumkm ¢
HKEMOM MpsHnk MNeyeHbe
(npom.npowusB.) (npom.npowusB.) MeyeHbe (npom.npouss.) |Badnun Bynouka "BaHunbHas" |KopXuk MOMOYHbIN BatpyLuka Cpoba BaToH MOnoYHbIN (npom.npowu3B.)
Hanutok HanuTok
KVWCITOMOSOYHbIV Hanutok kncnomonoyHbIn KUCIOMOSIOYHbIV
Yaii c caxapom Monoko kunsiyeHoe "Morypt" Budmaok dpykToBbIn Monoko kunsiyeHoe "CHexok" Budmaok dpykroBbIi  [Monoko kunsyeHoe "CHexok" CoK nepcuKoBbIN
YXUH YXUH YXUH YXuUH YXKuH YKuH YXuUH YXUH YKuH YXUH
3eneHblii ropoLLeK KOHCP. MNMomunaop ceexun aonskolMapvHaa 13 MOpKoBU Cenbab coneHas Momunaop ceexuin 4onbKon 3eneHsbii ropoLuek koHep.|kpa ceekonbHas Kykypy3sa koHcep.
KapTodenb MakapoHHble usgenus, Owmnert
TYLEHbIN 3anekaHka TBOPOXHasi [3aneyeHHbIe C CbiIpoM OmneT HaTypanbHbIv KapTodenbHoe niope |OBoLHOE pary ChblipHuky 13 TBopora  |Cyn cnuBoYHbIN € pbibon |KapTodenb oTBapHON |HaTypanbHbIi

CryLL.Monoko

Coyc 16n0oYHbIi

HanwTok 13 cB.s6n

OTBap U3 LUMMOBHYKa

Yaii ¢ NMMOHOM

Kucenb v3 kyparu

HanuTok n3.rpyw

KodbenHbIn HanuTok

Komnot 13 kyparu

OTBap 13 LUMNOBHUKA

HanuTtok 13 cB.s6mnok

Yaii ¢ nMMOHOM

Xneb nieHnYHbIN

Xneb niieHnYHbIN

Xneb niieHnYHbIN

Xneb6 nLeHNYHbIN

Xneb nLieHNYHbIN

Xneb nLeHNYHbIN

Xneb6 nLeHnYHbIN

Xneb nieHnYHbIN

Xneb nLueHnYHbIN

Xneb nieHnYHbIN

Xneb6 pxxaHon

Xneb6 pxxaHon

Xneb6 pxxaHon

Xneb pxaHon

Xneb6 pxxaHon

Xneb6 pxxaHon

Xneb pxaHon

Xneb pxaHoun

Xneb pxxaHon

Xneb pxaHoun




110eHb 120eHb 13a€eHb 140eHb 150€eHb 160eHb 170eHb 180eHb 19a€eHb

3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak

Kawa monoyHas Cyn MmonouyHbii ¢ |Kawa monoyHast Kawa monoyHas

MaHHasi BEepMULLENbIO nweHHas KyKypy3Hasi Kawa monoyHas suHeBasi Kalwua mornouHas pvicoBasi Kawwa mornouHas nweHnyHas |Kawa monouHas repkynecoBasi |Kawa monoyHasi rpeyHeBas
Yai co cryu. KodbenHbii HanuTok KodbenHbin HanuTok ¢

Kakao ¢ monokom MOSIOKOM C MOJOKOM Yaii ¢ nMMOHOM Yawi co cryL. MOoKoM Yau ¢ caxapom Kakao ¢ monokom Yaii co cryL. MOfoKoMm MOJSIOKOM

Chblip "Poccuickuin”

Macno cnuBoyvHoe

Macno cnuBo4Hoe

Coblp "lMNonnaHackmin”

Macno cnmBo4Hoe

Xneb nLeHnYHbIN

Xneb nLeHnYHbIN

Xneb nieHnYHbIN

Xneb nLeHnYHbIN

Xneb nieHnYHbIN

Xneb nLeHNYHbIN

Xneb nLeHNYHbIN

Xneb6 nieHnYHbIN

Xneb nLeHnYHbIN

BTopown 3aBTpak

BTopown 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak

BTopown 3aBTpak

BTopoi 3aBTpak

BTopon 3aBTpak

BTopown 3aBTpak

BTopow 3aBTpak

BTopoii 3aBTpak

pywa MaxpapuH Abnoko CoK NepcuKoBbIi KomnoT koHc. ManpapuH Cok rpyLueBbii pywa Cok abprKoCoBblii
HanwuTok
OTBap U3 WunoBHKKa |n3.ceexwux sbnok |Mapmenas BaHaH pywa Mactuna AnenbcuH HanuTok NMMOHHbIN Abnoko
Obep Obep Obepn O6en Obepn Oben Oben Obep Obepn
OrypeL, CB.A0MNbKOW
Cyn kapTodenbHbIl ¢
MakapOHHbIMU LLu co ceexen Cyn kapTodenbHbIi ¢ PacconbHuk
n3genuamm Cyn oBoLLHOM KanycTon CBeKonbHUK Cyn kapTodenbHbI ¢ ropoXoM|KneLkamm "leHnHrpagckuin” Cyn ¢ dpukagenbkammn Cyn crn1BOYHBIN € pbiBoii

Kotneta msacHasa (n/d
BbICOKOW CTeneHn
rOTOBHOCTM)

Pbi6a,
3aneyeHHas B
CMeTaHHOM coyce

MeveHb TyweHasn

MnoB ¢ macom (n/c
BbICOKOW CTENeHn
rOTOBHOCTM)

YKapkoe no-gomatluHemy ¢
mMsicoMm (roBsiauHa n/d
BbICOKOW CTEeMneHn roToBHOCTH)

MscHble TedbTenu (n/d
BbICOKOW CTENeHW roTOBHOCTH)

LLHMUenb ne4yeHoYHbIN

Pbi6a npunyweHHas

BuTouek msicHon (n/d
BbICOKOW CTeneHn
roTOBHOCTM)

Kawwa rpeyHeBas

Pvic oTBapHoii

KapTtodrens
oTBapHoW

MakapoHHble u3genus
OTBapHble

Puc c oBowamm

KapTodensHoe ntope

Kawa nepnosas

HanuTok NMMOHHbI

Cok BMHOrpaaHbIi

Kucenb n3 kyparu

KomnoT n3 kyparu

Hanutok anenbcuHOBRI

KomnoT 13 yepHocnmea u
Kyparu

HanuTtok 13 ceexux s6nok

KomnoT 13 cyxodpykToB

Hanutok anenbcuHOBRI

Xneb nLeHnYHbIN

Xneb nLeHnYHbIN

Xneb neHnYHbIN

Xneb nLeHnYHbIN

Xneb neHnYHbIN

Xneb nLeHNYHbIN

Xneb nLeHnYHbIN

Xneb nweHnYHbIN

Xneb neHnYHbIN

Xne6 pxxaHon

Xne6 pxxaHon

Xneb6 pxxaHou

Xneb6 pxxaHon

Xneb pxaHou

Xneb6 p>xaHon

Xneb6 pxxaHon

Xne6 pxxaHon

Xneb6 pxxaHoun

KVCITOMOSOYHbIV

HanuTok KNCNoMOnoYHbIN

MNongHuk MNongHuk MonaHuk MNongHuk MongHuk [NonaHuk [NonaHuk MongHuk MonaHuk

BrnvHunku ¢ mxkemom | Kopakuk MpsiHWK

(npom.npowusB.) MOSOYHbIV (npom.npowuss.) Bynouka "domawwHssa" |BbaToH MONoYHbIN MeyeHbe (npom.npom3s.) BartpyLuka ¢ TBOporom MpsiHKK (Npom.npou3B.) BaToH MOnoYHbIN
HanwnTok

Hanutok KucnomomnoyHbIn

Monoko kunsiyeHoe "CHexokK" Yaw ¢ monokom Monoko kunsiyeHoe Budmaok dpykToBbIn CoK BULLHEBbIN Monoko kunsiyeHoe "Morypt" "CHexok"
YKnH YKnH YXuH YXuH YxuH YXuH YXuH YKuH YXuH
Cenbab coneHas 3eneHbli ropoLLek KOHCP. Kykypy3sa KoHcep. MapuHag 13 Mopkosu Momunaop ceexuit Aonbko | 3eneHbli ropoLlek KOHCP.
MyauHr n3
TBOpOra c Owmnert Cyn kapTodenbHbii ¢ |MakapoHHble nagenus, KanycTa TyweHas ¢ KypuHbIM
KapTodenbHoe niope  [sa6nokom HaTypanbHbIN canpow 3aneyeHHble C CbipoM Kaptodenb oTBapHom OBoLHoe pary dbune ChbIpHWKM 13 TBOpOra

CryLL.mMonoko

[xem

Komnot n3 yepHocnvea)l

Komnot 13
CyXO(OpYyKTOB

Yaii c caxapom

HanuTok 13 cBexwmx
rpyw

KomnoT 13 nstoma

KodbewnHbIn HanuTok

Yaii ¢ nMMoHoM

Kucenb u3 kyparu

KomnoT 13 YyepHocnuea

Xneb nieHnYHbIN

Xneb niieHnYHbIN

Xneb niueHnYHbIN

Xneb nLieHnYHbIN

Xneb6 nLeHNYHbIN

Xneb nLeHNYHbIN

Xneb nLeHNYHbIN

Xneb nieHnYHbIN

Xneb nLueHnYHbIN

Xneb6 pxxaHon

Xneb6 pxxaHon

Xneb pxaHon

Xneb6 pxxaHon

Xneb pxaHon

Xneb6 pxxaHon

Xneb6 pxxaHon

Xneb pxaHoun

Xneb pxxaHon




20aeHb

3aBTpak

Kawa monoyHas "Opyx6a”

Yait ¢ nMMOHOM

Xneb nLeHnYHbIN

BTopown 3aBTpak

BaHaH

KomnoT koHc.

Obep

OrypeL cB.00ONbKOM

BopLy, co ceexelt kanycTomn

A3y C MACOM (BbICOKOW
CTNEeHW roTOBHOCTH)

HanuTok 13 cBexux rpyLu

Xneb nLeHnYHbIN

Xne6 pxxaHon

MNongHuk

KoHdpeTa wokonagHas

Yain Hecnagkuin

YXUH

Kykypy3aa koHcep.

OmneT HaTypanbHbIA

KomnoT 13 nstoma

Xneb nieHnYHbIN

Xneb6 pxxaHon




